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1. INTRODUCAO

Os estabelecimentos de ensino assumem um papel preponderante na prevencao da
disseminacdo do novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), pela eventualidade de
rapido contagio e propagacdo do virus entre alunos, professores, auxiliares, técnicos,

outros profissionais e comunidade educativa em geral.

Neste sentido, a Escola da Lourencinha elaborou este PLANO de CONTINGENCIA para
permitir enfrentar possiveis consequéncias da propagacao do virus.

O objetivo deste Plano de Contingéncia € manter a escola em funcionamento, face a
possiveis efeitos da disseminacdo interna do virus, nomeadamente o absentismo de

professores, auxiliares, alunos e restantes trabalhadores.

As medidas necessarias, assim como as responsabilidades de cada elemento da estrutura,

poderdo ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolucdo da pandemia.

Este é o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O mesmo podera

ser revisto e atualizado face a novas informacdes ou acontecimentos.

2. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

O QUE E O CORONAVIRUS? Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por
causar doenca no ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou

apresentar-se como doenca mais grave, COmo pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS? O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi
identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China, na Cidade de Wuhan. Este

novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos, tendo causado um surto na
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cidade de Wuhan, doenca entretanto designada como COVID-19. A fonte da infecéo €,

ainda, desconhecida.

COMO SE TRANSMITE? Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se

principalmente atraves de:

a. Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto

com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estédo proximas.

b. Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacdo de

aerossois contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em

espacos fechados.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS? A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus
(SARS-CoV-2) e manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, tosse e dificuldade respiratoria, bem como febre, podendo também
originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas,
perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vémitos, dor no peito e dor de cabeca,
entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se
assintomatica.

O periodo de incubacéo da doenca pode variar entre 2 e 14 dias.

EXISTE UMA VACINA? Apés varias investigagfes para o desenvolvimento de uma vacina
eficaz, as mesmas estdo a ser administradas a populacdo tendo em conta diferentes
grupos etarios. Os grupos prioritarios para a vacinacao contra a COVID-19 foram definidos

de acordo com os objetivos da Campanha de Vacinagéo, de modo a:
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a. salvar vidas;

b. preservar a resiliéncia do sistema de saude, do sistema de resposta e do Estado.

Assim, no ambito da Norma n.° 002/2021 da DGS, todos as pessoas residentes em
Portugal com idade igual ou superior a 12 anos foram incluidas no programa de vacinacao
contra a COVID-19, permitindo uma cobertura vacinal elevada, mesmo em ambiente

escolar.

EXISTE TRATAMENTO? O tratamento para a infecdo por SARS-CoV-2 é dirigido aos
sinais e sintomas apresentados. Contudo, ndo havendo ainda imunidade de grupo ou
tratamento especifico para a COVID-19 e face as novas variantes de SARS-CoV-2 é
imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de prevencdo da transmissdo, com
cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso

adequado de mascara e de limpeza e desinfecdo de maos e superficies.

3. COORDENADOR E EQUIPA OPERACIONAL

A coordenacao do Plano é assegurada pelo Diretor da Escola, Filipe Ferreira, devidamente

apoiado por uma Equipa Operacional.
Equipa Operacional:

Meios de Prevencédo: Rosa Pestana e Tania Rocha.
Contactos com Pais/Encarregados de Educacéo: Vera Ferreira e Filipe Ferreira.

Comunicacéo Interna e Externa: Filipe Ferreira e Marco Ribeiro.

4. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Na fase pandémica é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos infetados,
com possivel comprometimento do funcionamento da escola devido ao absentismo dai

resultante.
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Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as

condi¢bes minimas para assegurar o funcionamento da Escola, séo as seguintes:

e Atividades letivas 1° ciclo — 10 professores.
e Atividades letivas Pré-escolar — 3 educadores e 3 ajudantes da acao educativa.
e Limpeza/desinfecdo das instalacdes e apoio as atividades letivas — 3 pessoas.

e Servicos administrativos - 1 pessoa.

5. MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUACAO DE
CRISE

Em caso de auséncia pouco significativa de docentes, recorrer-se-a a substituicdo interna

de docentes.

Em caso de auséncia significativa de docentes, recorrer-se-4 a Secretaria Regional de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia, através da Delegacdo Escolar de Camara de Lobos, para

decidir sobre o modo de atuagéo.

No caso do eventual encerramento da escola, fornecer-se-ao, aos Pais / Encarregados de
Educacao, informacdes referentes ao periodo de encerramento através de informacdes em

papel na entrada da escola e através do site e do Facebook.

6. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DO SURTO

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao e
controlo da transmissao do virus.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacao das seguintes medidas especificas que
devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

» Informacdao e capacitagéo
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Sao realizadas sessdes de esclarecimento por turma e, para além de toda a informacéo
fornecida, serdo afixados cartazes informativos. Informacdes adicionas poderdo ser
consultadas no site da Dire¢do Geral de Satide e do IASAUDE, IP-RAM.

» Medidas preventivas

Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de
acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padréao habitual,

ii. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;

iii. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

iv. Anosmia (perda completa de olfato), ageusia (perda completa de paladar) ou

disgeusia (perda persistente do paladar), de inicio subito.
» Medidas de higiene do ambiente escolar

e Medicdo da temperatura corporal, a entrada da escola.

e Utilizacdo obrigatéria de mascara comunitaria certificada ou mascara cirdargica por
pessoal docente, pessoal ndo docente, alunos do 1° ciclo, encarregados de
educacéo e fornecedores / outros elementos externos.

e As excecdes previstas ao uso obrigatério de mascara sao durante a alimentacao,
durante as aulas de educacdo fisica e em casos de atestado médico de
incapacidade multiusos ou declaracdo médica que ateste condicdo incapacitante
para a sua utilizacao.

e Instalacdo de doseadores, para colocacao de solugcéao antissética.

e Limpeza mais regular dos corrimdes das escadas e macganetas das portas.

e Reforco da colocacéo de sabonete liquido em todas as casas de banho da escola.

e Colocacao de cartazes informativos, junto dos locais de lavagem das méaos, acerca

do procedimento a tomar.
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Assegurar uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo
natural, através da abertura de portas ou janelas.

Sempre que haja suspeita de infecdo, 0 espaco e possiveis objetos serdo
desinfetados de forma imediata.

Desinfecado recorrente de materiais e objetos.

Medidas de distanciamento social

e Gerir e controlar a entrada de pessoas externas na escola.

e Manter o respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico
entre o pessoal docente e ndo docente e os alunos.

e Suspender eventos e reuniées com numero alargado de pessoas.

e Atribuir uma Unica sala para cada turma/grupo (exceto salas especificas).

e Estabelecer a cada aluno, sempre que possivel, um lugar fixo e sempre que
possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo
menos, 1 metro, com a maximizacdo do espaco entre pessoas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

e Limitar o acesso as salas apenas aos profissionais afetos ao processo educativo.

e Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior e exterior da escola.

e Evitar aglomerados de alunos no espaco escolar.

e Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais
e privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre.

e Estabelecer uma comunicacdo empética de forma a promover o envolvimento de

toda a comunidade escolar na adoc¢ao das medidas.

Medidas de isolamento

Sempre que seja identificado um caso suspeito, com sintomas de febre, tosse ou

dificuldade respiratéria, esse individuo sera colocado na sala de isolamento, ja com

a respetiva mascara comunitaria certificada ou mascara cirargica.
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e Quem contactar diretamente com o suspeito deve colocar uma mascara e luvas

descartaveis.

e Apoés isolar o suspeito, a escola contacta a Linha SRS24 (800 24 24 20) e seguira

as instrucdes transmitidas.

» Caso ndao validado / caso validado

v' Se 0 caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam 0s
procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e néo
se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou

provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

v' Se 0 caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19

pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a escola:

e Colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos
contactos préximos do doente.

e O suspeito deve permanecer na sala de isolamento até a chegada da
equipa médica designada pelo IASAUDE, IP-RAM.

e A sala de isolamento, apoés utilizacéo, sera limpa e desinfetada.

7. FUNCIONAMENTO DO ANO LETIVO 2021/2022

Seguindo as orientacdes da Direcdo Regional de Educacéo, foram definidas as seguintes

orientacdes para o funcionamento do ano letivo 2021/2022.

Estdo garantidas as condi¢cbes sanitarias necessarias para a promoc¢ao das boas praticas
de higiene de modo que os alunos/criangas possam frequentar a escola com o maximo de

seguranca, seguindo as normas da Direcdo Geral de Saude, nomeadamente:
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Garantir o cumprimento da utilizacdo de mascara comunitaria certificada ou
mascara cirlrgica, para acesso e permanéncia na escola, a todas as pessoas

exceto os alunos da pré-escolar.

Gerir e controlar a entrada de pessoas externas ao processo educativo no recinto
escolar, que s6 deve acontecer quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma
segura, utilizando mascara e evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal

docente e nao docente;

Autorizar a presenca dos profissionais das diferentes areas, nomeadamente,
técnicos especializados, docentes especializados, e docentes que exercem funcdes
de ambito educativo, em varios estabelecimentos de educacdo e ensino com
intervencdo em varios grupos de criancas e alunos, assegurando que utilizam

equipamentos de protecao individual em cada estabelecimento;

Suspender eventos e reunides com um numero alargado de pessoas;

As criangas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas

sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar na escola;

A todos os alunos/criancas, e a todos os profissionais, € medida a temperatura e

serdo impedidos de entrar caso acusem mais de 37,5° C.

Ap6s medicdo da temperatura, todos desinfetam as méos com solugcédo a base de

alcool, disponivel na entrada.

E reforcada a lavagem das maos, a todos na escola, antes e apds as refeicées,

antes e apos a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

Serédo privilegiadas, sempre que possivel, as atividades que decorram em espacos

abertos e ao ar livre, evitando grandes concentragcdes e aglomerados de pessoas;
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Atribuir uma Unica sala por turma (exceto salas especificas) e organizar a
distribuicdo dos alunos de modo que cada mesa/secretaria seja ocupada, por uma
s6 crianga/aluno (estabelecer lugar fixo), maximizando o distanciamento fisico entre
as criancas/alunos quando estdo em mesas/secretarias, sem comprometer o normal

funcionamento das atividades pedagdgicas;
O acesso a sala serd limitado apenas a profissionais afetos ao processo educativo;

Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que evitem o
cruzamento entre pessoas e promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no
percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de
atendimento, recreio e convivio como, por exemplo: refeitério, salas de apoio,

polivalente e casas de banho.

Manter, sempre que possivel e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas e
dos alunos, as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor

circulacdo do ar e evitar toques desnecessarios em superficies;

E garantida a existéncia de material individual necessario a cada atividade,
privilegiando atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis,
evitando o0s que, pelas suas caracteristicas, apresentem maior risco de

contaminacao;
As criangas ndo devem trazer de casa brinquedos ou objetos ndo necessarios;
Serdo evitadas concentra¢gdes nas idas a casa de banho;

A deslocagcdo para o refeitorio serd desfasada para evitar 0 cruzamento e/ou
aglomerados de criancgas, assegurando o maximo de distanciamento possivel entre

os alunos/criancas, durante as refeicoes;

Planificar e adequar as atividades previstas no ambito da Educacdo Fisica, bem
como outras atividades que impliqguem maior contacto fisico, as orienta¢cdes das

autoridades de saude em vigor e de acordo com a evolugéo epidemioldgica.
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» Planificar a concretizacao das atividades desportivas, artisticas, culturais e outras de
natureza ludica, adequando-as as orientacdes das autoridades de saude em vigor e
de acordo com a evolugéo epidemioldgica.

» Todos os equipamentos desportivos, informaticos e artisticos, de utilizagdo comum,

serdo alvo de higienizacdo apés cada utilizacao;

» Todos os profissionais da escola atuardo em conformidade em caso de identificacédo

de um caso suspeito de CODIV-19, agindo de acordo com o previsto neste plano.

8. PROCEDIMENTOS PERANTE CASO POSSIVEL / CASO PROVAVEL

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educacéao
e/lou ensino, serdo ativados todos o0s procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia do estabelecimento de educacao e/ou ensino:

e Verificar se o0 aluno apresenta sintomas febris além de tosse, dor de cabeca e dores
musculares.

e Em caso de suspeita de infecdo, o docente, chama a assistente operacional que
acompanha o aluno a sala de isolamento, através de circuitos proprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia.

e O docente procede a lavagem das suas maos e ao arejamento da sala de aula.

e A mesa do aluno é limpa e desinfetada por uma assistente operacional.

e O aluno, na sala de isolamento, coloca uma mascara cirdrgica e desinfeta as maos
com uma solucéo a base de alcool.

e Uma das assistentes operacionais, responsaveis pela sala de isolamento, coloca
uma mascara cirurgica e luvas descartaveis e mede a temperatura ao aluno.

e Em caso de temperatura superior a 37,5°C a funcionaria informa o coordenador da
equipa operacional (diretor da escola).
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e Na area de isolamento, o coordenador contacta a linha de Saude SRS Madeira (800
24 24 20) para esclarecimento ou validagdo e encaminhamento, atuando em
conformidade com as orienta¢des recebidas.

e O encarregado de educacgdo do aluno é contactado devendo o mesmo dirigir-se a
escola para acompanhamento do seu educando.

e Apés estes procedimentos cumprem-se as orientacfes das Autoridades Regionais
de Saude.

9. ELABORACAO E DIVULGACAO DO PLANO

Este plano foi elaborado em Conselho Escolar de acordo com as diretrizes emanadas

pelas autoridades competentes.

A comunidade educativa sera informada deste plano, relativamente as normas de conduta
a obedecer, no atual contexto, e que visam a prevencdo e o controlo da transmissao da
COVID-19.

A informacédo sera afixada em locais visiveis da escola e publicada na pagina oficial da

escola e rede social “Facebook”.

Todas as alteracdes a organizacdo e funcionamento da escola serdo comunicadas a

comunidade educativa através dos canais anteriormente referidos.

A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da COVID-19 fica

Sujeita a eventuais alteracdes, decorrentes da avaliagdo da evolugédo da pandemia.

Camara de Lobgs; bro de 2021

W flipe Ferreira
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