
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 4ºano 

Dia 18 de maio –  
Segunda - feira 

 

Dia 19 de maio – terça-feira 
 

Dia 20 de maio – quarta-feira 
 

Dia 21 de maio – quinta-
feira 

 

Dia 22 de maio – 
sexta-feira 

 

 Educação Artística 
“Espaço” 

 Educação Artística 
“Espaço- Dança e Teatro” 

 

 – Português 
“O Convite”

 - Estudo do Meio e 
Cidadania 

“Solos”

- Português 
“A Banda Desenhada”

Hora de Leitura 
“A Cegonha e a Tartaruga”

Inglês 

“Talking about the 
Human Body and the 

Five Senses” 

Matemática  
“Tabuada geométrica” 

Educação Física Matemática 
“Sólidos geométricos” 

- Estudo do Meio 
“Avós e os Perigos na Rua” 

 

Português/ 

Educação para a Cidadania 

 

Leitura do texto do manual de Português  
“A Menina do Mar”- páginas 126, 
127,128 e 129. 
 
 Livro de fichas “ A Grande Aventura” – 
páginas 75 e 76 (advérbios de quantidade 
e grau; translineação). 

Estudo do Meio/TIC 

 

Aula online – 12h 
Continentes e oceanos 

 
Antes da aula: 

 Vê com atenção o vídeo sobre o 
planeta Terra: 

https://youtu.be/7o3B8MlIFQ4 
 

Depois vai: 
*Aula Digital – Banco de recursos 
(4ºano/estudo do meio) – 

Infográfico Os continentes e os 
Oceanos; e retira a informação 

pertinente. 
 

 
Na aula online, é necessário o estojo, a 
informação de estudo do meio e a ficha 
anexa à informação. 

 

 

Matemática 

 
Aula online – 9h30 

 
É necessário o manual de Matemática, 
páginas 138, 139 e 147 (exercícios 1 e 1.1).  

Realizar (após a aula) “Caderno de Fichas 
de Matemática” - ficha 39 (página 79 – só 

os exercícios 3 e 3.1 e página 80).  

A ficha que realizaste envia para a 
plataforma da *Aula Digital no assunto 
proposto pela professora até dia 25 de 

maio.  

Português/Expressão Plástica 

 

Lê e seleciona um dos poemas de 
Cecília Meireles que gostes (em 
anexo), copia-o para o caderno e 
ilustra-o. 

Escreve um pequeno poema, 

ilustra-o e coloca na plataforma 

da *Aula Digital no assunto 
proposto pela professora até dia 
25 de maio 
 
Recorda os determinantes 
demonstrativos e aprende os 
pronomes demonstrativos, assim 
como a diferença entre eles: 
https://youtu.be/NNfxFs9e68M 
 
Depois vai: 
*Aula Digital – Banco de recursos 

(4ºano/português) – Planetas 
Demonstrativos; e retira a 

Matemática 

 

 
Calcular áreas pelo 

método das metades 
Ficha em anexo 

 Podes utilizar o  
geoplano  e os elásticos. 

 

https://youtu.be/7o3B8MlIFQ4
https://youtu.be/NNfxFs9e68M


informação adequada e faz os 
exercícios. 

Expressão Musical e Dramática 

 
Atividade: Rever a atividade “Bim Bum” 
e fazer a atividade “Ecos Rítmicos” 
Recursos: 1 Balde, 2 pauzinhos chineses 
(ou algo que possam adaptar parecido 
ao vídeo) 
 
Orientação da professora: 
- Vamos rever a atividade “Bim Bum” 
com a ajuda dos vídeos: 
Vídeo 1: 
https://www.youtube.com/watch?v=U7
Bcg8GgfsA 
Vídeo 2: 
https://www.youtube.com/watch?v=aX
ZWgOf2lSA 
 
- Na atividade dos “Ecos rítmicos” vamos 
trabalhar ritmos com o vídeo em anexo. 
A professora do vídeo explica a atividade 
em espanhol, mas terás a tradução 
escrita no vídeo: 
Na primeira parte da atividade, deves 
ouvir primeiro o ritmo feito pela 
professora do vídeo e seguidamente 
reproduzes um ritmo igual. Não te 
esqueças de marcar a pulsação nos pés. 
Na segunda parte da atividade, será a 
mesma coisa, mas com música de fundo. 
Na terceira parte, a única mudança é que 
vais tocar num andamento mais rápido.  
Atenção à pulsação e tenta reproduzir os 
ritmos tal como a professora faz, sem 
falhar nenhum. Boa sorte! Repete as 
vezes necessárias até acertares todos os 
ritmos.  
 
Sugestão: Jogo em Família  
Tu vais ser o primeiro a jogar e o teu 
familiar conta a pontuação. Por cada 
ritmo certo que fizeres igual à professora 
do vídeo ganhas 1 ponto.  

Português  

 
*Aula Digital – Banco de recursos 

(4ºano/português) – Adjetivar com 
os três porquinhos; e retira a 

informação pertinente. 
 
Realiza a ficha dos adjetivos em 
anexo. 

Inglês 

Student’s book  
 
 Página 82 - Exercício 1 - ouve a música e 
canta.    
Música: “lr4_sb_p82_ex1” 

 
Ou se preferires ver o vídeo da música, vai 
ao site da escola virtual: 
https://www.escolavirtual.pt/Alunos-e-
EncEduc/Campanhas-2019-
2020/campanhaep.htm e entra na tua 
turma. 
Vai às tarefas da turma e vê o vídeo: 
“Música Hide and seek”. 
 
Exercício 2- Joga à batalha naval com o 
Rocky, vai ao fim do livro (aos trabalhos) e 
imprime mais uma casa, depois esconde 4 
Rockies pela tua casa e joga com mais 
alguém. Joga como no exemplo do livro. 
 
Página 84  
 Exercício 1 -  Ouve o texto com atenção:  
Ficheiro “lr4_sb_p84_ex1” 
Ouve a tradução do texto: 
Ficheiro ” Tradução página 84” 
Lê o texto. 
 
Faz todos os exercícios da página 85. 
 
Workbook 
Faz os exercícios das páginas 38 e 39. 
Áudio do exercício 1 da página 39: Ficheiro 
“lr4_wb_p39_ex1” 

Matemática  

 

Ficha medidas de Capacidade (em 
anexo) 

Educação Física 

Realização do jogo 
intitulado: “Alfabeto de 
Educação Física 
Donaolga”. O referido 
jogo segue em anexo.  

https://www.youtube.com/watch?v=U7Bcg8GgfsA
https://www.youtube.com/watch?v=U7Bcg8GgfsA
https://www.youtube.com/watch?v=aXZWgOf2lSA
https://www.youtube.com/watch?v=aXZWgOf2lSA
https://www.escolavirtual.pt/Alunos-e-EncEduc/Campanhas-2019-2020/campanhaep.htm
https://www.escolavirtual.pt/Alunos-e-EncEduc/Campanhas-2019-2020/campanhaep.htm
https://www.escolavirtual.pt/Alunos-e-EncEduc/Campanhas-2019-2020/campanhaep.htm


Pedes a um familiar para contar os teus 
pontos e em seguida será a vez desse 
familiar jogar e de tu contares os seus 
pontos. Quem irá ganhar? Quantos 
pontos conseguiste? 
BOA SORTE! 

   Expressão Plástica 

Aula online – 14h30 
Atividade:  “A cada dobra a história 

se desdobra “ 
 
É necessário 

 Folha branca A4 

 

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); 

 


