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Cidadania e Profissionalidade
Cultura, Lingua e Comunicagao
Sociedade, Tecnologia e Ciéncia

1.0 setor dos servigos de proximidade: servicos pessoais e de apoio a comunidade.

2.A atividade profissional do Técnico Familiar e de Apoio a Comunidade.

3.Comunicagdo na interagio com a pessoa apoiada, cuidador e/ou familiar.

4.Trabalho em equipa no contexto da prestagdo de cuidados pessoais e a comunidade.
5.Prevengdo e controlo na infegdo na prestagio de cuidados pessoais e a comunidade.

6.0s sistemas do corpo humano: imunitério, circulatério, respiratério, nervoso e musculo-
esquelético.

7.0s sistemas do corpo humano: os sistemas urinario e gastrointestinal, os 6rgios dos sentidos
eapele.

8.Necessidades humanas basicas: os cuidados de higiene, alimentagao, hidratagao, conforto e
eliminagdo .

9.Abordagem bioldgica, psicologica, social e cognitiva do envelhecimento.

10.Abordagem geral sobre a pessoa com deficiéncia.

I 1.Abordagem fisica e psicoldgica da doenga na prestagio de cuidados de higiene, alimentagio,
hidratagdo, conforto e eliminagio .

12.Apoio na prestacio de cuidados de higiene, conforto e eliminagio a pessoas com restrigio
na autonomia.

13.Técnicas de prestagdo de cuidados de higiene, conforto e eliminagio a pessoas com restri-
¢do na autonomia.

14.Auxilio ao profissional de saude na prestagio de cuidados de higiene, conforto e eliminagio
em individuo com dependéncia total.

15.Apoio nos cuidados de alimentagio e hidratagao.

16.Apoio na realizagdo de atividades instrumentais.

17.Desenvolvimento de atividades de animagao e ocupagao de tempos livres.

18.Principios de ergonomia e prevengio de acidentes e doencas profissionais.

19.Prevencio de acidentes em contexto domicilidrio e institucional.

20.Estado de saiide abordagem geral em contexto domicilidrio.

21.Prevencio da negligéncia, abusos e maus-tratos.

22.Gestio de residuos em contexto dom rio e institucional.

23.Alimentagio e nutrigdo no ciclo da vida.

24 Higiene e seguranga alimentar

25.Salde e socorrismo

26.Gestao do stress do profissional

27 Pessoa com deficiéncia mental: conceitos fundamentais, tipologia e caracterizagiao
28.Promogio da inclusdo social e comunitaria de pessoa com deficiéncia

29.Promogio da integracdo social e comunitéria de pessoa idosa

30.Saide mental na 3 ida



