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CARGA HORÁRIA SEMANAL 
Atividades Curriculares 

 1.º Ano 2.º 3.º-1 3.º-2 4.ºAno 
Língua Portuguesa 7,5h 7,5h 7,5h 7,5h 7,5h 

Matemática 7h 7h 7h 7h 7h 

Estudo Meio 5h 5h 5h 5h 5h 

E.F.M. 1h 1h 1h 1h 1h 

E.M.D. 1h 1h 1h 1h 1h 

Inglês 1h 1h 1h 1h 1h 

Área Projecto 1h 1h 1h 1h 1h 

Estudo Acompanhado 1h 1h 1h 1h 1h 

Formação Cívica 1h 1h 1h 1h 1h 

Atividades Enriquecimento Curricular 

E.F.M. 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 

E.M.D. 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 

Inglês 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 

Informática 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 

Expressão Plástica 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 

Biblioteca 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 1h30m 

Estudo 3h45m 3h45m 3h45m 3h45m 3h45m 
 

PROFESSORES 
 

No início do Ano Letivo foram colocados 19 professores no Pré-escolar e 1.º Ciclo, 

tendo sido atribuídos os seguintes horários: 
 

Coordenador Manuel Filipe Gomes Barreiro 

1.º Ano Helena de Freitas Cabral 

2.º Ano Inês Maria Teixeira Ornelas Vasconcelos 

3.º Ano –Turma 1 Teresa Nóbrega Mendonça Freitas 

3.º Ano –Turma 2 Maria Madalena M. T. Marques 

4.º Ano Bárbara Nazaré M. da Costa 

Componente Não letiva Helena Glória Aragão T. F. Ferreira 

At. Enriquecimento Ana Maria Pontes E. Caldeira 

At. Enriquecimento Maria Gorete Pontes Vieira 

At. Enriquecimento Sónia Lopes Chaves 

At. Enriquecimento Maria Ivone F. Nóbrega Perestrelo 

At. Enriquecimento Sara Patrícia da Silva Ferreira 

Inglês Simone de Freitas C. Pinto 

Ensino Especial Paula Filipa Freitas José 

E.M.D. João Caldeira 

E.F.M. Hugo Alexandre e Silva Bento 

Pré – Escolar Elsa Maria Moniz Nóbrega 

Pré - Escolar Célia Maria Gomes de Andrade 

Pré - Escolar Dorinda Raquel Teixeira Alves 
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Plano Curricular de Escola 

Ano Letivo 2011/2012 

 

5º Ano 

 
 

 

Educação para 

a cidadania 

 

Áreas Curriculares: 

 

Carga Horária 

Semanal 

 ( x 45 min.) 

 
Línguas e estudos sociais: 

 
Língua portuguesa 6 

Língua Estrangeira – Inglês 3 

 

História e Geografia de Portugal 3 

 

Matemática e Ciências:  

Matemática 6 

Ciências da Natureza 3 

Educação Artística e Tecnológica:  

Educação Visual e Tecnológica 4 

 

Educação Musical 2 

 

Educação Física 3 

Formação Pessoal e Social  

Áreas Curriculares Não Disciplinares:  

Área de Projeto 1 

Estudo Acompanhado 1 

Formação Cívica 1 

Educação Moral Religiosa 1 

 

 

 

 

 

 



 

Plano Curricular de Escola 

Ano Letivo 2011/2012 

 

6º Ano 

 
 

 

Educação para 

a cidadania 

 

Áreas Curriculares: 

 

Carga Horária 

Semanal 

 ( x 45 min.) 

Línguas e estudos sociais:  

Língua portuguesa 6 

Língua Estrangeira – Inglês 3 

História e Geografia de Portugal 3 

Matemática e Ciências:  

Matemática 6 

Ciências da Natureza 3 

Educação Artística e Tecnológica:  

Educação Visual e Tecnológica 4 

Educação Musical 2 

Educação Física 3 

Formação Pessoal e Social  

Áreas Curriculares Não Disciplinares:  

Área de Projeto 1 

Estudo Acompanhado 1 

Formação Cívica 1 

Educação Moral Religiosa 1 
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Plano Curricular de Escola 

Ano Letivo 2011/2012 

7º Ano 

 
 

Educação 

para a 

cidadania 

 

Áreas Curriculares Disciplinares: 

 

Carga Horária 

Semanal 

 ( x 45 min.) 

 

Língua portuguesa 

 

5 

Língua Estrangeira – Inglês 3 

Língua Estrangeira – Francês 3 

Ciências Humanas e Sociais:  

História 2 

Geografia 2 

Matemática 5 

Ciências Físicas e Naturais:  

Ciências Naturais 2 

Físico-Química 2 

Educação Artística:  

Educação Visual  2 

Oferta da Escola:  

Educação Musical a) 2 

Educação Tecnológica a) 2 

Educação Física 3 

Formação Pessoal e Social  

Área Curricular Não Disciplinar:  

Formação Cívica 1 

Atividades de Acompanhamento e Estudo:  

Áreas de Projeto 1 

Estudo Acompanhado 1 

Educação Moral Religiosa 1 
 

a) Turma é dividida pelas duas disciplinas fazendo troca a meio do ano letivo. 



Plano Curricular de Escola 

Ano Letivo 2011/2012 

8º Ano 

 
 

 

Educação 

para a 

cidadania 

 

Áreas Curriculares Disciplinares: 

 

Carga Horária 

Semanal 

(x 45 min.) 

 
Língua portuguesa 5 

Língua Estrangeira – Inglês 3 

Língua Estrangeira – Francês 3 

Ciências Humanas e Sociais:  

História 3 

Geografia 2 

Matemática 5 

Ciências Físicas e Naturais:  

Ciências Naturais 2 

Físico-Química 2 

Educação Artística:  

Educação Visual  2 

Oferta da Escola:  

Educação Musical 2 

Educação Tecnológica 2 

Educação Física 3 

Formação Pessoal e Social  

Área Curricular Não Disciplinar:  

Formação Cívica 1 

Atividades de Acompanhamento e Estudo:  

 

Áreas de Projeto 1 

Estudo Acompanhado 1 

Educação Moral Religiosa 1 

 

 



Plano Curricular de Escola 

Ano Letivo 2011/2012 

9º Ano 
 

 

Educação 

para a 

cidadania 

Áreas Curriculares Disciplinares: 

 

Carga Horária 

Semanal 

 ( x 45 min.) 
 

Língua portuguesa 

 

5 

Língua Estrangeira – Inglês 3 

Língua Estrangeira – Francês 2 

Ciências Humanas e Sociais:  

História 2 

Geografia 3 

Matemática 5 

Ciências Físicas e Naturais:  

Ciências Naturais 3/2 a) 

Físico-Química 2/3 b) 

Educação Artística:  

Educação Visual  3 c) 

Oferta da Escola:  

Educação Musical  - 

Educação Tecnológica  3 c) 

Educação Física 3 

TIC 2 

Formação Pessoal e Social  

Área Curricular Não Disciplinar:  

Formação Cívica 1 

Atividades de Acompanhamento e Estudo:  

Áreas de Projeto 1 

Estudo Acompanhado 1 

Educação Moral Religiosa 1 

a) A turma tem 3 tempos semanais no 1º semestre e 2 no segundo. 

b) A turma tem 2 tempos semanais no 1º semestre e 3 no segundo. 

c) Em regime opcional: os alunos escolhem entre EV e ET. 



 
 

PLANO CURRICULAR 
 
 
 
 

ENSINO RECORRENTE: 
 

EFA’s 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

GOVERNO REGIONAL 

SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

ESCOLA BÁSICA 123/PE DO PORTO DA CRUZ 

N.º do Código do Estabelecimento de Ensino 3104 - 203 

Cursos de Educação e Formação 

para Adultos - EFA 

Portaria n.º 74/2011 de 30 de junho 

SECUNDÁRIO 



 

 
 

A esta carga horária poderão ainda acrescer entre 50 e 100 horas correspondentes às UFCD de língua estrangeira, apenas se 

o adulto revelar particulares carências neste domínio. 

 
 

 

 
 

A esta carga horária poderão ainda acrescer entre 50 e 100 horas correspondentes às UFCD de língua estrangeira, apenas se 

o adulto revelar particulares carências neste domínio. 

 

Plano Curricular – Percurso de Certificação Escolar – EFA S – Tipo C 
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 Áreas de Competência-Chave Unidades de Competência 
Carga 

Horária 

Sessão 

(45 min.) 

Plano Curricular – Percurso de Certificação Escolar – EFA S – Tipo A 
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 Áreas de 

Competência -Chave 
Unidades de Competência 

Carga 

Horária 

Sessão 

(45 min.) 

F
o

rm
a

ç
ã
o

 B
a

s
e
 

Cidadania e 

Profissionalidade 

NG 1 NG 2 NG 3 NG 4 NG 5 NG 6 NG 7 NG 8 

400 h. 448 
50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 

Cultura, Língua  

e Comunicação 

NG 1 NG 2 NG 3 NG 4 NG 5 NG 6 NG 7 

------- 350 h. 392 

50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 

Sociedade,  

Tecnologia e Ciência 

NG 1 NG 2 NG 3 NG 4 NG 5 NG 6 NG 7 

------- 350 h. 392 

50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 

 
 

Portefólio Reflexivo 

 de Aprendizagens 
------------------------------------------------------------------------------- 50 h. 56 

Duração Total 1150 h. 1288 

Plano Curricular – Percurso de Certificação Escolar – EFA S – Tipo B 
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 Áreas de 

Competência-Chave 
Unidades de Competência 

Carga 

Horária 

Sessão 

(45 min.) 

F
o
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a

ç
ã
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Cidadania e 

Profissionalidade 

NG 1 NG 2 NG 4 NG 5 

200 h. 224 
50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 

Cultura, Língua  

e Comunicação 

NG 4 NG 5 NG 6 NG 7 

200 h. 224 

50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 

Sociedade,  

Tecnologia e Ciência 

NG 4 NG 5 NG 6 NG 7 

200 h. 224 

50 h. 50 h. 50 h. 50 h. 

 
 

Portefólio Reflexivo 

 de Aprendizagens 
-------------------------------------------------- 25 h. 28  

Duração Total 625 h. 700  
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Cidadania e 

Profissionalidade 

NG 1 NG 4 

100 h. 112 
50 h. 50 h. 

Cultura, Língua  

e Comunicação 

NG 6 NG 7 

100 h. 112 

50 h. 50 h. 

Sociedade,  

Tecnologia e Ciência 

NG 6 NG 7 

100 h. 112 

50 h. 50 h. 

 
 

Portefólio Reflexivo 

 de Aprendizagens 
--------------------------------------- 15 h. 17 

Duração Total 315 h. 353 

 
A esta carga horária poderão ainda acrescer entre 50 e 100 horas correspondentes às UFCD de língua estrangeira, apenas 

se o adulto revelar particulares carências neste domínio. 

 

 

 

ESCOLA BÁSICA 123/PE DO PORTO DA CRUZ 

 

HORÁRIO: EFA Secundário 

 

Hora Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

19h00 - 19h45           

19h45 - 20h30 

CP 3.3 CP 3.3 CP 3.3 CLC 3.3 CLC 3.3 

20h30 - 21h15 

21h30 - 22h15 

STC 3.3 STC 3.3 CLC 3.3 

PRA 3.3 

STC 3.3 

22h15 - 23h00   

 

 

 
 
 

 

Área de Competência Nomes dos Formadores / Mediadora 

Cidadania e Profissionalidade  (C.P.) Lino Moreira 

Cultura, Língua e Comunicação (C.L.C.) Dora Lopes 

Sociedade, Tecnologia e Ciência  (S.T.C.) Óscar Costa 

Portefólio Reflexivo de Aprendizagens (P.R.A.) Ângela Santos 
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CLUBES 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

Sala Cargo/Clube Nome do Docente N.º de 

Horas 

 

3.9 

 

Ateliê de Artes e Ofícios 

Mónica da Silva Spínola Alves 2 

Sónia Alexandra F. Refólio 2 

Pavilhão 

& Ginásio 

 

 

Clube de Actividades Físicas 

 

Davide Ângelo Caldeira Silva 2 

Paulo Alexandre Neves da Silva 2 

Rui Manuel da Cruz R. Sobral 2 

Telmo Miguel Machado Santos 2 

Ana Luísa Pina Pena 2 

Gin. Centro 

Cívico 
Clube de Dança 

Dalila Vieira 2 

Rita Vasconcelos Vieira 2 

3.15 Clube Amigos do Ambiente 
Délia Maria Mendes de Freitas 2 

Fernando Olim Encarnação 2 

3.10 Clube de Fotografia 
Luís Filipe Parente Rocha 2 

Nuno José Pires Moita 2 

3.20 Clube de Leitura e Teatro João Miguel Mendes Marques 
2 

3.5 Clube de Línguas & Europeu 
Ana Priscila M. Aveiro 2  

Maria Augusta Barroso Queirós 2 

3.4 

 

Clube de Música 

João Carlos Teixeira 3 

José António Melo Magalhães 4 

Lúcio Perestrelo 2 

 
Modalidades artísticas GCAA – 

Tuna 
José António Melo Magalhães 4 

 
Modalidades artísticas GCAA – 

Artes Plásticas 
Sónia Alexandra F. Refólio 4 

Biblioteca Clube Unidos Por Um Sorriso 
Felisbela Maria Fernandes Ornelas 2 

Marisol Teixeira Reynolds Andrade 2 

 

E S C O L A  B Á S I C A  1 , 2 , 3 / P E  D O  P O R T O  D A  C R U Z  

          

                Ano letivo 2011/12 

   COORDENAÇÃO das A. E. C. 



 

 

Escola Básica 1,2,3 / PE do Porto da Cruz 
 

Ano letivo 2011/2012 
 

 

Projeto Nome do Docente N.° de Horas 

Atlante Nélia Menezes 
 

4 

 

Prevenção Rodoviária 

Angela Patrícia Aveiro dos Santos 2 

Suzana Santos Gonçalves 2 

 

 

Rede Bufes Saudáveis 

 

Manuel Lúcio Marques Perestrelo 

 

4 

 Nélia Menezes 4 

 

Eco-Escolas 

Angela Patrícia Aveiro dos Santos - 

Maria Ivone F. Nobrega Perestrelo - 

M
o
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lid

a
d
e
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Teatro João Marques 4 

Artes Plásticas Prof. EVT 4 

Instrumental José António Magalhães 4 



                

                   ESCOLA BÁSICA 1,2,3/ PE DO PORTO  

DA CRUZ                        

 
 

 

 

 

 

 

CRITÉRIOS                   

DE AVALIAÇÃO         

1.ºCICLO 



 
 

 

LINGUA PORTUGUESA 

 DOMÍNIO COGNITIVO Percentagem 

- Comunicação Oral: Leitura; Resposta adequada a questões 15%  

 

40% 

- Expressão Escrita: escrita de textos com sequência lógica  e 

correção ortográfica. 

 

15% 

 - Aplicação dos conhecimentos gramaticais. 10% 

DOMÍNIO OPERATÓRIO  

- Desempenho/Oralidade/Trabalho Individual  15%  

50% - Aplicação de Saberes  35% 

                 DOMÍNIO PESSOAL/SOCIAL 

- Assiduidade, Pontualidade, Responsabilidade, Civismo 5%  

10% - Autonomia, Participação, Empenho pessoal 5% 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

DOMÍNIO COGNITIVO Percentagem 

- Números e operações: Leitura e escrita de números 5%  

 

40% 

- Conhecimento de Geometria, grandezas e medidas. 10% 

- Cálculo: Domínio das técnicas 10% 

- Capacidade de resolução de situações problemáticas. 15% 

          DOMÍNIO OPERATÓRIO  

- Desempenho/Oralidade/Trabalho Individual  15%  

50% - Aplicação de Saberes  35% 

                                  DOMÍNIO PESSOAL/SOCIAL 

- Assiduidade, Pontualidade, Responsabilidade, Civismo 5%  

10% - Autonomia, Participação, Empenho pessoal 5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ESTUDO DO MEIO 

.                         DOMÍNIO COGNITIVO Percentagem 

- Aquisição de Conhecimentos 10%  

 

40% 

- Compreensão de Conhecimentos 10% 

- Aplicação de Conhecimentos 20% 

                          DOMÍNIO OPERATÓRIO  

- Desempenho/Oralidade/Trabalho Individual  15%  

50% - Aplicação de Saberes  35% 

            DOMÍNIO PESSOAL/SOCIAL 

- Assiduidade, Pontualidade, Responsabilidade, Civismo 5%  

10% - Autonomia, Participação, Empenho pessoal 5% 

 

 

EDUCAÇÃO  MUSICAL E DRAMÁTICA 

DOMÍNIO COGNITIVO Percentagem 

- Compreensão de gestos, sons, ritmos e escrita musical. 10%  

 

 

50% 

- Conhecimentos de musicas (canções, lengalengas, rimas) 10% 

-Capacidade de produzir e/ou criar ritmos e sons. 15% 

- Domínio progressivo da expressividade da voz. 15% 

DOMÍNIO OPERATÓRIO  

- Aplicação de Saberes. 20% 20% 

                               DOMÍNIO PESSOAL/SOCIAL 

- Comportamento; empenho; interesse e respeito mútuo. 10%  

 

30% 

- Posse e organização do material. 10% 

- Responsabilidade, autonomia e participação. 10% 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPRESSÃO FISICO-MOTORA 

DOMÍNIO COGNITIVO Percentagem 

- Compreensão de regras elementares do jogo e outras atividades 

desportivas 

 

15% 
 

 

30% 
- Conhece os diferentes objetivos das várias modalidades 

desportivas 

 

15% 

DOMÍNIO  OPERATÓRIO  

- Capacidade de praticar jogos e executar diversos exercícios 
 

20% 
 

40% 
- Aplicação prática de saberes. 10% 

- Coopera com os companheiros, quer nos exercícios quer no jogo, 

escolhendo as ações favoráveis ao êxito pessoal e do grupo. 

 

10% 

                DOMÍNIO PESSOAL/SOCIAL 

- Assiduidade, Responsabilidade, Empenho pessoal 10%  

30% - Comportamento  20% 



 

 

 

LINGUA ESTRANGEIRA - INGLÊS 

Competências Percentagem 

 

Competências 

Linguísticas 

 

Compreensão Oral  

20% Escrita 

Expressão Oral  

15% Escrita 

Interação Oral 5% 

 

Competências Pessoais 

 

Atenção / Empenho / Interesse               10% 

Autonomia / Iniciativa               10% 

Organização /Responsabilidade/ Comportamento               10% 

 

Competências 

Interpessoais 

Cooperação com pares 5% 

Interação com adultos 5% 

Disponibilidade para cooperar com os outros                10% 

 

Competências Culturais 

Atitudes perante a diferença de línguas e de culturas                5% 

 Atitudes perante o que é novo 5% 

Critérios considerados na progressão/retenção dos alunos 

 

1) Aproveitamento positivo na maioria das áreas (nomeadamente em Língua Portuguesa 

e Matemática); 
      
 2) Adequação do desenvolvimento psicológico, socio-afetivo e moral do aluno à sua 

idade (relação com os colegas, professores e funcionários da escola; interesses; 

autonomia; recetividade; abertura; perseverança; consciência cívica e moral.); 
 

3) Progresso realizado; 
 

4) Idade cronológica do aluno, no caso de ser superior à idade normal de frequência; 

 

Atividades de Enriquecimento Curricular 
 

Atividades de  

Enriquecimento 

 

Competências 

 

Percentagem 

 

• Expressão e Educação 

Físico - Motora 

• Participação. 20%  

100% • Empenho/Atitude. 50% 

• Comportamento. 30% 

 

• Expressão Musical e Dramática 

• Participação. 30%  

100% • Expressividade. 40% 

• Comportamento. 30% 

 

• Iniciação à Informática 

• Participação. 50%  

100% • Interesse. 20% 

• Comportamento. 30% 

 

• Iniciação à Língua Inglesa 

• Competências Linguísticas. 50%  

100% • Participação. 25% 

• Comportamento. 25% 

 

• Estudo 

• Conclusão dos trabalhos.  50%  

100% • Participação. 25% 

• Comportamento. 25% 

 

 

• Expressão Plástica 

• Criatividade. 20%  

100% • Empenho. 40% 

• Autonomia. 20% 

• Comportamento. 20% 

 

• Biblioteca 

• Participação/interesse. 50%  

100% • Criatividade. 20% 

• Comportamento. 30% 

 



 

 

 

 

ESCALA DE AVALIAÇÃO 

 

Avaliação Qualitativa 

 

Avaliação Quantitativa 

Reduzido - 0%  20% 

Reduzido 21%  44% 

Reduzido + 45%  49% 

Médio - 50%  54% 

Médio 55%  65% 

Médio + 66%  70% 

Bom - 71%  75% 

Bom 76%  85% 

Bom + 86%  89% 

Muito Bom 90%  100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ESCOLA BÁSICA 1,2,3/ PE DO PORTO DA CRUZ                        

 
 

2011/ 2012 

CRITÉRIOS                   

DE AVALIAÇÃO         

2.º/ 3.º CICLOS 



DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS EXATAS, DA NATUREZA E TECNOLÓGICAS  

MATEMÁTICA/ CIÊNCIAS NATURAIS E FÍSICO-QUÍMICA 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º/ 3.ºCICLOS 

PERCENTAGEM 

Fichas de avaliação e Trabalhos individuais 70% 

Atitudes e Valores:  

          - Comportamento (empenho, interesse e respeito mútuo); 

          - Posse e organização do material;  

          - Responsabilidade e autonomia 

 

10% 

Realização de trabalhos de casa 10% 

Participação nas atividades da aula (oral e trabalhos realizados na aula) 10% 

 

INFORMÁTICA E T.I.C 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º/ 3.ºCICLOS 

PERCENTAGEM 

Fichas de avaliação  40% 

Trabalhos práticos 30% 

Atitudes e Valores:  

          - Comportamento (empenho, interesse e respeito mútuo); 

         - Posse e organização do material;  

         - Responsabilidade e autonomia 

 

 

15% 

Autonomia 10% 

Participação nas atividades da aula  5% 

 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS HUMANAS E SOCIAIS 

 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL/ GEOGRAFIA/ HISTÓRIA 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º/ 3.ºCICLOS 

PERCENTAGEM 

 Trabalhos escritos 

- Testes de avaliação 

- Trabalhos de investigação 

- Outros trabalhos escritos/ orais 

 

65% 

 Participação nas atividades da aula 

- Trabalhos de casa 

- Participação oral 

- Participação nos trabalhos da aula 

 

25% 

 Atitudes e Valores: 

- Comportamento (empenho/interesse/respeito mútuo) 

- Posse e organização do material 

- Responsabilidade/Autonomia 

 

10% 

 

E.M.R.C 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º CICLO 

PERCENTAGEM 

 Trabalhos escritos 

- Testes de avaliação                                        20% 

- Trabalhos de investigação                              20% 

- Outros trabalhos escritos/ orais                       10% 

 

 

 

50% 

 Participação nas atividades da aula 

- Trabalhos de casa                                            5% 

- Participação oral                                            10% 

- Participação nos trabalhos da aula                  10% 

 

 

 

25% 

 Atitudes e Valores: 

- Comportamento (empenho/interesse/respeito mútuo)          10%                                        

- Posse e organização do material                                            5% 

- Responsabilidade/Autonomia                                              10% 

 

25% 



DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º/ 3.ºCICLOS 

PERCENTAGEM 

 Domínio Cognitivo 

       -     Ficha de avaliação;                                                   10% 

- Trabalho escrito;                                                        5% 

               ou 

- Ficha de avaliação                                                     15% 

15% 

 Domínio sócioemocional 

- Comportamento                                                       10% 

- Empenho                                                                   5% 

- Pontualidade e assiduidade                                         5% 

- Regras de higiene                                                       5% 

25% 

 Domínio motor  

- Condição física                    5% (2.ºCiclo)/ 10% (3.ºCiclo) 

- Modalidades                     55% (2.ºCiclo)/ 50%(3.ºCiclo) 

60% 

 

PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO DOS ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO 

DOMÍNIO COGNITIVO DOMÍNIO SÓCIOEMOCIONAL 

50% 50% 

 Ficha de avaliação                              50%  Comportamento                        30% 

 Pontualidade e assiduidade            20% 

EDUCAÇÃO MUSICAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO VISUAL E TECNOLÓGICA 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º CICLO 

PERCENTAGEM 

 Domínio Social (Atitudes e Valores) 

       -      Comportamento; empenho; interesse e respeito mútuo; 

- Posse e organização do material; 

- Responsabilidade, autonomia e participação. 

 

25% 

 Domínio Cognitivo (Teórico) 

- Fichas de avaliação; 

- Fichas de trabalho; 

- Testes formativos. 

 

25% 

 Domínio Motor (Prático) 

- Leitura rítmica; 

- Leitura melódica; 

- Execução de flauta/ canto; 

- Instrumentação orff; 

- Trabalho de grupo ou individual. 

50% 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º CICLO 

PERCENTAGEM 

 Componente Prática 

- Capacidade de executar projetos simples; 

- Capacidade de criar projetos de natureza diversa; 

- Domínio progressivo de técnicas e procedimentos; 

- Domínio tecnológico.                                                                    

60% 

 Componente Teórica 

- Compreensão de formas, cores e técnicas; 

- Conhecimento de formas diversas de expressão.                                                                 

 

15% 

 Componente social 

- Domínio socioafetivo                                

                     * Comportamento, respeito mútuo, empenho e interesse; 

                     * Posse e organização do material;                         

                     * Responsabilidade, autonomia e participação. 

   

 

 

25% 



EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA 

 

 

EDUCAÇÃO VISUAL  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

3.º CICLO 

PERCENTAGEM 

 Componente Prática 

- Investigação                                                                           10% 

- Projeto                                                                                 15% 

- Realização                                                                             35% 

 

60% 

 Componente Teórica 

- Teste de avaliação 

- Trabalho teórico 

- Memória descritiva 

 

 

15% 

 Valores e Atitudes: 

- Posse e organização do material                                               5% 

- Comportamento, empenho e respeito mútuo                          10% 

- Responsabilidade, autonomia e participação                            10% 

 

25% 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

3.º CICLO 

PERCENTAGEM 

 Trabalhos práticos 

- Compreensão/ percepção do real                                             5% 

- Conceitos/ conhecimentos                                                      10%                                             

- Execução                                                                               15% 

- Criatividade/ originalidade                                                     20% 

- Técnicas/ expressão/ rigor                                                      10%                     

 

 

60% 

 Teoria 

- Fichas de avaliação/ trabalhos escritos 

 

15% 

 Valores e Atitudes: 

- Posse e organização do material                                             10% 

- Comportamento, empenho e respeito mútuo                         10% 

- Responsabilidade, autonomia e participação                             5% 

 

25% 



DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS 

 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

INGLÊS 

 

FRANCÊS 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 2.º CICLO 

PERCENTAGEM 

3.º CICLO 

PERCENTAGEM 

 Testes 60% 60% 

 Expressão oral 4% 5% 

 Expressão escrita 5% 10% 

 Compreensão do oral 3% 5% 

 Leitura 3% 2,5% 

 Participação nas atividades 5% 5% 

 Atitudes e Valores: 

- Comportamento  

      (empenho/interesse/respeito mútuo) 

- Posse e organização do material 

- Responsabilidade/Autonomia 

 

 

15% 

 

 

7,5% 

 Trabalhos de Casa 5% 5% 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º CICLO 

PERCENTAGEM 

3.ºCICLO 

PERCENTAGEM 

 Testes 60% 60% 

 Compreensão do oral e escrita 10% 12,5% 

 Expressão oral e escrita 10% 12,5% 

 Participação nas atividades 5% 5% 

 Atitudes e Valores: 

- Comportamento  

       (empenho/interesse/respeito mútuo) 

- Posse e organização do material 

- Responsabilidade/Autonomia 

 

 

10% 

 

 

5% 

 Trabalhos de Casa 5% 5% 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

3.º CICLO 

PERCENTAGEM 

 Testes 60% 

 Compreensão do oral 10% 

 Expressão oral e escrita 10% 

 Participação nas atividades 5% 

 Atitudes e Valores: 

- Comportamento  

       (empenho/interesse/respeito mútuo) 

- Posse e organização do material 

- Responsabilidade/Autonomia 

 

 

10% 

 Trabalhos de Casa 5% 



ATIVIDADES DE ACOMPANHAMENTO E ESTUDO 

 

ÁREA DE PROJETO 

 
 

ESTUDO ACOMPANHADO 

 

ÁREA CURRICULAR NÃO DISCIPLINAR 

 

FORMAÇÃO CÍVICA 

 

ESCALA DE AVALIAÇÃO 

 

A avaliação dos alunos é expressa qualitativa e/ ou quantitativamente, 

atendendo à seguinte escala: 

Avaliação qualitativa Avaliação quantitativa Níveis correspondentes 

Reduzido - 0%  20% 1 

Reduzido 21%  44% 2 

Reduzido + 45%  49% 2 

Médio - 50%  54% 3 

Médio 55%  65% 3 

Médio + 66%  70% 3 

Bom - 71%  75% 4 

Bom 76%  85% 4 

Bom + 86%  89% 4 

Muito Bom 90%  100% 5 

Nota: A divulgação das percentagens aos alunos fica ao critério de cada Professor e/ ou da decisão do Conselho de 

            Turma. 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º/ 3.º CICLOS 

PERCENTAGEM 

 Trabalho de grupo 33,3(3)% 

 Resolução de problemas/necessidades 33,3(3)% 
 Concepção/realização e avaliação de um projeto, articulando os 

diferentes saberes 

33,3(3)% 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º/ 3.º CICLOS 

PERCENTAGEM 

 Participação nas atividades propostas com interesse e empenho 33,3(3)% 

 Apropriação de métodos de estudo e de trabalho 33,3(3)% 
 Autonomia na realização das aprendizagens 33,3(3)% 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2.º CICLO 

PERCENTAGEM 

 Participação nas atividades propostas com interesse e empenho 25% 

 Consciência Cívica 25% 
 Sentido de responsabilidade 25% 
 Saber ser/ saber estar 25% 


