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LANCHE MANHA logurte & bolachas (Tipo Maria) ) @) @ @ @
SOPA | Brécolos
PRATO Hamburguer no Forno com Esparguete e Salada Alface

VEGETARIANO | Hamburguer de gréo no forno com esparguete e salada de alfam
SOBREMESA | Frutada época

LANCHE TARDE Leite M/G + Pdo com queum
LANCHE MANHA Leite M/G + Pao com manteiga ‘ ‘

SOPA | Feij#io Encamado com Agrido
PRATO | Aoz de Peixe (Pescada) com coentros e Feijao Verd?f
VEGETARIANO | Jardineira de soja (macedénia) com arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakw

LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas (Tipo Maria) Q ’ “ '
SOPA | Creme de Abébora
PRATO Frango estufado com massa espiral e cenoura raspada ‘ &}
VEGETARIANO | Alho Francés 4 Bras com salada de tomate &
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite M/G + Péo com legumes (tomate,ou cenoura,ou alface) ﬁ

LANCHE MANHA Leite M/G + Corn Flakes () @ @

SOPA Caldo Verde
PRATO | Filete de Fogonero Assado com Batata assada e macedénia !

VEGETARIANO | Feijoada vegetariana (Soja grossa, feiiao, cenoura e couve) com batata '
SOBREMESA | Gelatina @
LANCHE TARDE Péio com Banana (@

LANCHE MANHA Leite M/G + Pao com manteiga ' ‘

SOPA | Cenoura com Feijao Verde
PRATO Lombo de porco no forno com arroz de cenoura e salada de tomate

VEGETARIANO | Beringela recheada (cebola, pimento e tofu) COm arroz branco
SOBREMESA | Fruta da época
LANCHE TARDE logurte e bolachas (Tipo Maria) ‘ ‘ “ i
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