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ESCOLA BASICA DO PRIMEIRO CICLO COM PRE-ESCOLAR DE SANTANA

Ficha de Identificacao de Plantas da
Horta Biolégica da Escola

Turma/Grupo 4° Ano

Data de recolha dos dados 29/05/2014

Nome Comum

Fotografia/ Desenho

Acelga
I Epoca do ano Semear em fevereiro. I
Influéncia da luz A acelga precisa receber algumas horas de sol por dia.
I Influéncia da agua O solo deve estar humido, ndo necessitando ficar encharcado. I

- Folhas verdes brilhantes lisas ou crespas (com algumas nervuras).
Caracteristicas - Talos longos e firmes de cor branca.
- Raizes delgadas.

A acelga é utilizada:
Utilizacao - naculinaria (saladas, refogados e sopas);
- na medicina (em cicatrizes, micoses e doencas circulatérias).
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Curiosidades - O consumo da acelga deve ser moderado porque contem alta
concentracdo da substancia oxalato, que prejudica a absorcdo de

eiras referéncias que existem desta hortalica encontram-se na
Mediterraneo e nas llhas Canérias.
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