
Escola Sagrada Família - Externato 
Ano 2016/2017 

   Horário do Pré-Escolar 
 

  

2ª Feira 

 

3ª Feira 

 

4ª Feira 

 

5ª Feira 

 

6ª Feira 

8.30-09.00 Receção das crianças Receção das 

crianças/Acolhimento 

Receção das 

crianças/Acolhimento 

Receção das 

crianças/Acolhimento 

Receção das 

crianças/Acolhimento 

09.00-09.30 
 

Acolhimento  Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

09.30-10.30 Formação Cristã Educação Física Hora do conto Educação Física  Inglês 

10.30-11.30 Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio 

Aula de música (3-4 

anos) 

11.30-12.30 

 

Atividade Orientada Atividade Orientada Atividade Orientada Atividade Orientada Atividade Orientada 

12.30-13.30 
 

Almoço/Recreio Almoço/Recreio Almoço/Recreio  Almoço/Recreio Almoço/Recreio 

13.30-15.30 
 

Repouso/ Atividades 

Orientadas 

Repouso/ Atividades 

Orientadas 

Repouso/ Atividades 

Orientadas  

Aula de música (5 

anos) 

Repouso/ Atividades 

Orientadas 

Aula de informática (5 

anos) 

Repouso/ Atividades 

Orientadas 

 

15.30-16.30 
 

Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio 

 

17.00-18.00 Conclusão de 

trabalhos/Saída 

Conclusão de 

trabalhos/Saída 

Conclusão de 

trabalhos/Saída 

Videoteca 

/ Saída 

Conclusão de 

trabalhos/Saída 

 


