REFEITORIO
Semana de 22 a 26 de Abril de 2019

E

Almoco
Segunda
FERIAS
Teril VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9] (9)
Sopa Sopa legumes! 3567812 182 43 1,3 02 67 10 1,0 02
Rrato Arroz de atum com cenoura“¢ 899 215 97 10 185 05 130 05
Vegetariana Arroz de cenoura, brécolos e queijo gratinado?’ 792 190 56 26 280 12 60 04
Sobremesa Magd golden 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prof. Sal
QI (k) (keal) (@) (a) (9) _dgt (9l (o)
Sopa Sopa feijdo verde!3:5678.12 182 43 1,3 02 68 12 1,1 02
Prato feopnjﬂg)ﬁ' porco, frango, grdo, massa & 753 180 69 20 168 16 11,803
Vegetariana Arroz de feijdo ¢/ soja e legumes® 1025 244 20 02 372 10 17002
Sobremesa Macga starking 238 57 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. WG sat. HC adfcar B Sal
SRl (k) (koal) (@) (o) AciMmiclt (oF (q)
FERIADO °

Sexta VE VE Lip. AG Saf@@HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (kcal) (9) (g (g) (9) = (9] (9)
Sopa Sopa couve flor! 3567812 185 44 13 02 68 12 14 02
Prato Frango ¢/ macarrdo e salada de alface’? 652 155 38 06 159 08 135 083
Vegetariana é?é%%?ogi TOSSOS ¢/ feijao vermetho e 1345 319 33 04 450 09 262 03
Sobremesa Perarocha 170 41 04 00 94 94 03 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis contaminacdes
cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO

Semana de 29 de abril a 03 de maio de 2019 gertal
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
el (k) (keal) (o) (a) (o) (g (o) (o]
Sopa Sopa caldo verde!3567.812 204 49 1,7 03 71 02 13 02
Prato Barrinhas de pgscodo c/ arroz de cenoura e RN T T
SO'OdO de peplno],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,1 113,14
Vegetariana Empadas de arroz ¢/ lentilhas! 6811 793 189 21 03 345 12 70 02
Sobremesa Banana 398 95 04 01 21,8 196 1,6 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Tergg (k) (keal) (@) () (@) (o) (9) (g)
Sopa Sopa abdbora ¢/ massinhas! 3567812 283 68 1,5 03 116 08 17 02
prelid Carne porco assada ¢/ puré de batata e feijdo el 20 a0 oh G o
VerdeW,3,5,6,7,8,12
Vegetariana Pizza de espinafres e queijo!37/ 819 196 108 56 167 17 7810
Sobremesa Gelatina de morango! 367812 224 53 00 00 119 118 13 04
Quarta VE VE Lip. AG Sat, HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (g) @) (9) (9) (9)
FERIADO
Quinta VE VE “lip. AG Sat. /HC Acuear Prot. Sal
(kJ) (keall¥fg) (9) © (g} (9= (9) (9)
Sopa Sopa canja galinha'-3 351 8427 04 97 00 49 02
Prato Frango assado ¢/ esparguete e salada de 23 139 37 ol R A
tomate’3
Vegetariana Mocorro]oagrohnodo c/ alho francés, ervilhas e R WA
cenoura's
Sobremesa  Magd golden 23857 05 01 134 134 0200
VE VE _lip. AGSat. HC AcuUcar Prof™Sal
Sexia (k) (kedll (g)  (alelg) ) (g). \(9) (g)
Sopa Sopa cenoura ¢/ lombardo! 3567812 193 Citmllel,? 0.2 WZZEE 1.2 ™2 Ofi
Prato Filete de fogonero c/ arroz de legumes* 675 161 66 09 134 04 117 10
Vegetariana Arroz de feijdo catarino ¢/ legumes 846 202 23 03 373 13 74 03
Sobremesa Perarocha 170 41 04 00 94 94 03 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor

informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sédo
completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdao, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores

médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela

da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO

Semana de 06 a 10 de Maio de 2019 gertal

Almoco
S d VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
SESlole (k) (keal) (@) (9) (9 (9) (9) (9)

Sopa Sopa alho francés! 8567812 179 43 1,3 02 67 11 1,1 02
Hamburguer ¢/ molho de tomate, massa espiral e

Prato beterraba! 3412 816 194 7,1 31 221 1,7 126 08
: Hamburguer de seitan ¢/ massa espiral e
Vegetariana be’rerrobgoW35678910 / P 1033 246 85 1,1 284 16 13009
Sobremesa Macd golden 238 57 05 01 134 134 02 00
i VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
< (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo verde e nabo!3567812 193 46 1,9 02 71 10 1,2 01
Prato Pescada & gomes sd ¢/ feijdo verde34 344 82 24 03 87 10 69 02
Vegetariana I(_:eegr;]L(J)rSZSéoclfoefvdeos com feijdo frade, alho francés, &85 104 11 02 183 1o 403
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 1,1 00
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9hy (9) (9) (9) (9)
FERIADO
Quinta VE +#VE lp. AGSat. "HC Acucar Protf. Sal

(k) (kealf™g) (9) a(q) *g) . () (g)
Sopa Sopa de acelgas! 8567812 186 44 1,4 02 /69 13 11 02

Filete de solha assado ¢/ molho de limdo e massa

HCIS tfricolor com salada de fomate! 34 92 led 25 Ol o OW|ogld
Vegetariana Massa com alho francés, cenoura e ervilhas'? 700 165 26 05 288 22 52 03
Sobremesa  Gelatina tutti - frutti! 867812 248 59 01 00 129 129 14 05
Sextq VE VE&' Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

(kJ) Jkeal) (9)  (9)T (g)  (9) “9) (9)
Sopa Sopa de grdo c/ espinafres! 3567812 340 81 1,7 02 128 12 35 02
Prato Frango assado ¢/ arroz de cenoura e feijdo verde 548 131 34 04 160 08 100 02
Vegetariana Empaddo de arroz com vegetais 784 187 25 04 360 05 40 03
Sobremesa Maca starking 238 57 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO
Semana de 13 a 17 de Maio de 2019

Almoco

VE VE
Segunda (kJ) (kcal)
Sopa Sopa legumes! 3567812 182 43
Prato Arroz de atum com cenoura“® 899 215
Vegetariana Arroz de cenoura, brécolos e queijo gratinados’ 792 190
Sobremesa  Macga golden 238 57

VE VE
Tergc: (kJ) (kcal)
Sopa Sopa lentilhas!3567.811.12 309 73
o Carne ole porco estufada ¢/ macedodnia e VO

macarrdo's

Vegetariana Estufado de soja ¢/ macarrdo e maceddnial 3¢ 1223 289
Sobremesa  Fruta da época 238 57

VE VE
Quarta (kJ) (keal)
Sopa Sopa abdbora! 3567812 197 47
Prato Filete de paloco ¢/ batata e feijdo verde 335 80
Vegetariana Maceddnia de batata com cogumelos 327 78
Sobremesa Banana 398 95

VE VE
Quinta (k) (keal)
Sopa Sopa caldo verde! 3567812 204 49
Prato Empgdoo de arroz ¢/ carne e salada de J16 171

pep|no],3,5,6,7,8,12

Vegetariana Arroz de feijdo c/ legumes 846 202
Sobremesa Maca starking 238 57

VE VE
Sexta (kJ) (kcal)
Sopa Puré de feijdo ¢/ espinafres! 3567812 343 82
Prato Filetes de peixe c/ batata cozida e brécolos 314 75
Vegetariana Empaddo de vegetais! 3567812 480 114
Sobremesa  Gelatina tutti - frutti! 367812 248 59

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Lip. AG Sat.
(@) (9)
13 02
97 10
56 246
05 01
Lip. AG Sat.
(9) (9
1,5 02
9.4 29
30 05
05 0,1
Lip. AG Sat.
(9) (9
1.5 03
1,7 02
12 02
04 0,1
Lip. AG Sat.
(@) (9
1.7 03
75 23
23 03
05 01
Lip. AG Sat.
(9) (9
1,5 02
1.4 02
22 046
01 00

(9)
6.7

18,5
28,0
13.4

HC
(9)
1.8

14,8

34,2
13.4

HC
(9)
7.4

9.4
14,0
21,8

HG
(9)

7.1
14,8

37.3
13,4

HC
(9)

13.1
7.8
19.9
12,9

gertal

HC Acucar Prot. Sal

(9)
1.0

0,5
1,2
13.4

Acucar
(9)
0,8

0,5

0.7
13.4

Acucar
(9)
0,9

0,7
1,0
19.6
AéUcor
(9)

0.2
@

0.4
1.3
13,4

Acucar
(9)
0.9
0.7
2,0
12,9

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicédo
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas

possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e

(9)
1.1

13,0
6,0
0,2

Prot.
(9)
3.0

13,6

26,3
0.2

Prof,
(9)
0,9

7.5
2,2
1,6

Prof.

(9)
1.3

10,7

7,4
0.2

Proie

()
4,1
7.6
32
1.4

(9)
0.2

0,5
0.4
0,0

Sal
(9)
0,2

0.3

0.3
0.0

Sal
(9)
0.2

0.2
0.2
0,0

Sal
(9)

0.2
0.3

0.3
0.0

Sal
(9)

0.2
0,2
0,5
0,5

regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO

Semana de 20 a 24 de Maio de 2019 gertal

Almoco
S d VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
SESlole (k) (keal) (@) (@) (9) (g) (9) (g)

Sopa Sopa feijdo verde! 3567812 182 43 13 02 68 12 1,1 02
Alméndegas estufadas ¢/ esparguete, ervilhas e

Prato T 678 161 64 28 165 1,6 91 07
cenourg!-3¢
Vegetariana Almondegas de legumes ¢/ molho de tomate e 6D a9 05 90 94 ol o
esporguefe] 3,6,7,811,12,13
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
LA 2 (k) (keal) (@) () (o) (o) (o) (9]
Sopa Sopa beterraba! 8567812 189 45 1,4 02 72 1,1 09 02
Prato Atum de escabeche com batata cozida e salada 5 16 Ge 00 1A 08 s
de alface*
Vegetariana Salada de lentilhas ¢/ massa e couve-flor! 26811 963 229 29 04 391 03 105 03
Sobremesa  Gelatina tutti - frutti! 867812 248 59 01 00 129 129 1.4 05
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9hy f9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa juliana! 3567812 182 43 13 02 67 10 1,1 02
Prato Corrje de porco estufada ¢/ arroz e salada de 803 192 Sl 5 203 @ 123 02
pepino
Vegetariana Feijoada de legumes 846 202 23 03 373 13 74 03
Sobremesa Laranja 177 42 .02 00 8% 8% 11 00
. VE VEWulip. AG Sat. HC SeUcar. Prot. Sal
SRl (k) (keal) () (o) M@ @)\ (o) (g)
Sopa Sopa agrido! 3567812 19Nmmds. 1.5 03 @WFO 09 0 1,102
Prato Filetes de paloco com batata cozida e feijdo a6 85 22 ofiie: 0N\ a0
verde*
Vegetariana Curgete e feijdo verde estufado 310074 20 02 125 1,1 22.02
Sobremesa Perarocha 170 41 04 00 94 94 03 00
Sexta VE WVE' Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) fkeal)fo) (9) " (g) (9) = (9) (9]
Sopa Sopa de feijdo branco com lombardo' 2567812 400 96 1,6 03 150 10 48 03
Prato Massa ¢/ carne ¢/ macedodnial 3 772 183 78 23 147 07 127 03
Vegetariana Macarronada de legumes'3 700 165 26 05 288 22 52 03
Sobremesa Maca starking 238 57 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser
excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO

Semana de 27 a 31 de Maio de 2019

Almoco
Segunda
Sopa Sopa alho francés! 2567812
Prato Filete de pescada assada com batata e
beterraba cozido*
Vegetariana Salada de batata- doce, grdo, cenoura e milho

doce
Sobremesa  Fruta da época

kerco
Sopa Feijdo verde com nabo!3567812
Carne de Porco estufada ¢/ arroz, couve
Prato
lombardo e cenoura
. Goulash de feijao (feijdo estufado com arroz e
Vegetariana

couve)
Sobremesa Fruta da época

Quarta
Sopa Sopas grao com espinafres! 8567812
Prato Fogonero assado com batata cozida e

brocolos! 412
Vegetariana Grao de bico com couscus e alho francés'-3
Sobremesa  Fruta da época

Quinta
Sopa Sopa de acelgas! 3567812
Prato Esparguete & bolonhesa com alface!37.12.14
. Esparguete & bolonhesa de soja com alface e
Vegetariana

cenoura raspadaqg!-3.6.7.14
Sobremesa  Gelatina tutti - frutti! 867812

Sexta
Sopa Creme favas' 3567812
Prato Arroz de peixe e salada de tomate#

Vegetariana Estufado de ervilhas com arroz de salsa
Sobremesa  Fruta da época

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

VE
(kJ)
262

769

481
398

VE
(kJ)
261

906

887

238

VE
(kJ)
284

675

1108
177

VE
(kJ)
266
995

1153

1735

VE
(kJ)
223
685
694
238

VE
(kcal)

63

184

115
925

VE
(kcal)

62

217

212

57

VE
(kcal)

68
160

265
42

VE
(kcal)

64
238

274

409

VE
(kcal)

53
164
166
57

Lip
(9)

0.4

Lip
(9)
1.8

8.3

4,0
0,5

Lip
()
1,6

4,8

58
0.2
Lip
(9)
1,5

11,1

4,5

Lip
(9)
2,2

3.0
4,3
0,5

AG Sat.
(9)
0.2

2.1

AG Sat.
(9)
0.2

2.3

0.6
0.1

AG Sat.
(9)
0.3

0.8
0.0

AG Sat
(9)
0.3

33
0.6
0.0

AG Sat.
(9)
0.4

0.4
0.6
0.1

HC AcuUcar Prot.

(9)
10,7

11,2

20,5
21,8
HC
10,4

21,7

34,9

| &

10,8
20,9

35,4
90,1

HC
(9)
6,8

22,1
27,5
13.4

gertal

(9)
0.3

3.2

1,7
19.6

Acucar
(9)
0.6

1.0

1.6
13.4

Acucar
(9)
0,7

sl
2,4

'.89

Acucar
(9)
0,6

1.3
1,6
90,0

Acucar
(9)
0,4

0.2
0.9
13.4

(9)
1.4

8,2

5.4

1,6

Prot.

(9)
1.3

13,1

8.1

0.2

Prot.

(9)
1.8

9.9

Prot.

(9)
1.4

13.0
21,7
2.8

Prot.
(9)
1,4

11.4
3,6
0.2

Sal
(9)
0,3

0.9

0.7
0.0

Sal
(9)
0.3

0,0

Sal
(9)
0.3

1.2
0.0

Sal
(9)
8

1.5

8

Sal
(9)
0,4

1.5
1,6
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos

de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas

possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e

regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO
Semana de 03 a 07 de Junho de 2019
Almoco
Segunda
Sopa Sopa de acelgas' 3567812
Prato Esparguete d bolonhesa com feijdo verde!?
Vegetariana Bolonhesa de soja’ 3¢
Sobremesa Laranja
Terga
S‘opo Sopa de trigo! 8567812
Prato Pescada cozida ¢/ batata e brocolos*

Vegetariana Lasanha de espinafres e cenoura’27
Sobremesa  Magd golden

Quarta

Sopa Sopa feijdio verde!3567.8.12

Prato Febras de porco estufadas ¢/ massa e salada de
pepino

Vegetariana Arroz de feijdo ¢/ soja e legumes®
Sobremesa Maca starking

Quinta
Sopa Creme de feijdo frade ¢/ agrido! 8567812
Prato Filete de abrétea assado ¢/ salada russo?

Vegetariana Salada russa ¢/ curgete e queijo ralado3”
Sobremesa  Gelatina tutti - frutti! 867812

Sexta
Sopa Sopa couve flor!3567.812
Prato Frango ¢/ macarrdo e salada de alface’?
. Salada de massas ¢/ feijdo vermelho e
Vegetariana | . vy
brécolos! 3

Sobremesa Perarocha

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

VE VE
(kJ) (kecal)
186 44
664 158
1297 306
177 42
VE VE
(kJ)  (kcal)
209 50
336 80
682 168
238 57
VE VE
(kJ)  (kecal)
182 43
753 180
1025 244
238 57
VE VE
(kd)  (keal)
359 86
343 82
466 111
248 59
VE VE
(kJ) (kcal)
185 44
652 155
1345 319
170 41

Lip. AG Sat.
(@ (9]
1.4 02
71 20
32 04
02 00
Lip. AG Sat.
(@ (9]
1,5 03
13 02
34 08
05 01
Lip. AG Sat.
(9) (9
1,3 02
69 20
20 02
05 01
[fp. AG Sat,
(@) (9
1.4 03
1.2 02
49 27
01 00
Lip. AG/Sat.
(@ (9]
1.3 02
38 046
33 04
04 00

HC AcuUcar Prot.

(9)
6.9

12,5
43,9
8.9

HC
(9)
8.1

9.6
27.6
13.4

HC
(9)
6.8

16,8

37.2
13,4

HC
(9)
14,0

10,0
11.8
12,9

HC
(9)
6.8

15,9
45,0

9.4

gertal

(9)

13,4

AcUcar
(9)
1,2

1.6

10
43,4
Acucar

(9)
W3

0,6
1.1
12,9
AcUcar

(9)
12

0.8
0,9

9.4

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos

de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e

Prot.

(9)
1.0

7,4
6.3
0,2

Proft.

(9)
1,1

11,8

17,0
0.2

Prot.

(9)
4,2

7,4
4,6
1,4

Prot,

fe);
1.4

13.5
26,2

0.3

Sa
(9)
0,2

0.3
0.4
0,0

Sal
(9)
0.2

0.2
0,4
0,0

Sal
(9)
0,2

0.3

0.2
0.0

Sal
(9)
0,1

0.2
0.3
0,5

Sal
(9)
0,2

0.3
0.3

0.0

regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO
Semana de 10 a 14 de Junho de 2019
Almoco
VE VE Lip. AG Sat.
ikt (k) (keal) (@)  (9)
FERIADO
: VE VE Lip. AG Sat.
adb 2 (ki) (keal) (o) ()
Sopa Sopa alho francés! 8567812 179 43 13 02
Mato Hamburguer ¢/ molho de tomate, massa espiral e TRV T I
beterraba’ 3612
. Hamburguer de seitan ¢/ massa espiral e
VegeTCH’ICH’]O beterrabq!356.7.89.10 1033 246 85 11
Sobremesa Macd golden 238 57 05 0,1
VE VE Lip. AG Saty
Quarta (kJ) (keal) (@) . (g)
Sopa Sopa de cevadinha! 3567812 204 49 1,5 03
Prato Atum c/ feijdo frade e batata, ervilha e cenoura* 683 163 54 08
Vegetariana Salada de feijdo frade ¢/ batata, cenoura e tofué 545 1380 25 05
Sobremesa  Magd golden 238 57 05 0,1
. VE VE Lip. AG Sat.
SRl (ki) (keal) (o) ()
Sopa Sopa canja galinha'-3 351 84 27 04
Prato Frango estufado ¢/ macarrdo e salada de s e
alface!'s
Vegetariana Mocorro%grohnodo c/ alho francés, ervilhas e o4 Ted 0 OB
cenoura'?
Sobremesa Mag¢d golden 238 57 05 01
VE VE Lip. AG Saf.
Sexia (k) (keal) (@) (9)
Sopa Sopa cenoura ¢/ lombardo! 2567812 193 46 12 02
Prato Filete de fogonero ¢/ arroz de legumes* 675 161 66 .09
Vegetariana Arroz de feijdo catarino ¢/ legumes 846 202 23 03
Sobremesa Perarocha 170 41 04 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

gertal

HC Acucar Prot. Sal

(9)

HC
(9)
6.7

22,1

28,4
13,4

HC
(9)
7.8

16,5
19.6
13.4

HC
@)
97

14,7

28,6
13.4

HC
(9)
7.7

13.4
37.3
9.4

(9)

(9) (9)

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@) (9)
1,1 1,1 02
1.7 12,6 0.8
1.6 13,0 09
134 02 00

AcUcar Prot. Sal
(9 (9) (9)
10, 09 02

A0 118 08
1,6 6,6 072
134 02 00

R;UCOI’ Prot. Sal
(@) .\ (9) (9)
0,0 4,9 0.2
125 11,4 0,3
2.4 52 03
134 02 00

Acucar Prot. Sal
(@  (9) (9)
1,2 1,2 0,1
0,4 .7 10
1.3 %4 OIS
9.4 0.3 00

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas

possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e

regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,

Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO

Semana de 17 a 21 de Junho de 2019 gertal

Almoco
S d VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
gunad (k)) (keal) (@) (@) (@) (o) (9) (9)

Sopa Sopa abdbora ¢/ massinhas!-3567.8.12 283 68 1,5 03 116 08 17 02
Carne porco assada ¢/ puré de batata e salada

Prato de fomate! 3567612 668 159 7,1 22 129 04 106 04
Vegetariana Pizza de espinafres e queijo!37/ 819 196 108 56 167 17 78 10
Sobremesa Gelatina de morango! 367812 224 53 00 00 119 11,8 13 04
o VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
S (kJ) (keal) (9) (g) (g) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo verde e nabo! 3567812 193 46 19 02 71 10 12 01
Prato Pescada a gomes sa ¢/ feijdo verde34 344 82 24 03 87 10 69 02
Vegetdriana éee%%rgrzs;o;’z)efvios com feijdo frade, alho francés, L ..
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AG Sat. "HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (g) (GE™=(@h (9) (o) (g)
Sopa Sopa de grdo c/ espinafres! 3567812 340 8 1,7 02 128 12 35 02
Prato (F]rlcfugé;eo assado ¢/ arroz de cenoura e salada de 54 131 84 04 160 08, 100 02
Vegetariaona Empaddo de arroz com vegetais 784 187 25 04 360 05 40 03
Sobremesa Maca starking 238 57 05 01 134 134 02 00
. VE "VEg. lip. AG Sat. HC &L’Jcor Prot. Sal
Sl (ki) (keal) (o) (o) Mgl @) (o) (g)

FERIADO

VE VE4'Llip. AG Saf. HC Acucar Prot. Sal

Sexia (k) (Gl (a) (o) (@) ) (G o) ()
Sopa Creme favas!3567.812 191 46 14 02 65 11 19 02
Prato Arroz de carnes ¢/ salada de tomate 777 186 47 12 224 03 128 04
Vegetariana Salada de arroz ¢/ legumes e queijo ralado3’ 825 198 77 41 241 06 73 05
Sobremesa Laranja 177 42 02 ~00 89 89 11 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



gertal

REFEITORIO
Semana de 24 a 28 de Junho de 2019
Almoco

Sequida VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa legumes! 3567812 182 43 1,3 02 67 10 1,1 02
Prato Arroz de atum com cenoura raspada#¢ 899 215 97 10 185 05 130 05
Vegetariana Arroz de cenoura, brécolos e queijo gratinado?’ 792 190 56 26 280 12 60 04
Sobremesa  Magd golden 238 57 05 01 134 134 02 00
wr VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
< (kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa lentilhas!3567.811.12 309 73 15 02 11,8 08 30 02
Prato ggzwgr%%%orco HGielelele//elste elaliel ¢ 849 202 94 29 148 05 13603
Vegetariana Estufado de soja ¢/ macarrdo e macedonial 36 1223 289 30 05 342 07 263 03
Sobremesa  Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
Quarta VE VE Lip. AGSat.. HE AcUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9l (9] (9)  (9) (9)

Sopa Sopa abdbora! 3567812 197 47 1,5 03 74 09 09 02
Pratfo Filete de paloco ¢/ batata e feijdo verde* 335 80 17 02 94 0z 75 02
Vegetariana Macedodnia de batata com cogumelos 327 78 12 02 140 40 22 02
Sobremesa Banana 398 95 04 01 218 196 1,6 00
Quinta VE g¥Esslip. AG Sat."HC Aclccr Prot. Sal
(kJ) (kcals(a) (9) (o) @m(g) . (9) (9)

Sopa Sopa caldo verde! 3567812 204 49 1,7 03 /71 02 13 02
Prato Empaddo de arroz ¢/ carne com pepino'#567812 71617175 23 | 148 04 107 03
Vegetariana Arroz de feijdo c/ legumes 846 202 23 03,8873 137 174.03
Sobremesa Maga starking 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prots Sal

Sexia (k) (keal), (g) (I g} o) ‘SNHS
Sopa Puré de feijdo ¢/ espinafres! 3567812 343 g 1,5 O8I 0.2 \ AN 4072
Prato Filetes de peixe c/ batata cozida e brécolos 314 “7501.4 02 78 07 7.4 02
Vegetariana Empaddo de vegetais' 3567812 480 114 22 06 199 20 32 05
Sobremesa  Gelatina tutti - frutti!3.67.8.12 248 59 01 00 129 129 14 05

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO

Semana de 01 a 05 de Julho de 2019 gertal

Almoco
Sequnda VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (kcal) (@) (9) (g (9) (9) (9)

Feriado

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terga (k) (keal) (@) (9) () (g) (9) (9]
Sopa Sopa beterraba! 3567812 189 45 1.4 02 72 11 09 02
Bralh g’reuglwfgseiscobeche com batata cozida e salada N T R TR Y REIT T
Vegetariana Salada de lentiihas ¢/ massa e couve-flor! 36811 963 229 29 04 391 03 10503
Sobremesa Gelatina tutti - fruttil.3.67.812 248 59 0,1 00 129 129 1,4 05
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot..Sal
Quarta (k) (ked) (@) () (@) (@ (9) (g
Sopa Sopa juliana’ 3567812 182 43 13 02 67 10 1,1 02
Prato %(r)rr]r(;?ede porco estufada ¢/ arroz e salada de 503 192 47 1Y 08 il
Vegetariana Feijoada de legumes 846 202 2303 373 13 74 03
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 11 00
Quinta VE VE Wlip. AG Sat. {HC Acguecar Prot. Sal
(kJ) (kealfy(g)  (9) ©(g)  (g) (9) (9)
Sopa Sopa agrido!3567.812 191 74515 03 70 09 11 02
Prato \ljlleer:rje(es4de paloco com batata cozida e feijdo 6 a5 20 ol R ;D
Vegetariana Curgete e feijdo verde estufado 310 74 20 02025 41,19122. 02
Sobremesa Perarocha 170 41 04 00 94 94 03 00
Sextq VE  VE Lip. AGSat. HC Acucar Pret Sal
(k) (keal) (g) (@ (9)  (9) (9l
Sopa Sopa de feijdo branco com lombardo' 3567812 400 96 1,6 03 150 10 48 03
Prato Massa ¢/ carne e macedodnials 772183 78 23 147 07 127 03
Vegetariana Macarronada de legumes'3 700 165 26 05 288 22 52 03
Sobremesa Maga starking 238 57 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO

Semana de 08 a 12 de Julho de 2019 gertal
Almoco
Sequnda VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (k) (keal) (g) (9) (@) (9@ (9) (9)
Sopa Sopa alho francés!856.7.8.12 262 63 15 02 107 03 14 03
Prato Filete de pescgdo4ossodo com batata e 5 e 20 e 99 0o 6o
beterraba cozida)
Vegetariana Salada de batata- doce, grdo, cenoura e milho IR T T
doce
Sobremesa Fruta da época 398 95 04 01 218 196 16 00
T‘er 2 VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Feijdo verde com nabo!3567812 261 62 18 02 104 06 13 03
Prato Carne de Porco estufada ¢/ arroz, couve R
lombardo e cenoura
Vegetariana Goulash de feijao (feijdo estufado com arroz e 8670 212 40 0% Lador TR
couve)
Sobremesa  Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
Quarta VE VE Lips AG Sat."HC Acucar Prot. Sal
(k)) (keal) (@) # (9 (90 (gL (9) (9)
Sopa Sopas grdo com espinafres! 3567812 284 68 16 03 113 07 18 03
Prato Atum assado com batata cozida e brécolos! 412 675 160 48 10 196 11 99 10
Vegetariana Grao de bico com couscus e alho francés'? 1108 265 58 08 404 24 11,7 12
Sobremesa  Fruta da época 177 42902 00 89 .8,9 1,1 00
Quinta VE VE Lip. AG Sat@H& Acucar Prot. Sal
(kJ) glkecal) (9)  (9) WMS)  (9) | (9) (9)
Sopa Sopa de acelgas! 867812 266 64 1,5 03 108 06 1.4 03
Prato Esparguete d bolonhesa com alface!s7.1214 995 238 11,1 33 209 13 130 15
Vegetariana Esparguete a bol?r;??]sAo de soja com alface e a— B
cenoura raspadag’-3é7.
Sobremesa  Gelatina tutti - frutti! 367812 1735 409 10 00 901 900 98 3.2
VE VEw Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k)) (keal) () (o) WGl (o). (o) 4la)
Sopa Creme favas!3567.812 223 53 22 04 68 04 14 04
Prato Arroz de peixe e salada de tomate* 685 164 30 04 221 02 11,415
Vegetariana Estufado de ervilhas com arroz de salsa 694 166 43 06 275 09 36 16
Sobremesa  Fruta da época 238 57 O===erT 13,4 13402 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO

Semana de 15 a 19 de julho de 2019

Almoco
Segunda
Sopa Sopa de acelgas! 3567812
Prato Esparguete & bolonhesa com salada de alface!?
Vegetariana Bolonhesa de soja' 3¢
Sobremesa Laranja
Terg@
Sopa Sopa de frigo!35678.12
Prato Pescada cozida ¢/ batata e brocolos*

Vegetariana Lasanha de espinafres e cenoura's”’
Sobremesa  Magd golden

QUarta
Sopa Sopa feijdo verde!3567.8.12

Febras de porco estufadas c/massa e salada de
Prato

tfomate

Vegetariana Arroz de feijdo ¢/ soja e legumes®
Sobremesa Maga starking

Quinta
Sopa Creme de feijdo frade c/ agrido! 8567812
Prato Filete de abrétea assado ¢/ salada russa*

Vegetariana Salada russa ¢/ curgete e queijo ralado3”
Sobremesa  Gelatina tutti - frutti! 367812

Sexta
Sopa Sopa couve flor! 3567812
Prato Frango ¢/ macarrdo e salada de alface’?
. Salada de massas ¢/ feijdo vermelho e
Vegetariana | . Iy
brocolos!3

Sobremesa Perarocha

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

VE VE
(kJ)  (kecal)
186 44
664 158
1297 306
177 42
VE VE
(kJ)  (kecal)
209 50
336 80
682 168
238 57
VE VE
(kd)  (kcal)
182 43
753 180
1025 244
238 57
VE VE
(kJ) (kcal)
359 86
343 82
466 111
248 59
VE VE
(kJ)gutkeal)
185 44
652 155
1345 319
170 41

Lip. AG Sat.
(@) (9)
1.4 02
7.1 20
32 04
02 00
Lip. AG Sat.
(@) (9)
1.5 03
1.3 02
34 08
05 0,1
Lip. AG Sat.
(9) (9
1.3 02
69 20
20 02
05 0,1
Lip. AG Sat.
(9 (9
1.4 03
12 02
49 27
01 00
Lip. AG Saf.
() (9]
13 02
38 06
33 04
04 00

HC AcuUcar Prot.

(9)
6.9

12,5
43,9
8.9

HC
(9)
8.1

9.6
27.6
13.4

HC
(9)
6.8

16,8

37.2
13.4

HE

14,0
10,0
11.8
12,9

HC
(9)
6,8

15,9
45,0

9.4

gertal

(9)

Acucar
(9)
0.9

1,2
1,9
13.4

AgUcar
(9)
1,2

1.6

1.0
134
Acucar

(9)
1.3

"Ob

1.1
12,9
Acucar

(9)
1,2

0.8
0.9

9.4

Prot.
(9)
1.0

7,4
6,3
0.2

Prot.
(9)
1,1

11,8

17.0
0,2

Prot.
(9)
4,2

7,4
4,6
1.4

Prot.
(9)
1,4

13,5
26,2

0,3

Sal
(9)
0,2

0.3
0.4

Sal
(9)
0,2

0.2
0.4
0.0

Sal
(9)
0,2

0.3

0.2
0.0

Sal
(9)
0,1

0,2
0.3
0,5

Sal
(9)
0,2

0.3
0.3

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos

de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



E

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Segunda

Lanche 1
Lanche 2

Terca

Lanche 1
Lanche 2

Qudlrta

L?Jnche ]
Lanche 2

Quinfa

Lanche 1
Lanche 2

Sexta

Lanche 1
Lanche 2

Leite + pdo ¢/ manteiga!’
Leite + bolachqg!356.7.811,12

Fruta + pdo com queijo!37
Leite + cereais'’8

Fruta + pdo ¢/ manteiga!
Leite + bolachaq!3567.8.11,12

P&o ¢/ banana!
logurte + bolacha! 356781112

Fruta + pdo ¢/ manteiga'
Leite + cereais'’8

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis

contaminagdes cruzadas. Para quem n&o € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacado disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

REFEITORIO
Lanche

VE
(kJ)
468
379

VE
(kJ)
655
375

VE
(kJ)
524
379

VE
(kJ)
659
589
VE
(kJ)
524
375

VE
(kcal)

112
90

VE
(kcal)

157
89

VE
(kcal)

125
90

VE
(kcal)

157
140

VE
(kcal)

125
89

Lip.

(9)
4,7

2,5

Lip.

(9)
48

1.5

Lip.

(9)
0.8

2,5

Lip.

(9)
0.8

28

Lip.

(9)
0.8

1.5

AG Sat.

(9)
2,6

1.4

AG Sat.

(9)
2.8

0.8

AG Sat.

(9)
0.2

1,4

AG Sat.

(9)
0.2

1.7

AG Sat.

(9)
0.2

0.8

Acucar
(9)
3.9

57

AcuUcar
(9)
8.0

52

Acucar
(9)
9.1

57

Acucar
(9)
12,6

12,1
Aclcar

(9)
9.1

4,3

gertal

Prot.  Sal
(@) (9)
4,1 0,4
3,9 0,2

Prot.  Sal
(@) (9)
55 0,6
3.7 0,4

Prot.  Sal
(@ (9
3,0 0,5
3,9 0,2

Prot. Sal
(9) ¢ (9)
4,2 0,5
4,3 0,3

Prot.  Sal
(@) (9)
3,0 0,5

P37, 04



E

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informacdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO
Lanche Semana

E

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar  Prot. Sal

Segundg () (kea) (o)  (9) (o) (a9 () (g
Lanche 1 Leite + pdo ¢/ manteiga'’ 468 112 47 2,6 130 3.9 41 04
Lanche 2 logurte + bolacha! 356781112 589 140 28 1.7 24,2 12,1 43 03
Terd® VE VE Lip. AG Sat. HC AcUcar  Prot. Sal
9 (kJ)  (kcal) (g) (9) (9) (9) (9) (9]
Lanche 1 Fruta + pdo com queijo'37/ 655 157 48 2,8 23,0 8,0 55 06
Lanche 2 Leite + cereaqis! 78 375 89 1.5 0.8 15,2 5.2 37 04
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

Qugrte () (kea) (o)  (9) (@ (o _ (o) fal
Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ manteiga! 524 125 08 0.2 26,4 9.1 30 Q.5
Lanche 2 Leite + bolachag!.35.67.811,12 379 90 2,5 1,4 13,1 5,7 39 02
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar  Prot. Sal
Quinta (k) (keal) () (9) (a) (9) (g)  (g)
Lanche 1 Pdo ¢/ bananad!’ 659 157 0.8 0.2 33,2 12,6 42 05
Lanche 2 logurte + bolacha!3567811.12 589 140 28 1.7 24,2 121 443 03
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC AQOC&IF. Prot.". Sal
(kJ)  (kecal)  (9) (9) (9) (9) (@) (9l

Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ manteiga! 524 125 08 0.2 26,4 9.1 3.0 08
Lanche 2 Leite + cereaqis!’:8 375 89 1.5 0.8 15,2 43m 37 04

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdao, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO
Lanche Semana lll

E

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot.  Sal

Segunda (k) (kea) (g)  (g) () () (@ (9)
Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ queijo'3”/ 655 157 48 2.8 23,0 8.0 55 06
Lanche 2 logurte + bolacha!3567811.12 589 140 28 1.7 24,2 12,1 43 03
Teril VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot.  Sal
¢ (kJ)  (kecal)  (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Lanche 1 Pdo ¢/ banana! 659 157 08 02 33,2 12,6 42 05
Lanche 2 Leite + cereqis! 78 375 89 1,5 0.8 15,2 52 37 04
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot.  Sal

Queirta (k) (kea) (g)  (g) () () (@ (g
Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ queijo'3” 655 157 48 2.8 23,0 8.0 55 06
Lanche 2 Leite + bolachqg!.3.56.7.8.11,12 379 90 2,5 1,4 13,1 5,7 39 02
. VE VE Lip.  AG Sat. HC Agucar Prot. “Sal
Quinta (k) (kea) (9)  (9) () « () (@ (9)
Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ manteiga'” 704 168 65 3.4 24,6 8,5 28 046
Lanche 2 logurte + bolacha! 356781112 589 140 28 1.7 24,2 12,1 4,3 08
Sexta VE VE Lip. AG Sai. HC Acucar Prot.  Sal
(kd)  (kecal)  (9) (9) (@) (9) (9) . (9)

Lanche 1 Pdo ¢/ bananad’ 659 157 08 0,2 33,2 12,6457 42 05
Lanche 2 Fruta + bolachqg!356.7.8.11.12 588 140 25 o2 27,6 13,2 20 03

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informacdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO
Lanche Semana IV

E

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot.  Sal

jegunga () (kea) (o) (@) (o) (g) (@) (9
Lanchel Pdo C/ banana! 659 157 0,8 0,2 33,2 12,6 4,2 0,5
Lanche 2 logurte + bolacha! 356781112 589 140 28 1.7 24,2 12,1 43 03
Tergo VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar  Prot.  Sal
(kJ)  (keal) (9 (9) (9) (9) (@) (9)

Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ queijo' 3’/ 655 157 48 2.8 23,0 8,0 55 06
Lanche 2 Leite + cereaqis!’8 375 89 1,5 0.8 152 52 37 04
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot.  Sal

Quang (k) (kea) (@) (@ (@) (g (@ ol
Lanche 1 Fruta + pdo c/ mon’reigol 524 125 0,8 0,2 26,4 9,1 30 05
Lanche 2 Leite + bolachag!3567.811.12 379 90 2,5 1,4 13,1 57 39 0.2
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot.  Sal
Quinta (k) (kea) (9)  (g) (S lo) (@ (o)
Lanche 1 Fruta + pdo c/ queijo'3”/ 655 157 48 2.8 23,0 8.0 5,58M0%%
Lanche 2 logurte + bolacha!3567811.12 589 140 28 1.7 24,2 12,1 IS 0),3
Sexta VE VE Lip.  AG Sat. HC Aclcgy P Prots” Sal
(kJ)  (keal) (9 (9) (9) (9) (@ - (9)

Lanche 1 Pdo ¢/ banana! 659 157 08 0.2 33,2 12,6 42 05
Lanche 2 Leite + cereaqis!’-8 375 89 1,5 0.8 15,2 4,3 37 04

<

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderéo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que
contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de
enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser
excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sao completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdao, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO
Lanche Semana VvV

E

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot.  Sal

Segunda (k) (keal) (g) (9] () (g) (@) (g)
Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ manteiga! 524 125 08 0.2 26,4 9.1 30 05
Lanche 2 logurte + bolachag!35.67811.12 589 140 28 1.7 24,2 12,1 43 03
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot.  Sal

Tered (k) (keal)  (g) (9) () (9) (@ (9]
Lanche 1 Pdo ¢/ bananad’ 659 157 08 02 33,2 12,6 42 05
Llanche 2 Leite + cereqis! 78 375 89 1,5 0.8 15,2 52 37 04
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot.  Sal

Quarta (k) (keal) (g) (9] () (g) (@) (g)
Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ queijo' 37/ 655 157 48 2,8 23,0 8,0 55 06
Lanche 2 Leite + bolachaq!.3.56.7.811,12 379 90 2,5 1,4 13,1 5,7 39 02
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot.  Sal
Quinta (k) (keal) (g) (9] () (g) (@) (g)
Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ manteiga’ 524 125 08 0.2 26,4 9.1 30 05
Lanche 2 logurte + bolacha! 356781112 589 140 28 1.7 24,2 12,1 43 03
Sextq VE VE Lip. AG Sat. HC AcUcar 48Prot. . Sal
(kJ)  (kcal)  (9) (9) (9) (o) (9) _.(9)

Lanche 1 Fruta + pdo c/ queijo'3”7 655 157 438 2.8 23,0 8.0 55 06
Lanche 2 Fruta + bolachg!3567.811,12 588 140 2,5 12 27,6 13,2 20 03

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderéo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que
contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de
enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderao ser
excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sao completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



REFEITORIO
Lanche Semana VI

E

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot.  Sal

¥gunda () (kea) (9) (o) (g (o (o) ()
Lanche 1 Pdo ¢/ bananad’ 659 157 08 02 33,2 12,6 42 05
Lanche 2 logurte + bolachag!35.67.811.12 589 140 28 1.7 24,2 12,1 43 03
Teil VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar  Prot.  Sal
¢ (kJ)  (kcal) (g) (9) (9) (9) (9 (9
Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ manteiga'”’ 704 168 65 3.4 24,6 8,5 28 046
Lanche 2 Leite + cereqis! 78 375 89 1,5 0.8 15,2 52 37 04
N VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot.  Sal
Qugirfa (k) (kea) (9)  (g) (<) () (@ (9)
Lanche 1 Fruta + pdo c/ queijo'3”/ 655 157 48 2.8 23,0 8.0 55 06
Lanche 2 Leite + bolachag!.35.67.8.11,12 379 90 2,5 1.4 13,1 5,7 39 02
; VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. “.Sal
Quinta (k) (keal) (g) (g (<) () (@) (9]
Lanche 1 Pdo ¢/ bananad!’ 659 157 08 0.2 33,2 12,6 42 05
Lanche 2 logurte + bolacha!3567811.12 589 140 28 1.7 24,2 12,1 43 03
le VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar RiGI™Scl
(kJ)  (keal)  (g) (9) (9) @ ald) (9

Lanche 1 Fruta + pdo ¢/ manteiga'’ 704 168 6,5 34 24,6 85 4F 28/ 06
Lanche 2 Leite + cereaqis! /-8 375 89 1,5 0.8 15,2 4,3 37 04

@

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderéo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que
contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de
enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderao ser
excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sao completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagbes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



