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Conteudos

Competéncias especificas

A maravilha do Universo e a
Grandeza do ser humano;

0 Big Bang e a evolugdo das
espécies.

A pergunta religiosa sobre o
sentido e a sua relacdo com os
dados das ciéncias;

A narrativa do Livro dos Génesis

Colaborar com Deus na Obra da

Criagdo.
A paz, o grande sonho da
humanidade.

Defini¢des de paz.

O direito a paz.

A faléncia da paz.

Medidas defensivas e medidas
que visam a (re)construgdo da
paz.

Didlogo, perdao e reconciliagdo;
Prémios Nobel da Paz.
Instituicdes de promocgdo da paz
no mundo.

Construir a paz.

-Sentido da religiosidade.

- As grandes tradigOes religiosas

- O Judaismo;

- O Cristianismo;

- O Islamismo;

Perspectivas sobre Deus nas trés

-Interpretar produgdes culturais sobre o Universo e o ser humano.

-Organizar uma visdo do mundo que integre, num todo coerente, os dados
das ciéncias e a perspectiva da realidade.

-Questionar-se sobre a origem, o destino e o

Sentido do Universo e do ser humano.

-Interpretar textos biblicos sobre a criagao.

-Mobilizar o valor do respeito pela obra da criagdo na condugdo de
comportamentos em situagdes vitais do quotidiano.

-Interpretar producdes culturais cujo tema seja a Paz.

-Reconhecer que o direito a paz é universal e deriva da igual dignidade de
todos os seres humanos.

-Interpretar produgbes culturais que evidenciem situagdes variadas de
faléncia da paz.

-Mobilizar os valores do amor, do didlogo, da cooperagdo e da solidariedade
para a construgdo da paz em situagdes vitais do quotidiano.

-Questionar-se sobre a dimensao religiosa do ser

Humano e equacionar respostas adequadas, tendo em conta a relatividade
das posigGes pessoais.

-Interpretar producdes culturais sobre as grandes Tradicdes religiosas
-ldentificar o nucleo central constitutivo da ldentidade do Judaismo, do
Cristianismo e do Islamismo.

-Mobilizar os valores da paz, da tolerancia, do respeito pelo outro, do didlogo,
da colaboracdo, da liberdade, da dignidade humana e dos valores dela
decorrentes para organizar um universo de valores que oriente o
comportamento na relacdo com as outras tradi¢Ges religiosas.

- A adolescéncia;

- Da heteronomia a autonomia moral;

- Complementaridade do ser humano masculino e feminino;

- Dimensao fisica do crescimento: efeito simbdlico do acesso a sexualidade
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grandes religiGes

Abradmicas;

O didlogo inter-religioso

Tomada de decisbGes pessoais
fundadas em valores

assumidos e

Discutidos e

organizacdo da  vida em
conformidade com as decisdes
tomadas.

A adolescéncia:

Da heteronomia a autonomia
moral;
Complementaridade do  ser
humano masculino e feminino;
-Dimensao fisica do crescimento:
efeito simbdlico do acesso a
sexualidade activa.
Sentimentos e sensagdes
caracteristicas da adolescéncia.

- O Cédntico dos Cdnticos, um hino
2o amor Humano.

Crescer é  assumir  novas
responsabilidades.

Amor e fecundidade humana:
Fecundidade é sinal e fruto do
amor. Todo o amor é fecundo e
criativo

O amor abre a familia a relacado
com os outros (cf. as criangas
sem familia e a adopc¢do)

A fecundidade sexual é um bem
bem social

social, o maior

(permanéncia da espécie,
participacdo na construgdo da
sociedade).

Planeamento familiar:

Nocdo de planeamento familiar
Paternidade/maternidade
responsavel

Métodos anticoncepcionais:

activa.

- Sentimentos e sensag¢0es caracteristicas da adolescéncia.

- O Céntico dos Cdnticos, um hino ao amor Humano.

-Interpretar producdées culturais sobre o amor.

-Organizar um universo coerente de valores sobre a fecundidade e o amor

humanos.

-Relacionar os dados das ciéncias sobre o planeamento familiar com a

interpretacdo crista da realidade.

-Propor solugdes fundamentadas para situagdes de conflito de valores,

relacionadas com o planeamento familiar.

-Organizar um universo de valores fundado na liberdade responsdvel de cada

pessoa e na dignidade humana.

-Mobilizar os valores da liberdade responsavel, do amor e do respeito pelo

outro para a orientagdo do comportamento sexual em situagdes do

quotidiano.

-Questionar-se sobre o sentido da separacdo entre as lIgrejas cristds
equacionar respostas adequadas.

-Interpretar criticamente factos histéricos sobre a separagdo entre as Igrejas

cristas.

-ldentificar o nucleo central constitutivo das Igrejas saidas da Reforma e da

Igreja Ortodoxa, distinguindo os elementos convergentes e divergentes entre

si e em relagdo a Igreja Catdlica Romana.

-Consultar a Biblia, mobilizando conhecimentos adequados especialmente os

gue se referem a diferenciacdo do canone catdlico e do canone protestante.

-Organizar um universo de valores orientado para a unidade entre todos os

cristaos, identificando o fundamento religioso do movimento ecuménico

-Organizar um universo de valores orientado para a unidade entre todos os

cristdos, identificando o fundamento religioso das experiéncias conducentes

a promogdo ecumeénica.

-Mobilizar os valores da unidade, do amor, da cooperacao e da aceita¢do das

diferencas, dentro do respeito pela dignidade humana, na construcdo da

unidade dos cristdos e das relagdes interpessoais.

-Interpretar produgdes culturais sobre a tematica da liberdade.

-Questionar-se sobre o sentido da realidade enquanto espago onde o ser
humano exerce a sua liberdade e equacionar respostas adequadas.

-Organizar um universo de valores fundado na liberdade e na dignidade do

ser humano.

-Questionar-se sobre os condicionamentos a liberdade e equacionar

respostas adequadas que déem uma visdo coerente do mundo.

-Interpretar criticamente factos sociais relevantes sobre os condicionamentos
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interceptivos, esterilizantes,
anticoncepcionais propriamente
ditos

(métodos naturais,

barreiras mecénicas, barreiras
quimicas, métodos hormonais),
métodos abortivos. Sua eficacia,
suas vantagens e desvantagens.
Perspectiva ética da Igreja: a) O
respeito pela vida humana b)
Abertura a vida; ¢) O valor da
paternidade/maternidade
responsavel; d) A aprendizagem
do controlo do desejo sexual,
para que o acto sexual ndo seja
um egoismo a dois; e) O respeito
do Estado pelas decisdes do casal
(ndo pode impor medidas de
controlo da natalidade sem o
consentimento dos casais); f)
Respeito pelos dois significados
unido e

do acto sexual:

procriacdo; g) Discernimento
responsavel do casal...

Ser responsavel, equacionando o
significado e as consequéncias
dos proprios actos e opgdes.

O Cristianismo é uma religido
universal que viveu durante o |
milénio quase sem separagdes
internas de vulto.

Ocidente e

O cisma entre

Oriente: Igreja  Latina/lgreja
Bizantina (Ortodoxa).

O cisma e as suas motivagdes
Identidade da Igreja Latina e da
Igreja Ortodoxa.

O cisma do Ocidente: Igreja
Romana/lgrejas da Reforma
(Protestantismo).

As origens do cisma e as suas

a liberdade.

-Questionar-se sobre situagdes de manipulagdo da consciéncia humana e
equacionar respostas adequadas que integrem o valor da dignidade
humana.

-Interpretar criticamente factos sociais sobre a manipulagdo das consciéncias,
identificando as técnicas principais.

-Questionar o sentido de comportamentos de risco relacionados com
dependéncias e equacionar respostas adequadas, dentro de um quadro
humanista e cristao.

-Interpretar criticamente factos sociais condicionadores de comportamentos
de risco, a partir de uma visdo do ser humano fundada na sua dignidade
e nos valores dai decorrentes.

-Propor solugdes fundamentadas para situagbes de conflito de valores

relacionadas com as dependéncias, a partir de um universo de valores

humanista e cristao.

-Mobilizar o valor da liberdade para a orientagdo do comportamento em

situagdes do quotidiano.

-Interpretar produgdes culturais sobre a natureza e a sua relagdo com o ser

humano, de forma a organizar uma visdo coerente do mundo.

-Reconhecer a dignidade humana e a sua relagdo com a totalidade da criacdao

enquanto dadiva de Deus.

-Questionar-se sobre o sentido da ac¢do humana destruidora do ambiente

natural e equacionar respostas adequadas Interpretar criticamente a ac¢ado

humana sobre a natureza, recorrendo aos dados da ciéncia.

-Propor solugdes fundamentadas para o conflito entre valores econémicos e

valores ambientais no comportamento do ser humano em relagdo a natureza.

-Organizar um universo de valores que inclua a responsabilidade do ser

humano em relagdo ao ambiente natural e aos que dele dependem.

-Organizar um universo de valores em que se relaciona o fundamento

religioso do agir com a necessidade de se assumir uma perspectiva nao

utilitarista em relacdo a natureza.

-Mobilizar os valores da responsabilidade, da solidariedade e do respeito pela

natureza em ordem a orientagdo do comportamento em situa¢des do

quotidiano.
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motivagdes.

Martinho Lutero, Jodo Calvino e

Ulrich  Zwingli: unidade e
diversidade
A pulverizagdo das

denominacgdes protestantes

O Conselho Mundial das Igrejas

A Questdo biblica:

Diversidade de autores e
inspiracdo divina (Biblia — livro
dos crentes)

Tempo de redacgdo: cerca de
1000 anos; cerca de 80 anos para
o NT

Linguas do AT: hebraico,
aramaico e grego

Lingua do NT: grego (algumas
palavras em  hebraico ou
aramaico)

Definicao de canone e distin¢do
do canone protestante em
relagdo ao canone catdlico

O movimento ecuménico: o
desejo da unidade perdida.

Max Josef Metzger, a
Fraternidade da Una-Sancta e a
Sociedade do Cristo Rei. Um
exemplo de luta contra o
Nazismo, de defesa do pacifismo
cristdo e de empenho na unidade
dos cristaos

O testemunho do Irm3do Roger e
a experiéncia de Taizé
Construcdo de pontes para a
unidade: o contributo de cada
um.

Tomada de decisGes a respeito
das propostas das varias Igrejas,
justificando-as e estando

disposto a agir em conformidade.
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Liberdade e livre arbitrio

A liberdade orientada para o
bem.

Definicdo de bem
Condicionamentos a liberdade e
resposta do ser humano
Liberdade e livre arbitrio

A liberdade orientada para o
bem.

Definicdo de bem
Condicionamentos a liberdade e
resposta do ser humano
Liberdade e manipulagdo:

O que é a manipulagao?

Tipos de manipulagdo

Técnicas manipulatdrias
Manipulagdo e meios de
comunicagdo social: o acto de
construcdo da informacgdo
(noticiarios, publicidade,
documentiarios...)

Quando a liberdade  se
autodestrdi — libertinagem
Dependéncias: alcool, drogas,
jogo, TV, PC, Video Games,
Playstation, etc.

Factores motivacionais para a
adesdo aos comportamentos de
risco.

Quando se torna necessario
aprender a dizer ndo, mesmo sob
pressdo de grupos; quando se
torna necessario renunciar ao
prazer para a felicidade prdépria e
alheia (relagdo
felicidade/prazer); quando se
torna  necessdrio ter um
programa de vida.

As consequéncias das decisGes

O trdfico de droga para
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enriquecimento e poder pessoal:
«os fins justificam os meios»

Ser livre e libertar os outros

O mundo é a nossa casa.

A Ecologia (Oikog+Aoyia) como
reflexdo acerca da casa de todo
os seres humanos: dadiva de
Deus para todas as pessoas.
Tudo esta interligado: a relagdo
dos seres vivos entre si e a
relacdo do ser humano com os
outros seres vivos.

O ser humano é o cume de toda
a natureza: é a obra-prima de
Deus a quem foi confiado o
cuidado de todas as outras
realidades.

A natureza existe em fungdo da
felicidade do ser humano mas
tem também autonomia
especifica em relagdo ao ser
humano que deriva de ter sido
criada por Deus e por ele amada
A destruicdo do ambiente vital
onde todos habitamos.

Tipos de atentados: atentados
em larga escala (o esgotamento
dos recursos naturais, a
desertificacdo, a extingdo dos
habitats e das espécies, a
poluicdo, o aumento da
temperatura média global, o
«buraco» na camada de ozono...)
Mau uso dos recursos a nivel
individual.

Razbes que conduzem ao
comportamento destrutivo
(egoismo; o desenvolvimento
direccionado para o lucro e nao

para o bem-estar global; a
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vontade de obter condi¢Ges de

bem-estar no imediato sem

prevenir as consequéncias
negativas a médio ou longo
prazo...).

Consequéncias a curto e longo
prazo.

A natureza como um bem
colectivo exige respeito de cada
um para manutenc¢do do que é
de todos.

A responsabilidade do ser
humano em relacdo a toda a
natureza: usar a natureza com
equilibrio e sem arbitrariedade e
egoismo.

A responsabilidade em relagdo as
geragdes vindouras.
Instituicbes de defesa da

natureza: objectivos e actuagdes

S. Francisco de Assis e a irma
Natureza.
O que fazer? Como criar

condi¢cOes de habitabilidade no

mundo?

Dignidade e inviolabilidade da
vida humana: declaragdes de
direitos e perspectiva da lIgreja
Catodlica.

A vida: condicdo de possibilidade
de todos os outros valores

A vida como dadiva de Deus que
requer a gratiddo humana

A vida humana: um valor
primordial mas ndo absoluto;
conflito de valores:

Dar a proépria vida pelo outro
(Gianna Beretta)

Dar a vida pela verdade
libertadora (Jesus, M. L. King)
Inicio da vida humana:

Dados da ciéncia

Diferentes perspectivas: a
fecundacdo; a nidagdo; passagem
de embrido a feto; a viabilidade

Reconhecer a dignidade e consequente inviolabilidade da vida humana como
eixo central dos valores morais.

Interpretar textos sagrados de tradigOes religiosas ndo cristds sobre o valor da
vida humana.

Identificar o valor da vida humana, dadiva divina a cada pessoa, como

fundamento do respeito por cada ser humano.

Propor solu¢bes fundamentadas para o conflito entre o valor da vida e outros

valores como a verdade, a justica ou o amor.

Questionar-se sobre o inicio da vida humana individual e equacionar

respostas fundamentadas Relacionar os dados da ciéncia que

possam clarificar a questdo do inicio da

vida humana individual com a posicao

da Igreja sobre o assunto.

Questionar-se sobre o problema do aborto, reconhecendo a dignidade da

vida humana e equacionando respostas fundamentadas por forma a
organizar uma visdo coerente do mundo.

Interpretar factos sociais relacionados com o aborto, a partir de um universo
de valores humanista e cristao.
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da vida humana; producdo das

primeiras ondas cerebrais
tipicamente humanas; o
nascimento...

Perspectiva da Igreja

O aborto / IVG

Nocdo de aborto

Tipologia

Argumentos a favor e contra o
aborto

Conflito de valores em casos
concretos

Relagdo entre nivel moral e nivel
juridico

Perspectiva da lIgreja:
fundamentais em questao
Os grupos minoritdrios ou «ndo
produtivos», a igualdade e a
discriminacdo: génese de um
preconceito

Os estrangeiros e a xenofobia;
ideologias racistas; o Nazismo;
Exemplos de oposi¢cdo corajosa:
o pastor D. Boenhoffer, Nikolaus
Gross e o jesuita Alfred Delp

valores

Os membros de religides
minoritarias e o fanatismo
religioso

Os deficientes

Os idosos

Os doentes terminais

Lc 10,25-37: A Parabola do Bom
Samaritano: valorizar a vida,
tornando-se préoximo de quem

precisa
Valorizar a vida através da
educacdo e da criagio de

mecanismos integradores e de
condig¢Oes sociais favoraveis...
Valorizacdo da vida dos mais
necessitados no contexto em que
se vive.

O problema da existéncia de
Deus — Acreditar é um acto
irracional?

Acreditar: acolher e confiar no
sentido ultimo da vida

As varias formas de ateismo e
agnosticismo

Razbes para acreditar na
existéncia de Deus
O Deus existente vs as

representagdes de Deus

Relacdo entre as representacdes
de Deus e a crenga na sua
existéncia

RepresentagGes de Deus no AT e
o Deus de Jesus Cristo: de um
Deus de um povo até um Deus
universal (cf. Jonas); de um Deus

Propor solugdes fundamentadas para situagGes de conflito de valores, a partir
de valores éticos e do seu fundamento religioso, no ambito de casos
concretos da pratica abortiva.

Interpretar producdes culturais sobre a situacdo de grupos minoritarios em
ambientes discriminatdrios.

Interpretar criticamente episddios histéricos e factos sociais sobre a
situacdo de grupos minoritarios em ambientes discriminatérios, a partir do
reconhecimento da igual dignidade de todas as pessoas.

Organizar um universo de valores fundado na fraternidade, na justica e na
cooperagao, assumindo
a alteridade e a diversidade como factores de enriquecimento mutuo.

Interpretar textos biblicos sobre o amor ao préximo e a solidariedade para
com todos, independentemente da sua pertenca social, religiosa, étnica
ou outra, reconhecendo as suas implicagdes na vida quotidiana.

Interpretar e apreciar produgdes estéticas sobre o tema biblico do amor ao

préoximo, independentemente da sua pertenga social, religiosa, étnica ou

outra.

Mobilizar os valores da dignidade de toda a vida humana, da fraternidade e

do amor ao préximo para orientagdo do comportamento na relagdo com
pessoas mais vulneraveis.

Interpretar producdes culturais sobre a problematizacdo da existéncia de
Deus.

Questionar-se sobre a existéncia de Deus.

Equacionar respostas fundamentadas sobre a existéncia de Deus, assumindo
uma posicdo pessoal em ordem a construgdo de uma visdo coerente do

mundo.

Reconhecer a relatividade das nossas concepgbes de Deus, enquanto simples

aproximacoOes a verdade do que ele é.

Interpretar e apreciar produgdes estéticas sobre as representagdes de Deus
no Judaismo e em Jesus de Nazaré, distinguindo os elementos convergentes e
divergentes.

Interpretar textos biblicos sobre a imensiddo de Deus, a atitude de fé e as
obras que dela resultam, reconhecendo as suas implicagGes na vida
quotidiana.

Relacionar a fé num Deus que é origem e fim de todas as coisas, em relacdo
ao qual todos somos iguais, com a fraternidade e as obras de promocao
humana dela decorrentes.

Mobilizar os valores da fraternidade, da solidariedade para a orientagdo do
comportamento em situagdes do quotidiano.

Interpretar criticamente episddios histéricos e factos sociais relacionados

com as personagens em andlise, com base em principios éticos humanistas e
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com dupla face (bondoso e
severo, mesmo violento) até um
Deus inequivocamente bom (a
perspectiva de Jesus)

A imensiddo de Deus: Sir 43,27-
33

Acreditar no Deus de Jesus
Cristo: um desafio para a vida

A fé como confianca e entrega: SI
23(22) «O bom pastor»
Monoteismo e fraternidade
universal

A fé que produz obras

A coeréncia entre a fé e as obras:
Ir7,4-11

Um apelo a esperanca, contra
todos os sinais de desespero

Um apelo a construcdo de um
mundo solidario

Cada crente é o rosto e as maos
de Deus a actuar no Vidas com
sentido: S. Maximiliano Kolbe,
Aristides de Sousa Mendes, Papa
Jodo XXIll...

Religiosidade oriental

Religides da india

Hinduismo

Budismo

Religides da China

Taoismo

Confucionismo

O principio da felicidade
humana: o amor a Deus e ao
préximo
(Judaismo/Cristianismo); o amor
aos inimigos (Cristianismo); a
pratica da justica, da verdade e
das boas obras (Islamismo); a
superacdo da dor e infelicidade
humanas (Budismo); a realizagdo
do Dharma (Hinduismo);
preservacdo da ordem cdsmica e

do factor humano
(Confucionismo)
Maximas elementares da

humanidade, alicercadas no
absoluto e comuns as grandes
tradicdes religiosas: (i) nédo
matar; (ii) ndo mentir; (iii) ndo
roubar; (iv) ndo praticar a usura;
(v) respeitar os antepassados e
amar as criangas

Regra incondicional/Imperativo

categorico: «Aquilo que ndo
desejas para ti, ndo o fagas aos
outros» (Confucio); «Nao fagas

aos outros aquilo que ndo queres

cristaos.

Identificar o nucleo central constitutivo do Hinduismo, do Budismo, do
Taoismo e do Confucionismo, distinguindo os elementos convergentes e
os divergentes em relagao ao Cristianismo.

Interpretar produgGes culturais cujo conteldo se relacione directamente com
as religides estudadas.

Organizar um universo de valores éticos comum as varias tradicGes religiosas
estudadas, relacionando-o com os seus fundamentos religiosos, por forma a
organizar uma visdo coerente do mundo.

Identificar os elementos centrais da ética crista e da ética de cada religido
estudada, relevando os aspectos convergentes.

Interpretar textos sagrados do Cristianismo e das outras religides em

analise sobre os principios éticos comuns, reconhecendo as suas

implicagdes na vida quotidiana.

Promover o didlogo inter-religioso para a promogao da paz, com base nos
principios da cooperacao, da solidariedade e do reconhecimento do

direito a diferenca em matéria religiosa.

Assumir uma posi¢cdo pessoal frente ao universo de valores proposto pelas

religides estudadas, agindo em conformidade, sempre no respeito pelos

principios da tolerancia e do didlogo.

Questionar-se sobre a nogdo de projecto e a sua importancia na organizagdo
das instituicOes e da vida pessoal.

Equacionar respostas a questdo dos projectos de vida pessoais,
fundamentando-os.

Interpretar producdes culturais que reflictam sobre os grandes objectivos da
humanidade e da comunidade humana.

Organizar um universo de valores que inclua os grandes objectivos de cada
ser humano e da comunidade humana, mobilizando-os para a orienta¢do do
comportamento.

Mobilizar valores éticos e estratégias de actuagdo com vista a concretizagdo
de projectos de vida verdadeiramente humanos.

Interpretar criticamente formas de organizar a vida pessoal e social
orientados para o ter, em detrimento do ser.

Interpretar textos biblicos sobre projectos de organizacado de vida
centrados no ser, que brotam de uma experiéncia de encontro com Deus e
reconhecer as suas implicagOes na vida quotidiana.

Interpretar e apreciar produgdes estéticas relacionadas com a experiéncia

de encontro com Deus, como mudanca refundadora da vida pessoal.
Relacionar a fé em Deus como eixo central da vida pessoal com o agir feliz,
optimista e empenhado na construcdo de relagbes humanizadoras e de

sociedades mais justas.
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que os outros te facam a ti»
(Judaismo: Rabi Hillel); «O que
quiserdes que os homens vos
facam, fazei-lho vés também» (Lc
6, 31); «age de tal modo que a
maxima da tua vontade possa
valer sempre ao mesmo tempo
como principio de uma legislagdo
universal» ou «age de modo tal
que utilizes a humanidade, quer
a tua propria condi¢do de pessoa
humana quer a de outrem
sempre como um fim e nunca
como um mero meio» (l. Kant)

A relagdo da Igreja Catdlica com
as religiGes orientais

Encontros e didlogo inter-
religioso.

Definigdo de projecto:

Definigdo de objectivos a atingir

Definicdo de estratégias para se
alcancgar os objectivos

Agir em conformidade

O que é um projecto para a vida?
Projecto ou projectos?

Os projectos pessoais dos alunos
Problematizacdo da alternativa
projecto/projectos

Os grandes objectivos do ser
humano

A realizacdo da felicidade prépria
e alheia

A construcdao de uma sociedade
justa e solidaria onde todos
possam ser felizes...

A definicdo das estratégias
adequadas (o que fazer?)

A felicidade na relagdo com os
outros: assumir valores éticos
fundamentais

A felicidade na vida profissional:
preparar a vida profissional,
escolher a profissdo adequada
capacidades, gostos pessoais,
etc.

A participacdo na construcdo da
sociedade: denudncia e
participagao activa

A procura da felicidade através
do ter e a ocultagdo do ser, na
sociedade da abundancia: o
papel dos bens materiais na
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construcdo de projectos pessoais
Cf. Gn: O projecto de Abrado: a
descoberta de um Deus Unico

Cf. Cartas de Paulo e Act: o
projecto de Paulo — a
descoberta de Cristo como eixo
orientador da vida

A fé como fonte de felicidade

O optimismo que se transmite na

relacdo com os outros.

O(A) Delegado de Disciplina
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