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             Escola Básica e Secundária do Carmo 
 

Ano Lectivo 2010/2011 
 

DEPARTAMENTO Ciências Humanas e Sociais  
 

 

Competências Específicas e Conteúdos das Áreas Curr iculares    5.º ano 
 

 

GRUPO 200 - História e Geografia de Portugal  
 

Conteúdos Competências específicas  

Tratamento de informação/ 

utilização de fontes 

Compreensão Histórica:  

Temporalidade; 

 Espacialidade;  

Contextualização; 

Tema A: 
 
1. Ambiente natural e primeiros povos. 
 
2. Os Romanos Na Península Ibérica. 
 
3. Os Muçulmanos na Península Ibérica. 
 
4. A formação do Reino de Portugal. 
 
 
Tema B: 
 
1. Portugal no Século XIII. 
 
2. Portugal nos séculos XV e XVI. 
2.1 De Portugal às ilhas atlânticas e ao Cabo da 
Boa Esperança. 
2.2 A chegada à Índia e ao Brasil. 
2.3 O Império português no século XVI. 
2.4 A vida urbana no século XVI – Lisboa 
Quinhentista. 
 
3. Da União Ibérica à Restauração. 
 
 
 

 

 

 

Comunicação em História  

 

 

 

 

 

 

O Delegado de Disciplina 
 

_____________________________ 
(João Alves) 
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             Escola Básica e Secundária do Carmo 
 

Ano Lectivo 2010/2011 
 

DEPARTAMENTO Ciências Humanas e Sociais  
 

 

Competências Específicas e Conteúdos das Áreas Curr iculares    6.º ano 
 

 

GRUPO 200 -  História e Geografia de Portugal  
 

Conteúdos Competências específicas  

Tratamento de informação/ 

utilização de fontes 

Compreensão Histórica:  

Temporalidade; 

 Espacialidade;  

Contextualização; 

 

Tema C:   
 
Do Portugal do século XVIII à 
consolidação da sociedade liberal. 
 
1. Império e Monarquia Absoluta no 
século XVIII. 
 
2. Lisboa Pombalina. 
 
3. 1820 e o Liberalismo. 
 
4. Portugal na segunda metade do século 
XIX. 
 
 
 
 

 

Comunicação em História 

 

 

 

 

 

O Delegado de Disciplina 
 

_____________________________ 
(João Alves) 

 


