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Contelidos

Competéncias especificas

Tema 1- Antes de mim: A

Genética, o cérebro e a cultura.
1.1-A GENETICA

1.1.1-Agentes responsaveis pela

transmissao genética:
_ADN, Genes e Cromossoma
Genotipo e Fendtipo.
1.1.2-Influéncias genéticas e
epigenéticas no
comportamento.
-Hereditariedade especifica e
individual.
-Preformismo e pigénese.
do

sey

1.1.3- A complexidade

ser humano e o
inacabamento biolégico.
-Filogénese e ontogénese
-Programa fechado e aberto.

- Prematuridade e neotenia.

1.2- O Cérebro.

1.2.1-Elementos  estruturais &

funcionais do sistema nervoso.

- Neurdnio.

- Sinapse.

-Comunicagédo nervosa.

1.2.2- O funcionamento global dg

cérebro.

- Funcionamento sistémico.

-Papel das areas pré — frontais.

1.2.3-O cérebro e as capacidade

n

de adaptacdo e autonomia do se
humano.

5,

- Caracteriza 0s agentes responsaveis pela tras@midas caracteristic
genéticas.

- Explica as influéncias genéticas e epigenéticasomportamento .

- Analisa as relacbes entre a complexidade do senaho e o se
inacabemento biolégico.

- Caracteriza os elementos estruturais e funcidrésgos do sistema nervos
humano.

- Explica o funcionamento global do cérebro.

AS

I]
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- Lentificacao e individuag&o.

- Plasticidade e aprendizagem.
1.3- A Cultura.

1.3.1- Factores no processo d
tornar-se humano.

-socializacgéo.

- Cultura e padrdes culturais.
1.3.2- A Histéria

factores internos e externos.

Pessoal-

- Papel dos significados atribuid
a experiéncia.

Auto-

- organizacdo e criacj
sociocultural.

1.3.3- A riqueza da diversidade
humana.

- Diversidade bioldgica, funciona

e cultural.

- Analisa a relagdo entre o cérebro e a capacidedelaptacdo e de autonon
edo ser humano.

- Caracteriza os factores fundamentais no proassornar-se humano.

DS

- Explica a histéria pessoal como um continuo dmizacao entre factore
internos e externos.

- Analisa a riqueza da diversidade humana.

1a

£S

TEMA 2 —Eu:A mente e 0s

processos mentais(integracao da

dimensdes cognitiva, emocional €

conativa).

2.1- A mente: processos

cognitivos, emocionais e
conativos.

- 0 saber, o sentir e o fazer.
2.2-0 caracter especifico dos
processos cognitivos.

- percepcao, aprendizagem e
memoria.

2.3- Caréacter especifico dos
processos emaocionais.

- Afecto, emocéo e sentimento.
-Marcador — somatico.

2.4- O caracter especifico dos
processos conativos.

- Intencionalidade e tendéncia.
-Esforgo de realizagéo.

2.5- Dimensdes biolégicas e
sociais dos processos mentais.
-natureza bioldgica e sociocultura
da mente.
-Necessidade e desejo.

2.6- O papel dos processos

- Caracteriza a mente como um conjunto integradaroleessos cognitivos,

emocionais e conativos.

- Explica o caracter especifico dos processos tiugsi

- Explica o caracter especifico dos processos emais.

- Explica o caracter especifico dos processos sarsat

-ldentifica as dimensdes bioldgicas e sociais sgatECcesSsos.

Pagina 2 de 5



mentais na vida quotidiana.
-Conhecer o mundo.
-Relacionar-se com o mundo.
-Agir sobre 0 mundo.

2.7- A mente, sistema de
constru¢ao do mundo.
-Pensamento e acgao.

-Auto- organizagdo e imaginacao,
2.8- A identidade, factor

distintivo entre os seres
humanos.

-Unidade e diversidade dos seres
humanos.

-linscricdo mental das historias da
vida.

-ldentidade.

- Analisa o papel destes processos na vida quosidian

-Analisa a mente como um sistema de construgaouthalon

-Analisa a identidade como um factor distintivo erds seres humanos.

1

Tema 3 — Eu com 0s outros.

3.1- As relagBes precoces.
-Imaturidade do bebé humano.
-Competéncias basicas do bebé ¢
da mée.

3.2- A Estrutura da relagéo do
bebé com a mae.

- A importancia da relagédo de
vinculacao.

- Experiéncias com primatas.
-ObservagBes com bebés human
3.3- As relagBes precoces no
tornar-se humano.

-Da diade a triade.
-Consequéncias no
desenvolvimento da perturbagéo
deste tipo de relagbes.

3.4- Processos fundamentais de
cogni¢do social.

- Impressdes, expectativas, atitud
e representagdes sociais.

3.5- Processos de influéncia entre
os individuos.

- Normalizacédo, conformismo, e

obediéncia.

3.6- processos de relacdo entre 0
individuos e grupos.
- Atraccao, agressao e intimidade

- Identifica as caracteristicas das relacdes pescoc

- Explica a estrutura da relagéo do bebé com a mée.

DS.

- Analisa o papel das rela¢fes precoces no tomhtiano.

es Caracteriza os processos fundamentais de cogsogial.

- Explica os processos de influéncia entre os iddivs.
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- Estere6tipos, preconceitos e - Analisa os processos de relacdo entre os indigidugrupos.
discriminacao.

- Conflito e cooperacéo.

TEMA 4 — Eu nos contextos.

4.1- Os diferentes contextos de
existéncia dos individuos.

- Micros sistema

- Mesossistema. - Caracteriza os diferentes contextos de existé&tasandividuos.
- Exossistema.

-Macrossistema.

4.2- As inter — relacdes entre os
contextos.

- Influéncias reciprocas entre 0s | . Analisa as inter — relagdes entre 0s contextos.
diferentes contextos

3.3- O papel dos contextos no
comportamento dos individuos.

-Influéncia dos contextos no . s
- Analisa o papel dos contextos no comportamensartitividuos.

comportamento individual.

TEMA 5 — Problemas e
Conceitos Tedricos

Estruturadores de Psicologia: Do

mentalismo do séc XIX ao

metalismo do sécXXl.

5.1- As grandes dicotomias
relacionadas com a explicagdo dq _ Identifica as grandes dicotomias relacionadas camexplicacdo dg
comportamento humano. comportamento humano.

- Inato — adquirido.

- Interno — Externo.

- Individual — Social.

- Estabilidade — Mudanca.

- Continuidade.

- Descontinuidade.

5.2- Diferentes concepc¢des de
homem.

- Consciéncia.

- Inconsciente.

- Comportamento observavel. - Explica como certos conceitos estruturam difagebncepcdes de homem.
-Cognicéo.

- Mente.

5.3- Tendéncias da Psicologia na
actualidade.

- Resgate do conceito de mente. | _ Analisa as tendéncias da Psicologia na actuaidad
-Importancia das significacdes.

- A narrativa como construtora de

Pagina 4 de 5



identidade.

TEMA 6 — A Psicologia
Aplicada: A Psicologia aplicada

em Portugal.
6.1- Niveis e areas de trabalho de

psicologia em Portugal.

- Niveis de intervencao.
-Psicologia Educacional.
-Psicologia do trabalho e das
organizacoes.

- Orientacdo vocacional e
profissional.

-Psicologia Clinica.
-Psicologia criminal/forense.

- Psicologia desportiva.

6.2- Psicdlogos clinicos,
psiquiatras, psicanalistas e
psicoterapeutas.

-Psicélogo clinico.
-Psiquiatra.

-Psicanalista.
-Psicoterapeuta.

6.3- O psicologo, promotor de
desenvolvimento e autonomia.
- Prevencao e remediacao.

- Promocgédo do desenvolvimento.

-Diferencas entre adaptacéo e

autonomia.

-Caracteriza os principais niveis e areas de thaldé psicologia em Portugal.

- Distingue entre psicélogos clinicos,
psicoterapeutas.

- Analisa a intervenc¢é&o do psicélogo como promddesenvolvimento e d

autonomia

psiquiatrapsicanalistas

€

D

A Delegada de Disciplina
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