ESCOLA BASICA DOS 22 E 32 CICLOS / P.E.
PROF. FRANCISCO MANUEL SANTANA BARRETO

dezembro

= W

Sopa: couve
Prato: frango com massa e verdura

Fruta: magd

feijdo manteiga
. espada com batata e salada

. laranja

legumes

. ovo com ervilha e arroz

- pera

Sopa: lentilhas
Prato: massa quisada
Fruta: banana

Sopa: feijdo verde

Prato: lulas com arroz

Fruta: variada




