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Destacamos as atividades próprias 
do 1º período como o Halloween, o 
Pão-por-Deus ou o Magusto. 

Como é hábito, por esta altura 
celebramos o Natal aqui na escola 
com a tradicional festa. 

Seguindo a tradição de anos 
anteriores, comemorámos a 
Semana Regional da Pessoa com 
Necessidades Especiais.

dezembro 2015

Aconteceu Festa de NatalSRPNE

Jornal Escolar da Escola Básica da Marinheira, Madeira
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Dedicamos uma secção à 
apresentação de alguns dos 
trabalhos das turmas.

Trabalhos dos alunos

Decorreu no dia 11 de setembro no Museu da 
Imprensa da Madeira, em Câmara de Lobos, a 

cerimónia de entrega do Prémio de Mérito Escolar 
Joaquim Pestana, referente ao ano letivo 2014/2015.  
Este prémio pretende reconhecer os melhores alunos 
de cada ano de escolaridade de todas as escolas do 
concelho.

Estiveram presentes na cerimónia o Secretário 
Regional de Educação e o  presidente da Câmara 
Municipal de Câmara de Lobos, Pedro Coelho, entre 
outras individualidades. Todos enalteceram o esforço 
e dedicação não apenas dos alunos distinguidos, mas 
também das suas famílias e das respetivas comunidades 
educativas.

Parabéns aos vencedores da escola da Marinheira: 
Letícia Soraia, Guilherme Soeiro, Milton Barros e Nélio 
Santos. 

Decorrente do repto lançado às escolas do 
Concelho de Câmara de Lobos pelo Centro Europe 

Direct Madeira, sediado naquele concelho, a escola 
da Marinheira apresentou-se ao concurso O meu 
transporte para o futuro com cerca de trinta trabalhos. 

Este concurso surgiu no âmbito da Semana Europeia 
da Mobilidade e pretendia que os alunos do 4º ano de 
escolaridade representassem, através do desenho e 
pintura, a sua visão de um transporte sustentável. 

Os alunos aceitaram o desafio e elaboraram boas 
propostas de trabalhos, com orientação da docente 
Janette Ramos. Decorrido o período de votação, o 
trabalho do Emanuel Ferraz, da turma 4ºB, ficou em 
terceiro lugar. 

Ao aluno apresentamos os parabéns pela criatividade 
demonstrada.

http://www.facebook.com/marinheira
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A sala da Pré 1 - Sala dos Patinhos - assinalou o Dia 
Mundial da Alimentação, no dia 16 de outubro, 

com a confeção de quatro sumos naturais de frutos e 
legumes.

Para o efeito, as crianças contribuíram com peças 
de frutas e legumes variados como maçãs, cenouras, 
laranjas, peras e beterrabas e a equipa pedagógica 
colaborou com três centrifugadoras para a 
transformação dos alimentos em sumos.

Após a lavagem e preparação dos frutos e legumes, 
estes foram separados em vários recipientes e assim 
fez-se a combinação dos alimentos em quatro sumos 
diferentes: sumo de cenoura e maçã, sumo de cenoura 
e pera, sumo de laranja e cenoura e sumo de beterraba  
e laranja.

ACONTECEU...

Dia da Alimentação

A escola da Marinheira associou-se às comemorações 
do mês Rosa, evento dedicado a todos os doentes 

oncológicos. Tratou-se de uma atividade realizada a nível 
nacional, tendo como objetivo principal a sensibilização 
da população para as questões relacionadas com a 
saúde.  

Desta forma, no dia 30 de outubro, as crianças do 
Pré-Escolar formaram um laço humano e realizaram 
uma largada de balões. 

Onda Rosa

Pão-por-Deus

Também no dia 30 de outubro realizou-se a ancestral 
comemoração do Pão-por-Deus. Uma vez mais, a nossa 

escola celebrou a data com a tradicional partilha de frutos entre 
os alunos. 

Todos tiveram oportunidade de elaborar um saquinho, com 
recurso a materiais de desperdício. Salientamos que neste ano 
letivo os alunos do Ensino Recorrente associaram-se a estas 
comemorações, tendo igualmente realizado a partilha dos frutos.

Todas as crianças aderiram e gostaram muito de 
provar os diferentes sumos e sabores e até sugeriram 
que iriam pedir aos pais para experimentarem em casa.

Foi uma atividade que contribuiu para sensibilizar 
e motivar os mais pequeninos para a importância do 
consumo de frutas e verduras na alimentação diária e 
os seus benefícios para a saúde e bem estar de todos. 



O MARINHEIRO 3

Juntamente com o Pão-por-Deus, comemorámos 
aqui na escola o Halloween. A docente de Inglês 

dinamizou um conjunto de atividades alusivas à 
data. Assim, ao longo da última semana de outubro,  
os alunos elaboraram máscaras e diferentes adereços 
para decoração da sala. A par destas atividades, 
promoveu-se igualmente um concurso de abóboras. 
O resultado traduziu-se numa exposição assustadora 
na sala de Inglês.  

Após uma análise a todos os trabalhos apresentados, 
e atendendo aos critérios estipulados, os prémios 
foram entregues aos seguintes alunos: Rodrigo José 
(4ºA), Érica Teixeira (2ºB) e João Tomás (1ºA). Estão de 
parabéns todos os participantes!

ACONTECEU...

HALLOWEEN

A TErra TreMe

A população escolar 
da Marinheira, à 

semelhança de muitos 
milhares pelo país, realizou 
no dia 6 de novembro, às 
11:06, o exercício A Terra 
Treme, promovido pela 
Autoridade Nacional de 
Proteção Civil, em parceria 
com diversas entidades 
públicas e privadas. Este 

projeto enquadra-se nos objetivos da Estratégia 
Internacional para a Redução de Catástrofes das 
Nações Unidas e nas ações que assinalam os 260 anos 
do sismo de 1755,  pretendendo envolver as diferentes 
comunidades na sua preparação para o risco sísmico.

As nossas crianças e jovens são importantes agentes 
de mudança, não só pela aquisição de competências 
que lhes permitam saber o que fazer e não fazer perante 
cada risco, mas como valiosos transmissores de uma 
cultura de prevenção à família e à comunidade onde 
vivem.

O exercício foi composto por três gestos básicos de 
proteção:

Baixar: baixe-se sobre os joelhos, esta posição evita 
que possa cair durante o sismo, mas permite mover-se;

Proteger: proteja a cabeça e o pescoço com os braços 
e as mãos e procure abrigar-se, coloque-se se possível 
sob uma mesa resistente e segure-se a ela firmemente;

Aguardar: aguarde até a terra parar de tremer.

Veja mais fotos visitando 
http://1drv.ms/1X4isHM
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Uma vez mais cumpriu-se a tradição e celebrámos 
o dia de São Martinho, realizando o tradicional 

Magusto escolar. 
Ao longo da semana, os alunos trouxeram castanhas, 

as quais foram hoje assadas e distribuídas por todos. No 
dia 13 de novembro, o Magusto realizou-se no recinto 
desportivo da escola e contou com a colaboração 
dos Assistentes Operacionais destes estabelecimento 
de ensino e de um Encarregado de Educação que se 
disponibilizou no empréstimo do fogareiro.

Magusto

No passado dia 3 de dezembro as salas da pré 1 e pré 2 tiveram a oportunidade de realizar uma saída. Ambas 
as salas foram aos correios deitar a carta ao Pai Natal e de seguida deslocaram-se para a casa da Cultura de 

Câmara de Lobos para assistirem à peça de teatro “O Natal tem histórias” organizada pela DSEAM.

Pré-Escolar
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Exposição

A convite da Câmara Municipal 
de Câmara de Lobos, a escola da 

Marinheira participou na Exposição 
Presépios… uma tradição, várias 
interpretações,  patente ao público 
na Casa da Cultura a partir do dia 4 
de dezembro e até 8 de janeiro.

A escola participou na exposição 
com um trabalho elaborado pelos 

alunos do Ensino Recorrente, com orientação das 
docentes Olinda Sousa e Sandra Jorge. 

No dia 10 de novembro, o parque de Santa Catarina 
no Funchal coloriu-se com várias centenas de alunos  
para as Multiatividades. A escola da Marinheira fez-
se representar por 8 alunos que participaram nas 6 
atividades “radicais”: escalada, slide, mini golfe, frisbee, 
corrida de orientação e zumba.
A atividade de preferida dos nossos meninos foi o 
slide! A adrenalina de “voar” por cima do lago foi 
extraordinária, mas com algum medo à mistura...

No dia 30 de novembro, foi a vez dos nossos atletas 
participarem no encontro do Desporto Escolar desta 
vez na modalidade coletiva de futebol. Foi uma tarde 
bem passada entre vitórias e derrotas, mas o mais 
importante foi participar! A equipa feminina atingiu o 
segundo lugar e a equipa masculina o terceiro lugar.

No dia 4 de novembro, 
oito alunos da Escola da 
Marinheira, participaram 
na primeira atividade 
do Desporto Escolar, 
Atletismo Jogado na 
pista de atletismo de 
Câmara de Lobos. A 
atividade foi constituída 
por 6 provas: corrida de 

Desporto Escolar
Atletismo Jogado

estafetas, lançamento turbo, salto voador, empurra a 
bola, salto gigante e o bate bate coração. A prestação 
dos nossos alunos foi excelente, e a alegria e entusiasmo 
estava estampada nos seus rostos.  

Futebol
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ECO-ESCOLAS
O Projeto Eco-Escolas tem por principal objetivo, a consciencialização da 

necessidade de adoção de práticas sustentáveis e ambientalmente sãs! 
Assim, quando as instituições de ensino desenvolvem processos, de modo a que 
esses objetivos possam ser mais facilmente atingidos, devem ser recompensadas 
pelo seu mérito e pela sua importância na mudança de comportamentos.

A cerimónia do Hastear das Bandeiras Verdes (galardão máximo entregue 
pela Associação Bandeira Azul, como reconhecimento das boas práticas 
desenvolvidas) é o culminar de um ano letivo marcado por objetivos associados 
à preservação ambiental e à mudança de mentalidades. Esta cerimónia decorreu 
no dia 9 de novembro na Praça da Autonomia, Câmara de Lobos, e contou com 
a presença de várias entidades institucionais, assim como com a participação de 
alunos das diferentes Instituições de Ensino do referido concelho.

http://eco.marinheira.info

Visite-nos em:

As Escolas puderam receber o certificado de entrega do Galardão, assistir ao 
momento de Hastear as Bandeiras (ao som do Hino Eco-Escolas) e participar num 
flash mob, protagonizado pelas crianças presentes (previamente ensaiado nas 
escolas). O espaço encontrava-se decorado com objetos elaborados pelas escolas, a 
partir de materiais reutilizáveis. Este momento reveste-se de importância na medida 
em que premeia todo o esforço e dedicação que os elementos ativos dedicam ao 
presente Projeto. Espera-se que as boas práticas continuem a surgir, pois aos poucos, 
mudam se os tempos e as atitudes.

No dia 23 de novembro, os alunos das turmas do 
4ºA e 4ºB deslocaram-se a uma visita de estudo 

à assembleia Legislativa Regional e ao Colégio dos 
Jesuítas.

A visita de estudo iniciou-se nas instalações da 
Assembleia Regional. Os alunos visitaram a sala de 
reuniões, a sala das comissões, a biblioteca e a sala de 
sessões solenes. Nestes espaços os alunos observaram 
objetos antigos, nomeadamente os contadores, caixas 
de açúcar e tapeçarias, bem como os tetos e as cantarias, 
que nos contam um pouco da história da nossa região.

Seguidamente, os alunos sentaram-se nos lugares dos 
deputados na sala do plenário. Aí aprenderam aspetos 

do seu funcionamento e tiveram a oportunidade de tirar dúvidas e fazer perguntas.
Após a observação da Sé do Funchal e da estátua de João Gonçalves Zarco, os alunos lancharam e dirigiram-se 

para a segunda parte da visita de estudo, o Colégio dos Jesuítas.
Já no Colégio dos Jesuítas um aluno da UMa explicou aspetos importantes da história daquela instituição. 

Os alunos ficaram a saber que a instituição foi fundada pela Ordem dos Jesuítas e deste modo foi um colégio 
para 200 rapazes com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos. Mais tarde, foi um seminário, um quartel 
militar inglês, um quartel militar português e, anos mais tarde, a Universidade da Madeira. Atualmente é ali que 
funcionam os serviços da reitoria da UMa.

Foram duas visitas de estudo muito proveitosas do ponto de vista educativo, uma vez que se enquadram nos 
conteúdos que estão a ser estudados na área de estudo do meio. Nada melhor do que começar pela história da 
região para ficar a conhecer a história de Portugal.

Visita de Estudo
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SRPNE2015

Ainda desenvolvemos atividades relacionadas com os SENTIDOS (olfato, paladar, audição, audição e visão) 
através da experimentação de pinturas com os olhos vendados, experiência dos «pés descalços» e cheiro de 
diferentes ervas aromáticas.

Por fim, e não menos importante, recebemos, com todo o gosto, o grupo instrumental «Do mar à Serra» do 
CAO de Câmara de Lobos. Através da alegria e profissionalismo, os jovens e adultos, proporcionaram a todos os 
alunos, professores e funcionários uma manhã muito divertida.

Entre 4 e 10 de dezembro desenvolvemos na 
nossa escola algumas atividades relacionadas 
com a SRPNE. Foi apresentado a todas as turmas 
a curta metragem «Cordas» onde os sentimentos 
da AMIZADE, RESPEITO, INCLUSÃO e AMOR nos 
ensinaram a sermos melhores uns para os outros, 
num mundo de pessoas diferentes e importantes. 

A exemplo de anos anteriores, a escola da 
Marinheira associou-se às comemorações da 
Semana Regional da Pessoa com Necessidades 
Especiais (SRPNE).

Mais uma vez a nossa escola demonstrou ser uma escola com valores, uma escola que respeita todas as pessoas 
independentemente das suas limitações e/ou características, uma escola para todos! 

Veja mais fotos da 
SRPNE 2015 visitando 

http://1drv.ms/1mflnwR
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s De forma a consciencializar crianças e adultos para os direitos dos  animais e as diversas problemáticas 
envolventes, a escola da Marinheira participou em diversas atividades sobre esta temática.

No dia 17 de novembro, a nossa escola recebeu a Associação 
Ajuda Alimentar Cães e a veterinária drª Cátia Oliveira da 

Clínica Veterinária Vetfunchal para promover uma ação de 
sensibilização sobre os direitos dos animais.

A palestra focou temas como os cuidados a ter com os animais, 
principalmente os de companhia, a sua alimentação, saúde, 
higiene e outros. Também foi focada a importância da esterilização 
dos pequenos animais de forma a controlar a população animal 
e, assim, diminuir o abandono e eliminar a eutanásia.

Um convidado especial foi o pequeno Batman (nome escolhido pelos alunos da escola), 
um cãozinho de dois meses disponível para adoção. Agradecemos a visita desta Associação 
à nossa escola e salientamos o seu trabalho meritório.

No dia 20 de novembro, foi a vez de se realizar, em 
Câmara de Lobos, mais uma atividade relacionada 

com os Direitos dos Animais, organizada pela Equipa 
de Rua daquele concelho. Teve como objetivo principal 
o despertar de consciências para a problemática do 
abandono e dos maus tratos infligidos aos animais.

A convite da organização do evento, a escola da 
Marinheira participou na caminhada, tendo 
contribuído igualmente com a elaboração de 
vários trabalhos patentes numa exposição 
na Biblioteca de Câmara de Lobos.
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Visita de Estudo

Em virtude de 
aproximar cada 
vez mais a Escola 

e a Comunidade, foi pedida aos pais/
Encarregados de Educação do 1º ano 
de escolaridade a colaboração para a 
decoração Natalícia de um boneco de 
neve, a gosto, para ser exposto na sala 
de aula.

Foram muito criativos!!

No dia 19 de novembro, os alunos do 1ºA foram ao Quartel dos Bombeiros para uma 
Visita de Estudo. Nos dias que antecederam a ida ao quartel tiveram a oportunidade de conhecer 
a utilidade dos bombeiros para a Sociedade em geral. 
 Aquando da visita os alunos mantiveram-se motivados e divertidos. Foi muito interessante e de 
encontro às suas expetativas. 

Desenhos feitos pelos alunos que ilustram a Visita de Estudo ao Quartel dos Bombeiros
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Os 5 Sentidos
Poema Coletivo

OS NOSSOS TRABALHOS

Para ver o que existe
Uso os olhos, pois então.
Vejo o mar, o céu e as cores
Com o sentido da visão.

Mas para ouvir os ruídos
Do comboio, do avião,
Ou os sons da Natureza
Utilizo a audição.

Já sabes, tens cinco sentidos!
No corpo os vais encontrar:
Visão, tato, audição, 
O olfato e o paladar.

Saboreio os alimentos
Com a boca, língua e dentes.
É o gosto ou paladar
Para frios ou para quentes.

As flores posso cheirar
Com o sentido do olfato.
Mas se lhes quiser tocar
Mudo logo para o tato.

Visita de estudo aos Bombeiros Municipais do Funchal

Todos os anos, por altura do S. Martinho, há uma rotina agradável que se repete na nossa escola. 
Os alunos trazem de casa um punhado de castanhas e reúnem numa cesta até juntar uma 

quantidade suficiente para que cheguem para todos. Seguidamente, os adultos aplicam um corte a 
cada castanha, para que não estoirem no fogo. Mais tarde, estas são colocadas num assador, posto 
sobre uma agradável fogueira. Dão voltas e voltas no calor, até que ganhem cozedura e uma cor 
amarelada, como que a avisar que estão prontas. São então divididas em cones, elaborados nas aulas 
de expressão plástica, e distribuídos por todos os alunos, professores e assistentes operacionais, para 
que se aprazam com este apetitoso fruto de outono.

É caso para perguntar:
- Quem quer quentinhas e boas?!
Que delícia! 

O Magusto Texto Coletivo

José Leonardo David Filipe Tiago Afonso

Obra do PNL Contos Populares Portugueses
História da Carochinha – versão de Adolfo Coelho

Leandro Pereira Rodrigo Neves
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Mais um ano escolar, mais um ano das nossas vidas. Assim 
passaram as férias que nós tanto aguardamos todos os 

anos. Mas agora, hora de voltar às aulas. Relembrar matérias, 
rever amigos, enfim hora de encontros e de reencontros…

Está tudo pronto para mais um ano!
A turma do 2.º B deseja um excelente ano a todos os alunos e 

restante comunidade escolar da EB1/PE da Marinheira.

No dia onze de novembro 
comemorámos o dia de São 

Martinho. 
Começámos por ver um PowerPoint 

sobre a lenda, recontámo-la e 
descobrimos o seu valor moral. De 
seguida desenhámos e pintámos a 
lenda em banda desenhada.

O dia trinta de outubro foi assinalado com a festividade do “Pão por Deus”, com diversas 
atividades tradicionais: a partilha de frutos, o saquinho, as canções e a alegria de 

vivermos em comunidade.
Deixamos aqui o registo do saquinho que elaborámos e que com a ajuda dos encarregados 

de educação ficaram ainda mais bonitos.

Cada vez mais, não basta ter acesso a bens alimentares, é necessário “saber comer”, o que implica saber 
escolher os alimentos e a quantidade adequada às necessidades diárias.

Os nossos hábitos alimentares precisam de ser orientados para uma alimentação saudável que é essencial 
para um normal desenvolvimento e crescimento, bem como para a prevenção de problemas de saúde ligados 
à alimentação.

Na nossa sala, este tema foi abordado, no dia quinze de outubro. Os alunos analisaram um folheto sobre a 
importância de fazer uma alimentação variada e equilibrada, montaram um puzzle da roda dos alimentos, 
disseram adivinhas e enriqueceram o vocabulário sobre o tema numa sopa de letras.

Por fim degustámos alguns frutos de outono (romãs, dióspiros, maçãs, uvas, marmelos, pera). 

Aproxima-se a Época Natalícia, uma época de Paz e de Amor.
É um momento festivo da Humanidade e uma presença 

inspiradora que nos convida à reflexão coletiva sobre o mundo 
em que vivemos.

Nesta perspetiva, queremos saudar toda a Comunidade 
Escolar e, com ela, associar-nos aos valores de tolerância e da 
fraternidade, num sorriso solidário que todos una por laços de 
constante harmonia.

Um Feliz Natal e um próspero Ano Novo, são os votos da 
professora e dos alunos do 2.º B.

São Martinho

Pão-por-Deus

Natal

Dia Mundial da Alimentação
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Caminhada
Texto coletivo

No dia vinte de novembro de 
dois mil e quinze, a turma A 

do terceiro ano, participou numa 
caminhada pela causa animal – Direitos dos Animais.

Nós fomos ao evento com o propósito de apelar e 
sensibilizar por causa animal.

A nossa colaboração foi no sentido de defender, 
proteger e apoiar os animais.

Nós estivemos, presentes pelos sentimentos, (amor, carinho, amizade,…) que nos unem aos nossos amiguinhos.
A concentração ocorreu em Câmara de Lobos.
 A organização do evento procedeu a receção, abertura, orientação da caminhada e visita a Biblioteca Municipal 

de Câmara de Lobos, onde extavam expostos alguns trabalhos elaborados pelas crianças do concelho.
Nós vivemos alguns momentos especiais.
Durante a concentração tivemos a oportunidade de conviver com algumas associações e animais.
A Animad esteve connosco. Os elementos da associação apresentaram o João, ensinaram algumas coisas e 

fizeram sessão fotográfica com a turma.
O João é um cão idoso, meigo, sociável, inteligente, simpático, educado, amoroso, calmo, paciente, amigável, 

carinhoso, tranquilo, … O nosso amiguinho é o símbolo da Animad e representa todos os animais.
 A nossa caminhada foi interessante. Nós observámos alguns animais. Eles vivem na rua, mas são protegidos, 

apoiados e amados.
 Gostámos muito da exposição de trabalhos a causa animal. Este momento foi partilhado com três gatinhos da 

Associação Pata nos deixaram completamente encantados.
Nós amámos participar no evento e pretendíamos um pescoço maior.   
Nós estávamos cheiinhos de energia para apoiar os animais.

Marinheira, 3 de dezembro de 2015

Carta ao Menino Jesus
Diogo Rodrigues e Guilherme Soeiro

És um homem bonzinho
Que a todos gostas por igual.
Tens o coração cheio de carinho.
És o espirito do Natal.

As minhas férias de verão
Diogo Rodrigues

As minhas férias de verão foram fantásticas.
Nas férias eu fui à praia com a minha família.

Eu dei um passeio com a minha família.
Aproveitei à noite e fui a algumas festas com os meus 

amigos e com a família. Eu dancei e cantei.
Fiz um piquenique com os meus amigos, dei passeios 

com os meus cães e gatos.
Eu gostei muito das minhas férias. 

Querido Menino Jesus. 
Que nasceu em Belém.
Do Diogo e do Guilherme, 
Esperamos que esteja tudo bem.

És o melhor amigo,
Que pode existir.
Escrevemos-te esta carta,
Para alguns desejos pedir.

Para todas as pessoas do mundo
Desejamos paz, alegria e amor.
Para que neste Natal
Ninguém sinta dor.
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O Concelho de Câmara de Lobos é constituídos pelas freguesias do Estreito 
de Câmara de Lobos, do Curral das Freiras, da Quinta Grande, do Jardim 

da Serra e de Câmara de Lobos. Foi criado a 5 de maio de 1835 e passou a cidade a 2 de 
agosto de 1996. O seu feriado municipal comemora-se a 16 de outubro.

Eu moro na freguesia do Estreito de Câmara de Lobos e há lá muitas festas como por 
exemplo a “Festa da Vindima”, que não tem uma data fixa, mas comemora-se sempre no mês 
de setembro. A vindima é um dos pontos altos desta festa e muitos turistas vêm de todo o 

mundo para apanhar as uvas e fazer o vinho.
No Jardim da Serra comemora-se a “Festa da Cereja”, que como a festa da vindima, não tem uma data fixa, 

mas comemora-se em junho, na chegada do verão. Nesta freguesia tem dois lindos miradouros, a Boca dos 
Namorados e a Boca da Corrida, de onde se avista o Curral das Freiras.

No Curral das Freiras comemora-se a “Festa da Castanha”, no mês de novembro. Nesta festa fazem-se os bolos 
de castanha, o licor de castanha e outras iguarias feitas de castanha.

Na Quinta Grande encontramos o miradouro do Cabo Girão, que tem 580 metros de altitude e atrai muitos 
turistas, pois é o cabo mais alto da Europa. Nas redondezas do miradouro encontramos a Capelinha de Fátima, 
construída em 1951.

Câmara de Lobos é também uma freguesia, onde se comemora-se a “Festa do Peixe-espada Preto, uma das 
espécies pescadas pelos nossos pescadores.

É assim o nosso concelho, com uma variedade de paisagens, festividades e acontecimentos importantes.

O concelho de Câmara de Lobos
Valéria Abreu

Problema Matemático
Numa loja de desporto há, entre outros 
artigos, skates e bicicletas para vender, 
no Natal, e sabe-se que:

•	 cada skate tem 4 rodas;
•	 há tantos skates como bicicletas;
•	 o número total de rodas é 36.
•	
Descobre quantos skates e quantas bicicletas há na 
loja.

Ingredientes:
•	 1 Kg Farinha
•	 500 gr Açúcar
•	 250 gr Manteiga
•	 250 gr Banha
•	 2 colheres (de chá) fermento
•	 5 colheres (sopa) Mel de Cana
•	 1 Limão (raspa)
•	 Canela em pó q.b.
•	 Noz-moscada em pó q.b.
•	 4 Ovos

Sopa de Letras: ossos do corpo humano

Preparação:
Untar um tabuleiro e forrar com papel vegetal. 
Misturar os ingredientes secos, juntar a canela, a noz-

moscada e a raspa do limão.
Derreter a gordura e juntar ao preparado anterior.
Adicionar os ovos e o mel e mexer muito bem até que 

fique uma massa que se solte do fundo da taça.
Moldar pequenas bolinhas e colocar no tabuleiro com algum espaço entre 

elas.
Levar ao forno até ficarem bem douradas e depois de frias guardar em 

frascos herméticos.
São deliciosas e bem fechadas, nos frascos, duram muito tempo!

Receita de Natal: broas de mel da ilha da Madeira
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Um assalto mal-sucedido (escrita criativa)
Texto coletivo

Um Problema de Natal
Um pinheiro 

tem 206 
bolas. Umas 
amarelas, 
outras 
vermelhas e 
outras azuis.

A Joana 
contou-as e 
disse:

-Se 
tivéssemos 
mais 15 bolas vermelhas e mais 10 
bolas amarelas, o número de bolas 
era igual.

Qual é o número de bolas de cada 
cor?

A verdadeira batalha de D. Afonso Henriques
Daniela Teixeira

Resposta: 77 bolas

Ilustrações de Tatiana Teles

No tempo em que os caracóis não andavam com a casa às costas, uma 
sereia do mar cor-de-rosa de Marte possuía um valioso tesouro que o 

seu pai lhe deixou quando faleceu.
Do outro lado da maior montanha de Marte, estava o ladrão Trombalhão a 

planear o roubo à arca da sereia.
Numa noite de intenso nevoeiro o ladrão pegou na sua geringonça de 

disparar pó de adormecer e dirigiu-se ao mar cor-de-rosa onde estava a tal 
sereia.

Perto dali, ainda estava acordado o grande amigo da sereia - o Homem das 
3 caras.

De repente ouve um estranhíssimo barulho que não era 
habitual por aquelas bandas. Decidiu ir ver o que se passava. 
Graças aquele barulho, o homem das 3 caras percebeu que um 
ladrão queria roubar o tesoura da sua amiga sereia. Nadando 
rapidamente naquelas águas aproveitou um momento 
em que o ladrão estava distraído, pegou na gerigonça e 
disparou contra ele. Depois do ladrão ter adormecido, 
os polícias de Marte prenderam-no. Entretanto a 
sereia acorda e agradece ao seu corajoso amigo por ter 
recuperado o seu tesouro e por a ter protegido.

E oxalá que tudo lhes corra bem e a nós também.
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Mais um ano começou na nossa escola! 
Durante estes quase três meses muitas 
coisas foram acontecendo.

Alfredo e o Riscas
Texto coletivo do 3ºA (realizado com a professora de Apoio Pedagógico)

Para os alunos da educação especial foram necessárias algumas 
organizações das salas, cadernos e materiais por forma a que os seus 
sucessos fossem uma vitoria diária!

Temos trabalhado as sensações! Se por um lado mexemos na terra, por 
outro também mexemos na tinta...

O importante é sentir as aprendizagens como significativas para as suas vidas, vivê-las de forma multissensorial 
e guardá-las nas «caixinhas» das emoções.

Acima de tudo o que tem vindo a ser trabalhado 
são as áreas fortes de cada aluno, valorizando 
o que têm de melhor em si, numa perspetiva de 
diferenciação, adaptação e individualização 
das problemáticas de cada um, com o principal 
objetivo de promover a felicidade e bem-estar 
emocional, social e académico.

Beijinhos professora Sofia (Educação Especial)

Num dia estamos                     no outro podemos estar                  

mas nada que não se resolva com um           

e um .

Certo dia, numa manhã de primavera, o cão Alfredo andava pelo 
jardim à procura de um osso para comer. Alfredo era um cão grande, 

de pelo castanho e fofinho. Todos os seus amigos diziam que ele era 
muito simpático porque gostava de ajudar toda a gente.

Enquanto andava à procura da sua comida, encontrou um gato 
esfomeado que também andava à procura de comida. O gato era muito 
magro, pequenino e com olhos tristes. O cão Alfredo ficou com pena 
do gato e disse-lhe:

-Olá! Eu sou o cão Alfredo. E tu, como te chamas?
O gato ficou assustado e com medo fugiu para cima de uma árvore. 

O cão Alfredo disse-lhe para não ficar com medo porque não queria 
fazer--lhe mal, apenas queria ajudá-lo. Apesar de ter medo, o gato 
desceu da árvore e disse:

-Eu sou o Riscas: Tenho muita fome e não encontro nada para comer.
E o cão Alfredo disse:
-Não te preocupes. Anda comigo que eu ajudo-te a encontrar comida.
Lá foram os dois à procura de comida. O cão Alfredo encontrou um osso, mas o Riscas não encontrou nada para 

comer. O Riscas voltou a ficar triste, mas o Alfredo disse:
-Os meus donos gostam muito de animais. De certeza que têm alguma coisa em casa para tu comeres.
Os dois foram até à casa do Alfredo e quando chegaram lá os donos do Alfredo viram que o gato estava com fome e 

deram-lhe comida. O Riscas ficou saciado e muito feliz.
Como o Riscas era um gato abandonado, os donos do Alfredo decidiram ficar com ele. O Riscas ficou muito feliz por 

ter uma nova família e o Alfredo por ter um novo amigo.

EDUCAÇÃO ESPECIAL

APOIO PEDAGÓGICO
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Ilha MágIca 
dos lIvros http://biblioteca.marinheira.info

No âmbito do Dia Internacional das Bibliotecas, comemorado a 26 de 
outubro, a turma do 4ºA preparou e apresentou a dramatização da história 

A Fada Palavrinha e o Gigante das Bibliotecas da autora Luísa Ducla Soares. Esta 
história tem como mensagem principal a importância da leitura. Tratou-se de 
um momento muito apreciado pelos alunos.
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Os animais são como pessoas:
Respirar, comem e devem ser livres.
Eles são grandes companheiros
Que estão sempre ao nosso lado.

Devemos trata-los bem como
Se fossem crianças ou adultos.
Os animais têm o direito de
 ser livres e respeitados.

Abandonar os animais
É uma coisa má.
Eles são como nossos familiares
Que ficam connosco
Quando estamos tristes.

Daniela (4ºB)

Os animais temos 
De bem tratar
Para não ficarem
Em vias de extinção.

Os animais temos de
Bem alimentar e acarinhar
Para não morrerem.

A alegria que cai na
Pessoa de quem tem 
Um animal é enorme
E indescritível.

Os animais são belos 
Companheiros amigáveis.
Ficam ao nosso lado
Sempre que precisamos.

Nós precisamos de 
Lhes dar liberdade para que
Vivam felizes e para que 
Gostem sempre de nós.

Beatriz (4ºB)

Os animais devem
ser respeitados e
devem viver 
no seu habitat.

O meu cão chama-se 
Nero e eu gosto de 
brincar com ele porque
ele é muito divertido.

Gonçalo (4ºA)

Os animais têm muitos direitos,
Mas algumas pessoas não os dão,
Por isso, é que há leis para essas coisas
E quem não as cumprir vai preso.

Rosário (4º A)

Na nossa ilha, o Natal celebra-se com muita alegria luz e paz. As ruas ficam completamente 
iluminadas e repletas de gente. As pessoas vivem numa correria constante para prepararem 
as suas casas com a montagem do presépio, e para fazerem as deliciosas broas de mel, os 
bolos e os licores que são muito tradicionais nesta altura do ano. 
Na noite de vinte e três para vinte e quatro de dezembro a cidade do funchal reúne milhares 
de pessoas para a grande noite do mercado que se prolonga até de manhã com cânticos, 
alusivos à época e muita fruta da região. Comem-se as famosas sandes de carne de vinha de 
alhos e testa-se o vinho novo para acompanhar. Há muitas barraquinhas 

e muitas diversões espalhadas por toda a cidade, os estrangeiros ficam deslumbrados! A cidade para nesta 
noite, as ruas ficam fechadas ao trânsito para as pessoas poderem circular, dançar e cantar. 
Não nos podemos esquecer também das missas do parto e da missa do galo que reúne muitos madeirenses 
para celebrarem o natal.
Os presépios são motivo de embelezamento das freguesias e todas elas os fazem com muita criatividade e 
dedicação. Nós construímos os nossos aqui na escola e com eles realizámos esta linda exposição.
Resta-nos desejar a todos um Santo e Feliz Natal!

O Natal na nossa Região

Texto elaborado com os alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico - Turma A do Ensino Recorrente da EB1/PE da Marinheira

Ensino Recorrente
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