
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 1ºano 

Dia 8 de junho –  
segunda-feira 

 

Dia 9 de junho –  
terça-feira 

 

Dia 10 de 
junho – 

 quarta-feira 

Dia 11 de junho – 
quinta-feira 

 

Dia 12 de junho –  
sexta-feira 

 

 – Português 
A Manta (Planeta Tangerina) 

 - Estudo do Meio e Cidadania 
“A Manta, cada retalho, um meio de 

comunicação” 

   - Matemática 

Hora de Leitura 
Tesouros 

Educação Artística   Educação Física 
Agora já sei dançar! 

Matemática/TIC 

 

Aceder à Escola Virtual – Matemática - 1ºano – Números até 

100: Números 51 a 60 - Realizar as atividades propostas 

 
Realizar a Ficha nº30 do caderno de fichas de matemática 
– Números até 60. 
 
Nota: Depois de realizar a ficha, tirar fotografia e enviar à 
professora através da plataforma da Leya. 

 

Português 

Aula online – 10h30 
 

É necessário lápis, borracha e o caderno de 
fichas de português (ficha nº44). 
 
Após a aula: 

No caderno, escrever 8 frases aplicando as 
palavras do exercício nº 5. 
 

No caderno, separar em sílabas as palavras 
do exercício nº 6. 
 

Nota: Depois de realizar os dois trabalhos, 
tirar fotografia e enviar através da 
plataforma da Leya. 

 
 

 Português 

 
Realizar no manual “Cantinho da 
Ortografia” uma ficha à escolha: 
(pode ser a do nh, a do lh ou a do ch.) 

 

Expressão Dramática/Música/Dança 

 

Atividade: Música e movimento com… SAPATOS! 
 

Recursos: 1 par de sapatos 
 

Orientação da professora:  
- Na atividade dos “Música e movimento com sapatos” 
vamos trabalhar o sentido rítmico e a audição com o vídeo 
em anexo.  
- A professora do vídeo explica a atividade em espanhol, 
mas terás a tradução escrita no vídeo. 
- Na primeira vez que reproduzires o vídeo deves ver e 
ouvir apenas. 

Matemática 

 

Realizar a ficha de trabalho “Números até 

60” disponível na Plataforma Leya. 

 

  Estudo do Meio/Artes Visuais 

 

Com certeza, já foste à praia ou à 
piscina por estes dias… 
 
Será que cumpriste todas as medidas 
de saúde e segurança?  
 
- Faz um desenho e escreve uma 
frase que demonstre que és 
cuidadoso(a) quando vais à praia e 
que respeitas as medidas saúde e de 
segurança. 



- Na segunda vez deves fazer em simultâneo com a 
professora. É natural que não acertes à primeira todos os 
ritmos, por isso, deves praticar algumas vezes. 
- Atenção à pulsação e tenta reproduzir os sons, ritmos e 
movimentos tal como a professora faz, sem falhar 
nenhum. Boa sorte! Repete as vezes necessárias até 
acertares todos os ritmos.  
Sei que vais superar o desafio! Boa Sorte! 

Inglês 

Aula online – 14h30 
É necessário o Pupil’s Book e o estojo; 

    

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); 

 

 

 


