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A Maria e o Pedro foram visitar o 
amigo. 

Os micróbios do sarampo atacaram 

o João. 

As vacinas e a saúde 
 



 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O Pedro está vacinado. 
 

A Maria não foi vacinada. 

O Pedro não ficou doente. A Maria ficou doente. 
 



  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

As vacinas e remédios 

O nosso corpo tem que se defender constantemente dos micróbios, 

porque eles são a causa de muitas doenças. Algumas são piores do que 

gripes, como: a varicela, a poliomielite, a diferia, o tétano… 

 Felizmente, as vacinas defendem o corpo dessas doenças. 

 Os remédios e as vacinas só se devem tomar quando receitados pelo 

médico. 
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O Boletim de Vacinas 

Para que o nosso Boletim de Vacinas esteja em dia, são registadas 

as datas em que nos vacinamos. 

Ao tomar uma vacina, recebemos um micróbio causador de uma 

doença grave, mas esse micróbio está morto ou está muito fraquinho. 

Assim, o nosso corpo aprende a defender-se dessa doença. 
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       micróbio da gripe               micróbio do sarampo 
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