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A DIGESTAO

Quando andamos e corremos,
quando pensamos, falamos, trabalhamos
e até quando descansamos gastamos
energia.

Para recuperar essa energia
precisamos de alimentos. Os alimentos,
para serem utilizados pelo nosso
organismo, tém de ser transformados. A Figado
essa transformacdo chama-se digestéo.
Todos os 6rgdos que trabalham para a
digestdo fazem parte do aparelho
digestivo.

Os alimentos entram na boca, onde
sdo mastigados pelos dentes.

A lingua mistura os alimentos com
a saliva e forma o bolo alimentar.
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5/ O bolo_alimentar é engolido e vai

by pelo eséfago até ao estdmago.

e No estdmago o bolo alimentar
mistura-se com um liquido chamado
suco _gastrico, que separa as varias
substancias que formam os alimentos.

Os alimentos ja transformados
s N (quimo) chegam ao intestino delgado,
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