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SEGLNDA - FEIRA 18-03-2024
SOPA Espinafres
PRATO Hambdrguer de Bovino, Batata-frita no Forno, Alface e Tomate 2647
VEGETARIAND Tortilha & Vegetariana 72
SOBREMESA  Fruta
TERCA - FEIRA 19-03-2024
SOPA Caldo Verde
PRATO Bolonhesa de Atum, Esparguete e Feijdo-verde
VEGETARIAND Esparguete de Brécolos e 6rdo-de-bico '**
SOBREMESA  Fruta
OUARTA - FEIRA 20-03-2024
SOPA Creme de Brécolos
PRATO Feijoada de Porco (repolho e cenoura) com Arroz 67712
VEGETARIAND Feijoada & Vegetariana com Arroz '*
SOBREMESA  Fruta
OUINTA - FEIRA 21-03-2024
SOPA Creme de Legumes
PRATO Milho com Filete de cavala em Molho Vildo
VEGETARIAND Ovos de Tomatada com Massa %%
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 22-03-2024
SOPA Sopa de Trigo
PRATO Arroz de Frango com Salada

VEGETARIAND Jardineira de Soja com Arroz branco ©°
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém glaten. 2Crustaceos. 30vos.

4Peixes. SAmendoins, ESoja, Tleite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, I0Mostarda, |ISementes de Sésamo, 2Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos so completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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