Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

Escola Basica com Pré-escolar do Porto da Cruz l‘@

Regido Auténoma
da Madeira

Ementa

01/04 a 04/04

SOPA: Couve repolho e cenoura
PRATO: Atum de escabeche com batata cozida e salada

SOBREMESA: Fruta

terca-feira
01/04/2025

quarta-feira
02/04/2025

SOPA: Nabo e acelgas
quinta-feira | pRATO: Macarronada de carnes com verdura
03/04/2025 | GOBREMESA: Fruta

SOPA: Creme Cenoura
sexta-feira | pRATO: Barrinhas de pescada com arroz e salada
04/04/2025 | SOBREMESA: Fruta

Sabias que...

A fruta ¢ uma peca fundamental numa alimentacio
saudavel que deve ser consumida diariamente. Estes

alimentos fornecem vitaminas, minerais e diferentes

compostos protetores que ajudam a regular o organismo.

Amendoins, SO]a, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, T,
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente mofenswas
~Para esclarecer alguma duvida contacte a pessoa responsavel. — s B



Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

Escola Basica com Pré-escolar do Porto da Cruz -

da Madeira

Ementa

07/04 a 11/04

SOPA: Canja
PRATO: Frango assado com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

segunda-feira
07/04/2025

SOPA: Espinafres e feijao vermelho
PRATO: Salmao no forno com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

terca-feira
08/04/2025

SOPA: Couve e feijao
PRATO: Costeleta de Porco estufada, massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

quarta-feira
09/04/2025

' . SOPA: Griao de Bico
q1l:)l/l(l)t43/-2f§;rsa PRATO: Bife de Perd com arroz e verdura
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Caldo Verde
sexta-feira PRATO: Filete de Pescada com arroz e salada
11/04/2025  |SOBREMESA: Fruta

Sabias que...

A vida € da cor que tu pintas...
Faz dela um arco-iris! we

o VA H
A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten;-Crust
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitp's,,_,/ remogo, M

—Para quem- nao é alérgico ou-intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. — . > o ——

Para esclarecer alguma dlvida contacte a pessoa responsavel.




Secretaria Regional
de Educagéo, Ciéncia

Escola Basica com Pré-escolar do Porto da Cruz tegosions | 3RS

da Madeira

Ementa

14/04 a 18/04

s, s SOPA: Cenoura e grao de bico

segunda-feira | pp A1, M do at 1

14/04/2025 RATO assa de atum e salada
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Canja
PRATO: Frango assado com arroz e verdura
SOBREMESA: Fruta

terca-feira
15/04/2025

SOPA: Acelgas e milho doce
quarta-feira | pRATO: Filete de espada com arroz e salada
16/04/2025 | GOBREMESA: Fruta

quinta-feira
17/04/2025

sexta-feira |
18/04/2025

Sabias que...

O tomate € uma fruta, apesar de normalmente ser

usado como legume em saladas e pratos quentes.

'Lf'-{f-wu;.,',
uten, Crusfaceos,\ yos, Peixes,

Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e su 5 3l'remoq.o Moluscos \
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. /
Para esclarecer alguma divida contacte a pessoa responsavel.




Escola Basica com Pré-escolar do Porto da Cruz @

Regido Auténoma

da Madeira

Secretaria Regional
de Educagéo, Ciéncia
e Tecnologia

Ementa

21/04 a 25/04
28/04 a 30/04

segunda-feira
21/04/2025

SOPA: Couve e feijao
PRATO: Costeleta de Porco estufada, massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

terca-feira
22/04/2025

SOPA: Couve repolho e cenoura
PRATO: Atum de escabeche com batata cozida e salada
SOBREMESA: Fruta '

quarta-feira
23/04/2025

SOPA: Espinafre e alho francés
PRATO: Carne a jardineira com arroz
SOBREMESA: Fruta ‘

quinta-feira
24/04/2025

SOPA: Grao de Bico
PRATO: Bife de Pert com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

sexta-feira
25/04/2025

segunda-feira
28/04/2025

SOPA: Creme Cenoura
PRATO: Barrinhas de pescada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

terca-feira
29/04/2025

SOPA: Legumes
PRATO: Lombo de porco assado com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

quarta-feira
30/04/2025

SOPA: Grao
PRATO: Arroz de atum e salada
SOBREMESA: Fruta

Sumos naturais de fruta e/ou vegetais constituem uma importante
fonte de vitaminas, minerais e uma excelente forma de hldratar 0

Asua refelgao contém ou pode conter as segumtes substancias ou produtos e seus derlvados Cereais que contém gluien Crus S,/
Amendoins, SO]a, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfltos,f Tremogo M

Para quem néo é alerglco ou intolerante, estas substancias ou produtos sdao completamente inofensivas. ;

Para esclarecer alguma ddvida contacte a pessoa responsavel.

Sabias que...

organismol




