Plano de Ensino a Distancia

EB1 / PE / Creche do Canical

A desenvolver no 3° Periodo do Ano Letivo 2019/2020
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I. Plano de Ensino a Distancia

O Plano de Ensino a Distancia (E@D) da EB1/PE e Creche do Canical, surge na sequéncia da
necessidade de definir algumas orientagbes comuns para o trabalho dos docentes, neste contexto
excecional, provocado pela pandemia COVID-19, que veio impor a suspensdo das aulas presenciais,
como forma de protecdo e distanciamento social, por um periodo de tempo indeterminado.

Tem como objetivo garantir as criancas e alunos o direito a educagdo, numa estreita articulacao
entre a Escola e as Familias, procurando definir orientagdes e plataformas de comunicacéo e de trabalho
colaborativo, de forma a permitir que o processo de ensino-aprendizagem possa continuar, embora num
outro contexto.

Assim, o presente documento, surge da necessidade de existéncia de um canal orientador para
docentes, criangas/alunos e familias, estabelecendo referenciais de trabalho comuns, tendo por base o
Decreto-Lei n.°14-G/2020 de 13 de abril, Comunicado da Presidéncia do Conselho de Ministros que
estabelece as medidas excecionais e temporarias na area da educacdo, no @mbito da pandemia da
doenca COVID-19 e o Oficio Circular n°5.0.0-53/2020 de 13/04/2020 referente ao assunto Ensino a
Distancia/3° Periodo Letivo.

Nota: O plano sera ajustado de acordo com as orientacdes que forem emanadas pela tutela.

Il. Principios Gerais

Este plano sera particularmente adaptado as criangas da Educacéo Pré-escolar, aos alunos do 1°
Ciclo e pretende:

» Chegar a todos os alunos/criancas;

» Garantir o direito a aprendizagem;

» Estabelecer proximidade e contacto regular entre a comunidade escolar;
» Consolidar as aprendizagens ja adquiridas;

» Desenvolver a autonomia dos alunos/criancas;

» Fomentar a colaboragdo entre todos;

» Dar continuidade aos processos de ensino/aprendizagem e desenvolver novas aprendizagens;
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I1l. Modelo de Ensino a Distancia

O Modelo de Ensino a Distancia tera em consideracéo as necessidades especificas de cada grupo

contemplando:

» Plano de trabalho para a turma ajustado ao horario escolar semanal;

» Plano de trabalho com momentos regulares de contacto sincrono com 0s grupos/turmas;

» Recomendagdo de pelo menos uma atividade por semana, podendo combinar diferentes
componentes do curriculo;

» Promocéo de pelo menos uma proposta de atividade semanal de caracter ludico na Educacéo
Pré-Escolar, que possibilite o trabalho de forma transversal e que seja exequivel em contexto
familiar com apoio da familia.

IV. Metodologia de Ensino a Distancia

Fomentando a autonomia e a construcéo do proprio conhecimento, os planos de trabalho devem

contemplar:

» Atividades para todos;

> Atividades digitais com formatos variados, se possivel com exercicios de compreensao
associados;

» Atividades diversificadas;
» Atividades com duracdo adequada as faixas etarias;
» Atividades individuais / pares / grupo ou turma;

> Estratégias apelativas e mobilizadoras do interesse, que possam envolver trabalho
interdisciplinar e de articulag&o curricular.

V. Orientac0es para as Equipas Educativas

Para o sucesso da implementacdo do Plano com as condigdes técnicas e possibilidades de

comunicagao existentes, as equipas educativas devem:

a) Adaptar a concecdo, a organizac¢ao da matriz curricular e as aprendizagens essenciais;
b) Redefinir/adaptar as atividades e estratégias de ensino-aprendizagem;

c) Identificar os recursos a ser utilizados/aplicados para as criangas/alunos com acesso e sem
acesso aos meios digitais;
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d) Operacionalizar as atividades;

e) Rever a forma de avaliar os conhecimentos e as competéncias adquiridas pelas
criancas/alunos.

A matriz curricular devera, tanto quanto possivel, ser cumprida. Para o efeito, deverdo ser feitos
alguns ajustes, designadamente, cada Conselho de Grupo/Turma programard semanalmente as
atividades a desenvolver adaptando a mancha horéria semanal, de modo a otimizar a organizacao do
tempo de estudo bem como a participacdo nas atividades de forma sincrona ou assincrona.

A Direcdo Geral de Educacdo (DGE) também disponibilizou no menu “Atividades”, no site
Apoio as Escolas https://apoioescolas.dge.mec.pt, diferentes modelos de planificacdo das

aprendizagens essenciais, que podem servir de orientagdo para os docentes.

Os docentes devem registar a presenca das criangas/alunos nas atividades sincronas e o
cumprimento das atividades assincronas, para efeitos de controlo da assiduidade e também para a
avaliacdo das criancas.

No planeamento das atividades os docentes deverdo considerar as caracteristicas dos meios
digitais de suporte & Educacdo a Distancia e as recomendagfes mencionadas na ‘“Metodologia ensino-
aprendizagem”.

Na preparacédo das atividades e das tarefas devera observar-se o seguinte:

1. Concecdo, organizacao e preparacdo dos conteddos:

a) Rever e ajustar o plano curricular de cada area disciplinar e os critérios de avaliacao;

b) Preparar, antecipada e cuidadosamente, os materiais e o funcionamento das aulas, para que 0s
alunos nao se sintam isolados e incapazes de responder aos desafios deste tipo de ensino;

c) Articular a carga de trabalho pedida as criancas, o tipo de ferramentas a utilizar e a
calendarizacéo das atividades de avaliacao;

d) Priorizar os contetdos disciplinares e ser realista pois, 0 ensino a distancia € uma realidade
diferente e ha condicionantes quer ao nivel tecnoldgico, quer ao nivel das competéncias dos

utilizadores;

e) Considerar também as atividades de apoio e as atividades para as criancas/alunos com
necessidades especificas.

2. Definicdo das atividades e estratégias de ensino-aprendizagem:
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a) Ajustar o regime de assiduidade de acordo com as atividades e tarefas dinamizadas de forma

sincrona e assincrona;

b) Disponibilizar com antecedéncia o plano semanal das atividades da turma, bem como,
preparar e disponibilizar todo o material de apoio antes das respetivas aulas;

c) ldentificar claramente os objetivos de aprendizagem;

d) Privilegiar a diversidade de materiais e estratégias, tirando partido do multimédia que os
ambientes online oferecem;

e) Evitar a sobrecarga de trabalho pois, as tarefas e exercicios a distancia demoram mais tempo
a concluir, devido a diferentes fatores;

f) Identificar as criancas com dificuldade de acessibilidade digital ou necessidades especiais
Nestes casos, para que Ihes possam ser enviados materiais e/ou a gravacdo das aulas ou,
eventualmente, realizar acompanhamento adicional (para as criancas/alunos sem acesso aos
meios digitais, 0s materiais de apoio deverao ser fisicos (ex: fotocdpias), ndo podendo remeter
para links, nem as tarefas serem de pesquisa na internet. Devem também ser dadas
informagdes complementares e demonstrativas na explicacdo de conteddos/exercicios
praticos; na eventualidade de os videos serem em lingua estrangeira, lembrar que pode ser
ativada a traducéo).

As sessOes sincronas, prioritariamente, servem para:

a) Lecionacdo de contetdos de aprendizagem, demonstracdo de exercicios praticos ou de
experiéncias, para a interagdo com todos as criangas/alunos do grupo/turma;

b) Correcdo dos trabalhos;

c) Esclarecimento de duvidas e refor¢o das aprendizagens, durante o tempo destinado a aula com
toda a turma, ou em momento que o docente defina para o atendimento presencial a distancia;

d) As criancas/alunos colocarem davidas, questdes, debaterem ideias e opinides (via chat,
telefone ou video);

e) Atendimento aos pais e encarregados de educagéo.

As sessdes assincronas servem para:

a) As criancas/alunos realizarem atividades propostas, tendo por base materiais e recursos

fornecidos e/ou outros a pesquisar;

b) As criangas/alunos realizarem atividades de exploracao da interdisciplinaridade;
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c) As criangas /alunos/Encarregados de Educacdo colocarem duvidas e obterem resposta mais
tarde;

d) As criangas/alunos debaterem ideias e opinides;

e) Os docentes partilharem atividades/materiais a desenvolver;

f) Partilha de informacdes.

O trabalho dos docentes ndo se esgota na preparacdo e realizacdo das sessdes sincronas e
assincronas. E também necessario tempo para a pesquisa e preparacdo dos contetdos para
disponibilizacdo nas plataformas colaborativas. Também sera necessario preparar 0s materiais para as
criangas/alunos que ndo tenham acesso aos meios digitais. E, ainda, existe todo um trabalho

administrativo de suporte a pratica pedagdgica que tem de continuar a ser assegurado, e tarefas de
gestao.

3. ldentificacdo dos recursos a serem utilizados/aplicados:

a) Diversificar os materiais usados nas aulas presenciais (0 que funciona bem em regime
presencial ndo sera necessariamente eficaz no ensino a distancia);

b) Verificar, nas situacdes em que sejam utilizados recursos de outros autores, se 0S mesmos
usam uma linguagem clara e objetiva e que seja entendida pelas criangas/alunos;

c) Evitar videos muito longos (mais de 10 minutos) e incluir propostas de atividades que
envolvam e estimulem as criancas/alunos;

d) Na preparacdo dos recursos de suporte & aprendizagem ter em conta a existéncia de
criangas/alunos sem acesso aos meios digitais;

e) Manter atualizado diariamente o registo dos sumarios.

4. Operacionalizacao das atividades:

a) Comunicar de uma forma clara e adotar estratégias inclusivas que promovam a participacdo
de todas as criancas/alunos, nas atividades sincronas;

b) Estar atento a participagdo das criangas/alunos, tentando perceber os motivos da néo
participagdo nas atividades sincronas e nas atividades assincronas;

c) Incentivar a entreajuda entre criancas/alunos, permitindo esbater o sentimento de isolamento
e distancia, proporcionando apoio as criangas/alunos com mais dificuldades;

d) Privilegiar atividades que favorecam o desenvolvimento de competéncias transversais e

interdisciplinares, de forma integrada e articulada, através da diversificacdo de formas de
trabalho;
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e) Correlacionar os conteudos com o0s objetivos de aprendizagem;

f) Clarificar o tipo de participacdo esperada das criangas/alunos em cada uma das atividades a
realizar (através do plano de trabalho semanal ou em orientacbes mais especificas para as
atividades/tarefas);

g) Indicar o tempo previsto para realizar a tarefa e data limite para a conclusdo da mesma, nas
atividades sincronas e assincronas;

h) Disponibilizar tempo para que as criangas/alunos possam formular perguntas. Na
comunicagdo assincrona criar uma sec¢do de “Perguntas Frequentes” para as duvidas mais
comuns das criancas/alunos;

i) Gerir as expectativas de interacdo (definir o prazo maximo de resposta as criangas/alunos):
responder as solicitacdes dos alunos e Encarregados de Educacdo em horério de trabalho (a
menos que seja urgente);

j) Pedir feedback as criancas/alunos sobre a carga de trabalho, o seu estado emocional, as suas
preferéncias e ritmos de aprendizagem;

k) Prevenir situagcbes de isolamento de criangas/alunos, e informar a diregéo/titular de
grupo/turma dos casos de auséncia de interacao;

I) Disponibilizar recursos de aprendizagem complementares em atividades assincronas.

5. Avaliacédo dos conhecimentos e competéncias adquiridos pelas criancas/alunos:

a) Usar diferentes modalidades de avaliacdo, adequadas as atividades realizadas e aos meios
disponiveis para a sua realizagéo;

b) Avaliar de forma continua e interativa, por forma a ajudar o aluno a aperfeicoar a sua
aprendizagem e a sentir-se acompanhado/a na realizacdo das atividades;

¢) Cuidar para que as atividades e os instrumentos utilizados sejam congruentes com 0s objetivos
de aprendizagem e as competéncias das criancas/alunos;

d) Usar ferramentas online para que o aluno perceba que o professor esta presente e que
acompanha o seu trabalho pois, muitas ferramentas permitem conceber atividades de resposta
automatica;

e) Avaliar as competéncias, os trabalhos e as interagdes solicitadas as criangas/alunos;

f) Diversificar os instrumentos de avaliag&o;

g) Manter os pais informados acerca do percurso das criangas/alunos.

EB1 / PE / Creche do Canical |Rua Palmeira de Clmo n° 2 | 9200-041 Canical
e flm: 962651072 | fixo:+351 291960425 | b= +351 291960425 | * ff'«' eblpecanical@edu.madeira.gov.pt

PlanoE@D 7/


mailto:eb1pecanical@edu.madeira.gov.pt

Lt

Regléo Autinoma
ﬂ J\zl d

Secretaria Regional " T\
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia

Orientagdes para a educacao especial

Os docentes de Educacdo Especial ocupam, nesta fase conturbada que vivenciamos, um papel
de relevada importancia para garantir os principios norteadores da educacdo inclusiva preconizados no
Decreto Legislativo Regional n.° 33/2009/M e no DL n° 54/2018: principios da equidade, da
personalizagéo, flexibilidade, da autodeterminacdo e envolvimento parental. Neste ambito devem
seguir-se as orientacOes previstas no presente documento, com as devidas adaptacOes, dada a
especificidade da populacdo escolar com que intervém. Poder-se-a recorrer quer a comunicacao
assincrona ou sincrona para a concretizacdo de atividades que devem ser simples, criativas e
estimulantes. A criacao de rotinas é fundamental para estas criangas/alunos. As sessdes sincronas para
estas criancas/alunos podem contemplar (se aplicavel) as plataformas de videoconferéncia e 0s outros
meios ja referidos neste documento. Estes docentes saberdo selecionar a melhor tecnologia para nos

centrarmos no que é essencial:

» No apoio emocional as criangas/alunos e suas familias;
» Na estimulacdo da comunicacdo, por diferentes modos (verbal, ndo verbal);
» No desenvolvimento da autonomizacdo crescente, propondo em conjunto com a familia,

atividades funcionais, acompanhadas de exemplos préaticos e pistas.

VI. Meios Digitais de Ensino a Distancia

Recursos que os alunos poderéo explorar no seu dia a dia:

Plataforma ZOOM,;
Plataforma Escola Virtual;
Redes socialis;

Sites de Recursos Educativos;
Youtube;

Email;

Telefone;

YV V. V V V V V V

Televisdo - #EstudoEmCasa (cuja programacao apresentamos de seguida).
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Programacao:

RTP Memoria (Ensino Basico)

Segunda feira
9:00-9:30 |
9:40-10:10 |

Terga feira
9:00-9:30 |
9:40-10:10 |

Quarta feira
9:00-9:30
9:40-10:10

Quinta feira
9:00-9:30
9:40-10:10

Sexta feira
9:00-9:30
9:40-10:10

CANAIS

RTP 2 (Pré-Escolar)

TDT — Canal 7

MEO - Canal 100
NOS — Canal 18

EB1 / PE / Creche do Canical

PROGRAMACAO 1.2 E 2.2 ANO

Portugués
Hora da Leitura

Estudo do Meio e Cidadania
Ed. Artistica

Portugués
Matemitica

Estudo do Meio
Ed. Artistica

Matematica
Ed. Fisica

Segunda feira

ProGRAMACAO PRE-ESCOLAR

9:00 | Desafio #FicaEmCasa
9:15 | Puffin Rock

9:20 | Mouk

Terga feira

9:00 | Desafio #FicaEmCasa
9:15 | AGrande Descoberta
9:30 | Pege o Gato

Quarta feira

9:00 | Desafio #FicaEmCasa

9:15 | Kiwi

Quinta feira

9:00 Desafio #FicaEmCasa
9:15 | Puffin Rock

9:20 | Mouk

Sexta feira

9:00 | Desafio #FicaEmCasa
9:15 | A Grande Descoberta
9:30 | Pege o Gato

Segunda feira
10:20-10:50
11:00-11:30

Terga feira
9:40-10:10
10:20 - 10:50
11:00-11:30

Quarta feira
10:20-10:50
11:00-11:30

Quinta feira
9:40-10:10
10:20-10:50
11:00-11:30

Sexta feira
10:20-10:50

Portugués
Matematica

| Ed. Artistica
Estudo do Meio e Cidadania
Ed. Fisica

Portugués
Matematica

| Ed. Artistica
| Hora da Leitura
| Estudo do Meio

Inglés
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VII. Comunicacao

Como forma de facilitar a comunicacéo entre todos os envolvidos, serdo tomadas as seguintes
diligéncias:

> ldentificacdo dos meios de contacto com a crian¢a/aluno/Encarregado de Educacéo;

> ldentificacdo dos meios de contacto com os docentes;

» Atendimento aos Encarregados de Educacéo (a estabelecer por cada titular de grupo/turma);
> Reunido de Conselho Escolar (primeira terca-feira de cada més, as 16:00 horas);

> Reunibes de grupo/ turma (semanalmente, a sexta-feira, a partir das 15:00h).

Sendo o ensino a distancia uma realidade com a qual os docentes ndo estdo familiarizados, a
interajuda entre professores é fundamental para uma maior eficacia na preparacdo e desenvolvimento
das atividades. Desta forma, podera se suprimido algum défice de competéncias na utilizacdo das
tecnologias, assim como, atualizadas as préaticas profissionais de longa data a um novo contexto de
escola, com que todos fomos confrontados de forma inesperada e com o qual teremos de viver por
tempo indeterminado. Esta mudanca de rotinas e da forma de trabalhar, podera ser atenuada se
conseguimos mitigar o seu impacto atraves de um apoio mutuo. Este trabalho colaborativo no ensino
a distancia podera também ser importante no futuro da Escola, pois, abrird outras possibilidades ao
nivel da diferenciacdo pedagdgica e da implementacdo de metodologias ativas, podendo ser um salto
qualitativo da Educacdo, em complemento da acdo presencial dos docentes e criangas/alunos.

VII1.Equipa de Apoio

» Questdes didaticas e pedagdgicas — Ana Alves, Carlos Cabral, Cecilia Cardoso, Dalila Calaca,
Elda Sousa, Filipa José, Lisandra Calaga, Vitor Santos;

» Questdes tecnoldgicas — Carla Costa, Elisabete NGbrega e Joana Simdes;

» QuestBes sociais — Psicéloga Carina Melim e Sandra Carvalho;

» Questdes organizacionais — Dire¢do Filomena Alves.

IX. Monitorizacao

Objetivo: Averiguar o grau de eficicia do trabalho realizado e a satisfacdo da comunidade
escolar, identificando situages a melhorar/corrigir.
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Esta monitorizacao seré realizada semanalmente em conselho de grupo/turma e mensalmente em

conselho escolar.

X. Divulgacéo

O presente plano sera divulgado através do Facebook e da pagina da escola.

Alguns principios gerais para o sucesso da Educacgéo a Distancia

Planeamento das aprendizagens essenciais, com flexibilidade, valorizando a
transdisciplinaridade e a logica da “constru¢ao do conhecimento”;

Equilibrio entre as varias componentes do curriculo e no tempo para as atividades sincronas e
as atividades assincronas;

Definicdo de objetivos e orientacBes claras para os destinatarios (criancas/alunos e pais);
Utilizacdo de metodologias mobilizadoras e apelativas que valorizem o papel ativo das
criangas/alunos;

Adequacdo da mensagem aos destinatarios, quando necessario, de forma diferenciada para
criancas/alunos com necessidades especificas;

Acompanhamento e feedback das tarefas e das aprendizagens;

Avaliacdo das aprendizagens de forma diversificada, valorizando a responsabilidade na
autoaprendizagem;

Incrementacdo de trabalho colaborativo e interajuda entre docentes, entre docentes e
criangas/alunos, entre criancas/alunos e também com os pais;

Utilizacdo de métodos alternativos aos meios digitais para as criancas/alunos sem acesso ou
com necessidades especificas;

Procurar ndo usar demasiadas plataformas, para evitar dispersdes ou dificuldades associadas
que venhas a dificultar o trabalho colaborativo ou de comunicacao;

Acompanhar e encorajar as criangas/alunos, prevenindo o isolamento social,

Aproveitar 0s recursos existentes, gerindo o tempo de modo a privilegiar o contacto com

docentes e com as criangas/alunos.
A Diretora

Filomena Santos Alves Moreira
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