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RESUMO

Atualizacdo do referencial 2021/2022 mantém as orientacdes fundamentais
do referencial anterior.
Nomenclaturas (caso provavel, possivel, cluster, surto)
Manutencao das medidas rigorosas de prevencado por nao haver imunidade
de grupo.
Medidas de Saude Publica quanto a rastreio, testagem e isolamento
profilatico.
Estratégias de comunicacao internas e externas.

« Comunicacao empatica.
Medidas de planeamento e monitorizacao.

Alteracoes emocionais no regresso as atividades presenciais.



PARA QUEM?

1. INTRODUCAO

Este documento contém procedimentos dirigidos aos varios grupos sociais
presentes nos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino (comunidade discente,
infantil e adolescente, pessoal docente, pessoal ndo docente, pais e encarregados
de educagdo), incluindo nos Centros de Atividades em Tempos Livres (CATL) e

centros de estudo e similares.

O QUE?

2. FINALIDADE E OBJETIVO DO REFERENCIAL

Este documento pretende apresentar, de uma forma simplificada, informacdo sobre

a COVID-19, bem como sobre as medidas a implementar por diferentes atores da
comunidade educativa. O objetivo é servir como referencial de atuacgdo para a
prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 no que respeita a gestdo de
casos e surtos de COVID-19, em contexto escolar.




Principais
alteracoes|
impacto na Escola

Referencial para as escolas | 2021/2022

SUMARIO EXECUTIVO

(Alteracdes para o ano letivo 2021/2022)

O documento “Referencial Escolas - Controlo da transmissao de COVID-
19 em contexto escolar” para o ano letivo 2021/2022 resulta da revisao
efetuada, pela Direcdao-Geral da Saude, ao Referencial ja existente, a luz
dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como da
evolucdo da situacao epidemiolégica, nao apresentando alteracdes de
relevo, pelo que a_sua aplicacdo nado_tera impacto significativo nos
estabelecimentos de educacao e/ou ensino relativamente ao seu
funcionamento no ano letivo 2020/2021.



Alteracoes de terminologia:

Os anteriores “casos suspeitos” sao agora identificados como:
e (Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e
epidemioldgicos ou critérios clinicos e imagiologicos para

/4
CaSO pro V a. V e]_ definicao de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma

n.° 020/2020 da DGS;

e (Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de

/4
CaSO 0881 ‘/ el definicao de caso possivel de COVID-19, de acordo com a Norma
n.° 020/2020 da DGS. S3do essencialmente as pessoas que

desenvolvam quadro respiratdrio agudo com tosse (de novo ou
agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C),
ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.° 020/2020 da
DGS).




caso confirmado

Caso confirmado: Pessoa que preenche os critérios
laboratoriais de definicdo de caso confirmado de
COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da
DGS. Séo as pessoas com confirmacao laboratorial de
COVID-19, ou seja, com resultado de rRTPCR para
SARS-CoV-2 positivo para, pelo menos, dois alvos
distintos do genoma, dos quais pelo menos um
especifico para SARS-CoV-2 (que distinga dos outros
coronavirus, incluindo o SARS-CoV-1) (Orientacdo n.°
015/2020 da DGS).




caso provavel

Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos

e epidemioldgicos ou critérios clinicos e imagiolégicos
para definicao de caso provavel de COVID-19, de acordo
com a Norma n.? 020/2020 da DGS.

caso possivel

Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos
de definicao de caso possivel de COVID-19, de acordo
com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Séo essencialmente
as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo
com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual),
ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade
respiratéria (Norma n.° 020/2020 da DGS).AO



Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem
agora discriminados como:

e (luster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar

Clus ter relacionados pela sua forma de distribuicao no espago e/ou no
tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS);

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga

S' I l tO superior ao que seria considerado expectavel, numa

determinada populacdo durante um periodo de tempo bem
definido.

Coorte: Conjunto de pessoas que tem em comum um evento
que ocorreu no mesmo periodo de tempo. in Referencial Escolas 2021/2022

Por exemplo partilhar uma atividade de apoio pedagdgico, o espago no recreio...



Regrasutilizacao
mascara

Regras de utilizacao de mascara:

Em contraponto com a anterior versao, a nova versao do Referencial
apresenta as regras relativas a utilizacdao de mascara em ambiente
escolar, em linha com o que ja esteve em vigor no ano letivo
2020/2021, podendo ser sintetizadas da seguinte forma:

Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos
alunos, a partir do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente
da idade, devem utilizar mascara comunitaria certificada ou
mascara cirurgica;

Para as criancas que frequentam o 1.° ciclo do ensino basico,
independentemente da idade, a utilizaggo de mascara
comunitaria certificada ou mascara cirurgica é fortemente
recomendada, quando cumpridas as indica¢bes da Direcdo-
Geral da Saude contantes do Referencial;

A utilizagdo de mascara deve ser sempre adaptada a situacao
clinica, nomeadamente nas situa¢cbes de perturbacdao do
desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia
respiratoria, imunossupressao, ou outras patologias, mediante
avaliagdo caso-a-caso pelo medico assistente.




Regrasutilizacao
madscara | adequacio a
RAM - paraja ficaigual

RESTRIGOES

A mudar regras nas escolas,
sO depois da testagem

A haver mudancas sera com a comunidade educativa testada, com numero
reduzido de infecdes e com a taxa de vacinacio o mais alta possivel.

Por Paula Abreu

paulaabreu@jm-madeira.pt

Regido ndo vai, para jd, mudar as
regras definidas para as escolas no
ano letivo transato, para a conten-
¢do da pandemia. Apesar de, ao nivel
nacional, a DGS ter anunciado novas
medidas - como a obrigatoriedade do
uso de mdscara para os alunos a par-
tirdos 10 anos de idade, e “altamen-
te recomendado” para as criancas a
partir dos seis anos, ou uma maior
flexibilidade no isolamento profi-
latico — a Saude regional pretende
testar primeiro toda a comunidade
educativa, antes de tomar qualquer
decisdo.

Entre setembro e outubro, alunos,
docentes e pessoal ndo docente (va-
cinados e ndo vacinados) voltardo a
ser testados. Com base nos resulta-
dos do rastreio — alcancados a partir
do “momento zero” coletivo, ou seja,
em que todos estejam jd testados - e
na taxa de vacinacao atingida nessa
altura, € que a autoridade de Saude
vai decidir se alivia ou ndo as regras

vigentes nas escolas de contenciao
da pandemia, explicou Herberto Je-
susao JM.

“Se houver alteracdes, isso vai de-
pender de varios fatores”, clarificou
o diretor regional. Sem poder tracar
um panorama concreto, Herberto Je-
sus apenas preconizou: “se, de facto,
a taxa de infecdo for quase nulae a
axa de vacinacdo estiver a aumen
tar, ai poderemos optar por tomar
medidas menos restritivas”.

De qualquer modo, o responsavel
mostrou-se tranquilo relativamente
ao inicio do ano letivo em seguran-
¢a, dada a elevada taxa de vacina-

cdo junto dos jovens, docentes e ndo
docentes.

O calendario da nova testagem
estd a ser estudado pela autoridade
regional de Saude. O dia para o inicio
do rastreio esta também por definir,
mas serd nestes primeiros dias de
setembro e € previsivel que continue
até outubro. “Provavelmente, para os
mais novos, entre 0s 5 e os 11 anos,
poderao ser as equipas do proprio
sistema de satide a se deslocarem
as escolas”. Nos grupos dos 12 anos
para cima e docentes e nao docentes
“a estratégia para o rastreio popu-
lacional “esta também em estudo”.

Mais 24 novos casos de covid-19

A Madeira registou nas tltimas 24 horas mais 24 novos casos de
infecdo por SARS-CoV-2. Trata-se de dois casos importados da regiao

Norte e de 22 de transmissao local. Ha ainda o registo de mais 35 casos
recuperados, sendo que atualmente sdo 220 os casos ativos na Regido,
dos quais 47 sdo importados e 173 s3o de transmissao local. Cinco
pessoas permanecem internadas no Hospital Dr. Nélio Mendonca, todas
em Unidades Polivalentes. 0 boletim epidemiolégico da Direcao Regional

de Saude indica que ha 83 situacdes que se encontram em apreciagao

pelas autoridades de satide. Ha 510
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CALENDARIZAGAO DOS TESTES AO PRE-ESCOLAR E 1° CICLO

PORTO SANTO - 210 alunos FUNCHAL
M Externato Nossa Sra. Conceigdo M EB1 com PE dos llhéus
M EB1/PE/C do Porto Santo M EB1 com PE da Cruz de Carvalho
i M EB1 com PE da Ladeira - Santo Antnio

MACHICO — 742 alunos M Colégio do Maritimo
M EB1/PE/C do Canical M EB1 com PE do Boliqueime
M EB1/PE dos Marogos e Santo Antdnio da Serra M £81 com PE de Sao Roque
M EB123/PE do Porto da Cruz

EB1/PE de Agua de Pena

EB1/PE/C Eng.® Luis Santos Costa FUNCHAL
M Externato de Sant'Ana M Externato Sdo Jodo

ga de Brito
SANTA CRUZ — 1336 alunos " M Infantério Dona Olga de Brito
M EB1 com PE de Gaula, M EB1 com PE da Achada
Dr. Clemente Tavares M International Sharing School
M Extemato Sao Francisco de Sales - Gaula (antiga Escola Britanica)
M EB1 com PE da Camacha M EB 23 Bartolomeu Perestrelo
’ [ M Externato Santo Condestavel M EB1 com PE do Monte
t t M EB) com PE e Creche de Santa Cruz M Colégio do Infante
E S l a e 1 E l de M EB) com PE da Assomada — Canigo M Colégio Salesianos Funchal

SANTA CRUZ FUNCHAL

o Canigo M Colégio de Santa Teresinha
M Externato Arendrup M EB1 com PE da Pena
M EB1 com PE das Figueirinhas M Escola Maria Eugénia Canavial

‘) FUNCHAL — 5.252 alunos o o e ey
° M Colégio de Apresentagao de Maria Prof. Eleutério de Aguiar
MExtemato Princesa D. Maria Amélia M EB1 com PE e Creche de S.Gongalo
M EB1 com PE de Sao Filipe
M Externato Adventista

Funchal
M EB1 com PE da Ajuda

[ ]
Jardim Escola Jodo de Deus
M EB1 com PE de Sao Martinho ’ :Lg':rgﬁneﬁnato Sta. Clara
I I I I ’ M EB1 com PE e Creche da Nazaré 22 Extemat; jilio Dinis

M EB1 com PE do Areeiro e Lombada B Colégio da Rochinha

M EB1 com PE e Creche de Santo Amaro maﬂ!’m B £B1 com PE do Rib Domingos Dias
M Escola Basica com Pré-escolar de Santo HER ”‘0m PE da Visconde Cacongo

Anténio e Curral das Freiras

TESTES DE SALIVA TESTES RAPIDOS DE ANTIGENIO

0F30

ALUNOS DO PRE-ESCOLAR E 1.2 CICLO (5 as 10 anos) EERAR0s2 £ 2 CL08,

[ N.° Escolas N.° Alunos Testagem

Machico 6(7 ediicios) 42

Porto Santo 2 210 1dia Calheta 1(2 edificios)

Santa Cnz 9 1340 2dias Funchal

Funchal 37(42 edificios 6,5 dias Machico

C2delobos  11(12 edificios 1.5 dias Pontado Sol

Ribeira Brava 6 500 1dia Porto Moniz

PontadoSol  6(7 edificios ) a7 Y Porto Santo

Calheta 6(3 edificios) 416 Ribeira Brava 990

Porto Moniz 81 SantaCruz 1964

Sdo Vicente 2(4 edificios) 160 1 dia Santana 388

Santana 4(6 edificios) 75 Sao Vicente 330

TOTAL 90 10284 Estimativa total: 14 dias TOTAL 21987

In, “Diario de Noticias”, 08-09-2021
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Estratégia de
testagem?
regional

@ENSING

Primeiro Ciclo testado

de 13 a 30 de Setembro

ELVIO PASSOS
epassos@dnoticias.pt

A Regido vai testar mais de dez mil
alunos do pré-escolar e do primei-
ro ciclo - publico e privado - entre
os dias 13 e 30 de Setembro. Essa
é a perspectiva da Secretaria Re-

ional da Educacdo, Ciéncia e

ecnologia, o que implica uma
média diaria de cerca de 800 tes-
tes.

Nos ntimeros, estdo incluidos
todos os alunos do primeiro cicloe
os do tltimo ano do pré-escolar.
Na pritica e de forma genérica, to-
das as criangas entre os 5 e 0s 10
anos. Estas serdo testadas através
de um teste (RT PCR SARS-CoV-
-2) a partir de uma amostra de sa-
liva. Os alunos inscritos nas cre-
ches e no pré-escolar, até ao 4.°
ano, ndo vio ser testados. J os
praticamente 22 mil alunos dos 2.°
e 3.° ciclos do ensino basico, ens

no secundario e profissional vio
realizar um teste diferente do des-
tinado aos do 1.° Ciclo.

Estes alunos (mais velhos) e
todo o pessoal docente e ndo-do-
cente terdo a disposi¢iio os testes
rapidos de antigénio, os mesmos
de que qualquer madeirense
pode dispor nas farmécias e clini-
cas aderentes ao programa de
testagem massiva do Governo
Regional.

A testagem dos alunos do pré-
-escolar e do primeiro ciclo estd a
ser calendarizada pela Secretaria
da Educagdo. Ja a realizacdo de
testes aos alunos dos 2.° e 3.° ciclos
e do ensino basico, ensino secun-

Cabe-lhes verificar junto d
mécias e das clinicas a disponib
dade e marcar os dias e horas de

AGENDAMENTO
DOS TESTES AOS
RESTANTES ALUNOS
SERA FEITO

PELAS ESCOLAS

realizagdio dos testes. O mesmo se
aplica a instalagdes desportivas.

Apesar de garantida a testagem,
o facto de a mesma ainda ndo ter
comecado tem provocado alguma
apreensio em muitos encarre,
dos de educagio, que preferiam
que os testes tivessem acontecido
antes do inicio das aulas.

DOCUMENTOS E REGRAS

A Secretaria Regional da Educag@o revela
que documentos s@o necessarios a testa-
gem dos alunos e pessoal docente e ndo-
-docente.

M Declaracio de consentimento
para os testes de saliva, que deve-
ra ser preenchida e assinada pelo
encarregado de educagiio;

M Declaragiio de consentimento
informado no caso dos testes ra-
pidos, que deveri ser preenchida
e assinada pelo encarregado de
educaciio no caso dos alunos me-
nores de idade ou pelos proprios
declarantes (para alunos maiores
de idade e pessoal docente e nio-
-docente)

B Nos casos em que se evidencie
o resultado negativo de teste ra-
pido antigénio hd menos de 48
horas ou de teste PCR ha menos
72 horas, contados a partir da
data prevista da testagem do res-
pectivo estabelecimento, ha dis-
pensa de realiza¢io de novo teste
de despiste.




Medidasde
1solamento
profilatico

Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de Educacao
e/ou Ensino

Neste ambito, importa sinalizar que, apos determinacdo de isolamento
profilatico, os contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos
cujos testes sejam negativos devem interromper o isolamento
profilatico, retomando a respetiva atividade letiva.

Medidas individuais a aplicar aos contactos

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas
ndo se aplicam aos contactos de alto risco com doenca confirmada de
COVID-19 ha menos de 90 dias, estando sujeitos a vigilancia passiva
durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.




Manifestacao|
Medidasde
prevencao

2.1. O QUEE A COVID-19?

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e

e ——
dificuldade respiratéria, bem como febre, podendo também originar outros

sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda
transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vémitos, dor no peito e dor de cabeca,
entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas,

designando-se assintomatica.
—

Ndo havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19
e face as novas variantes de SARS-CoV-2 & imperativo otimizar a aplicacdo das
medidas de prevencdo da transmissdo, com cumprimento escrupuloso_das
medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara e de

limpeza e desinfecdo de maos e superficies.
.




Medidasde
prevencao

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinagdo das seguintes medidas
especificas que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de
doenca, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:
i. Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;
Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;
Anosmia?, ageusia® ou disgeusia®, de inicio subito.

b. Utilizar mascara, de acordo com a Orientacdo n.° 005/2021 da DGS:

i. Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espacos interiores

(ex: supermercado, farmacia, lojas ou estabelecimentos comerciais,

transportes publicos) ou exteriores (ex: parques, jardins, ruas), deve




c. Manter o distanciamento [ dad entre  pessoas,
nomeadamente, implementando:
i. orespeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico
entre o pessoal docente e ndo docente e os alunos;
nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico
entre os alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a
maximizacdo do espaco entre pessoas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas;

t iii. aseparacao de mesas;
Medldas de iv.  adefinicdo de circuitos no recinto escolar;

a segmentacdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes

revencao s stemont
p g i. a alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizacbes dos

“grupos bolha”;

d. Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto

biocida desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);

e. Cumrir coma etiueta resiratéria;

f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando
produtos biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie
a desinfetar);




g. Assegurar uma boa ventilacgio dos espagos, preferencialmente com
1 ——

ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também
ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e
manuteng¢ado adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a
renovacdo do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos
proprios sistemas de ventilacgdo mecanica (quando esta funcionalidade
esteja disponivel)’;

M d = d d h. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam
~ i. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco
reven?ao epidemiologico conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de
p Promocdo da Operacionalizacdo da Estratégia de Testagem em Portugal
SARS-CoV-2. Deverao ser implementados rastreios laboratoriais, de acordo
com a avaliagdo de risco em cada momento, tendo em conta a evolugao da
situacdo epidemiolégica, ndo s6 no que se refere ao contexto geografico
(concelhos com maior incidéncia), mas também em termos de cobertura

vacinal (em funcdo das coortes de idade/nivel de ensino);

j. Estabelecer uma comunicagao empatica_de forma a promover o

envolvimento de toda a comunidade escolar na ado¢do das medidas.




g. Assegurar uma boa ventilacgio dos espagos, preferencialmente com
1 ——

ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também
ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e
manuteng¢ado adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a
renovacdo do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos
proprios sistemas de ventilacgdo mecanica (quando esta funcionalidade
esteja disponivel)’;

M d = d d h. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam
~ i. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco
reven?ao epidemiologico conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de
p Promocdo da Operacionalizacdo da Estratégia de Testagem em Portugal
SARS-CoV-2. Deverao ser implementados rastreios laboratoriais, de acordo
com a avaliagdo de risco em cada momento, tendo em conta a evolugao da
situacdo epidemiolégica, ndo s6 no que se refere ao contexto geografico
(concelhos com maior incidéncia), mas também em termos de cobertura

vacinal (em funcdo das coortes de idade/nivel de ensino);

j. Estabelecer uma comunicagao empatica_de forma a promover o

envolvimento de toda a comunidade escolar na ado¢do das medidas.




No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis

alteracdoes emocionais e sociais das criancas e dos jovens, como consequéncia

do impacto dos periodos de confinamento. Posto isto, & essencial que se criem
momentos e estratégias de diminuicdao da ansiedade e do stresse das criancas e dos
jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao pessoal docente e nao docente

[}
Medldas de compreensao pois é natural que as criancas e jovens regressem com saudades, com

muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e nao

mltlga(;aO dO docente. Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de partilha e
* * tempo Util para expressar estas emocdes.
Impacto emocional

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo
sinalizar situacbes que suscitem maior preocupacao para os servicos de psicologia

da escola ou para as entidades de salde com quem articulem.




/N

Documento interno de
planeamento de
contingénciaem

atualizacao.



PERGUNTAS Sabe-se que as criancas parecem ser tao suscetiveis a infecdo quanto os adultos,

apesar de apresentarem geralmente formas ligeiras da doenca ou serem

FREONUENTES completamente assintomaticas. Relativamente as novas variantes do SARS-CoV-2,

parece apresentarem um grau de transmissibilidade mais elevado e idéntico tanto

em criancas, como em adultos.




PERGUNTAS
FREQUENTES

Segundo o Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC) tudo indica
gue a transmissao de SARS-CoV-2 acontece de fora para dentro da escola, sugerindo
que as criancas provavelmente contraem a infecdo em casa ou na comunidade.

Nao foi encontrada evidéncia que sugira que as criancas ou ambientes escolares
sdao 0s impulsionadores da transmissao do virus SARS-CoV-2 na comunidade. No
entanto, informacao cientifica indica que as criancas infetadas podem transmitir o

virus a outras criancas e adultos. A dinamica desta transmissao pode ser diversa

conforme as variantes do virus SARS-CoV-2 em circulacao.

No ambito da educacao para a Saude importa considerar o elevado namero de
contactos que as criancas podem ter em contexto escolar e na comunidade, bem
como a capacidade das criancas, nas respetivas faixas etarias, cumprirem sempre e

com rigor com as medidas de prevencao.

Para o aumento do conhecimento sobre as criancas e a COVID-19, continuam a ser
desenvolvidos estudos sobre o papel dos menores na transmissao de SARS-CoV-2,
dentro e fora do contexto escolar.




PERGUNTAS
FREQUENTES

Segundo o Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC) tudo indica
gue a transmissao de SARS-CoV-2 acontece de fora para dentro da escola, sugerindo
que as criancas provavelmente contraem a infecdo em casa ou na comunidade.

Nao foi encontrada evidéncia que sugira que as criancas ou ambientes escolares
sdao 0s impulsionadores da transmissao do virus SARS-CoV-2 na comunidade. No
entanto, informacao cientifica indica que as criancas infetadas podem transmitir o

virus a outras criancas e adultos. A dinamica desta transmissao pode ser diversa

conforme as variantes do virus SARS-CoV-2 em circulacao.

No ambito da educacao para a Saude importa considerar o elevado namero de
contactos que as criancas podem ter em contexto escolar e na comunidade, bem
como a capacidade das criancas, nas respetivas faixas etarias, cumprirem sempre e

com rigor com as medidas de prevencao.

Para o aumento do conhecimento sobre as criancas e a COVID-19, continuam a ser
desenvolvidos estudos sobre o papel dos menores na transmissao de SARS-CoV-2,
dentro e fora do contexto escolar.




PERGUNTAS
FREQUENTES

Sabe-se que as pessoas com algumas doencas cronicas ou imunodeprimidas
podem ter manifestacdes de COVID-19 mais graves.

A evidéncia atual sugere que o risco de doenca grave em criancas &, no geral, inferior

ao risco em adultos. Contudo, podem ser consideradas precaucdes adicionais para

minimizar o risco de infecao nestes grupos.

Para tal é essencial e recomendado que a crianca seja avaliada pelo médico
assistente, que devera avaliar o seu estado de saude e determinar quais os cuidados
que deve ter.




PERGUNTAS
FREQUENTES

A febre é um sinal que faz parte da definicao de caso possivel ou provavel de COVID-
19. Como tal, ao identificar-se um aluno com temperatural corporal > 38°C deve
seguir-se os procedimentos descritos no Plano de Contingéncia (bem como no
capitulo 3 Gestao de Caso), nomeadamente sobre o encaminhamento para a area

de isolamento do estabelecimento, o contacto com o Encarregado de Educacao,

com 0 SNS 24 (808 24 24 24) ou as linhas telefénicas criadas especificamente para
este efeito e com a Autoridade de Saude territorialmente competente.

Importa considerar que a febre &€ um sinal inespecifico, que faz parte do quadro
clinico de outras doencas.




