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SOBREMESA: Fruta

GDC da Madeira e Tecnologia
Ementa
01/04
04/04 a 08/04
SOPA: Espinafres e feijao vermelho
sexta-feira -
01/04/2022 PRATO: Salmao no forno com arroz e salada

segunda-feira
04/04/2022

SOPA: Canja
PRATO: Frango assado com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

terca-feira
05/04/2022

SOPA: Caldo Verde
PRATO: Filete de Pescada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

quarta-feira
06/04/2022

SOPA: Ervilha Pilada
PRATO: Hamburguer de vaca, massa e salada
SOBREMESA: Fruta

quinta-feira
07/04/2021

SOPA: Grao de Bico
PRATO: Bife de Perti com arroz e verdura
SOBREMESA: Fruta

sexta-feira
08/04/2021

SOPA: Acelgas e milho doce
PRATO: Filete de espada com batata e salada
SOBREMESA: Fruta

A fruta € uma peca fundamental numa alimentacio
saudavel que deve ser consumida diariamente. Estes

alimentos fornecem vitaminas,

Sabias que...

minerais e diferentes

compostos protetores que ajudam a regular o organismo.
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém: gluten, Crustaceos, Ovos, Pelxes,

Amendoins, SO]a, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Di6xido de enxofre e sulfltos, Tremoc;o, Moluscos

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. i :

Para esclarecer alguma dlvida contacte a pessoa responsével. Enmacy o
r o Re pbnisavel
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da Madeira

Ementa

11/04 a 15/04

SOPA: Juliana
PRATO: Ovo cozido com salsichas, arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

segunda-feira
11/04/2022

SOPA: Abdbora e couves de Bruxelas
PRATO: Almdndegas estufadas com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

terca-feira
12/04/2022

SOPA: Creme Cenoura
PRATO: Barrinhas de pescada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

quarta-feira
13/04/2022

quinta-feira
14/04/2022

sexta-feira
15/04/2022

Sabias que...

A vida € da cor que tu pintas...
Faz dela um arco-iris!

A sua refeicédo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contem gluten, Crustaceos Ovos, Peixes,
Amendoins, SOJa, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfltos, Tremogo Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. ; @ B

Para esclarecer alguma ddvida contacte a pessoa responsavel.
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Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia

Gp C da Madeira e Tecnologia
Ementa
18/04 a 22/04
. SOPA: Ervilha Pilada
Seﬁ;gggg;ga PRATO: Hambirguer de vaca, massa e salada

SOBREMESA: Fruta

terca-feira
19/04/2022

SOPA: Couve repolho e cenoura
PRATO: Atum de escabeche com batata cozida e salada
SOBREMESA: Fruta

quarta-feira
20/04/2022

SOPA: Abdbora e acelgas
PRATO: Esparguete a bolonhesa e feijao-verde
SOBREMESA: Fruta

quinta-feira
21/04/2021

SOPA: Creme Cenoura
PRATO: Barrinhas de pescada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

sexta-feira
22/04/2021

SOPA: Canja
PRATO: Frango assado com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

O tomate € uma fruta, apesar de normalmente ser usado

como legume em saladas e pratos quentes.

Sabias que...

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contefn gluten, Crustaceos, QVOs, Peixes,
Amendoins, SO]a, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulﬁtos, Tremoco, Molusco§ 1§

Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. i = c] 2 <* LR
Para esclarecer alguma dlvida contacte a pessoa responsavel. <
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Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia
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Ementa

25/04 a 29/04

segunda-feira
25/04/2022

terca-feira
26/04/2022

SOPA: Couve e feijao
PRATO: Costeleta de Porco estufada, massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

quarta-feira
27/04/2022

SOPA: Brocolos

PRATO: Desfeita de paloco (Grao, ovos e batata) e salada.

SOBREMESA: Fruta

quinta-feira
28/04/2021

SOPA: Caldo de Carne
PRATO: Bife de vaca estufado com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

sexta-feira
29/04/2021

SOPA: Cevadinha
PRATO: Bife de atum com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

Os sumos naturais de fruta e/ou vegetais...

...constituem uma importante fonte de vitaminas, minerais e
uma excelente forma de hidratar o organismo!

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contéi

Sabias que...

uten, Crustaceos, Ovos, Peixes,

Amendoins, So;a, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulf)tos, Tremo<;o, Moluscos

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
Para esclarecer alguma ddvida contacte a pessoa responsavel.




