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PORTUGUES

DOMINIO: Oralidade

OBJETIVOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

CLASSIFICACAO

Escutar para
aprender e
construir
conhecimentos

Distingue informagéo essencial de acessoria.

Identifica informacéao implicita.

Diferencia facto de opinido.

Identifica ideias-chave de um texto ouvido.

Identifica diferentes graus de formalidade em discursos ouvidos.

Nunca ou raramente

0%-19% | I(-

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Utilizar
técnicas para
registar e reter
ainformagéo

Preenche adequadamente grelhas de registo.

Nunca ou raramente

0%-19% | I (-

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Produzir um
discurso oral
com corregao

Fala de forma audivel, com boa articulagédo, entoacéo e ritmo, e
olhando o interlocutor.

Usa um vocabulario cada vez mais variado e preciso e constréi frases
gradualmente complexas.

Nunca ou raramente

0%-19% | 1 (9

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89%

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Produzir
discursos com
diferentes
finalidades,
tendo em
contaa
situacdo e o
interlocutor

Adapta o discurso as diferentes situagdes de comunicagdo e a
natureza dos interlocutores.

Informa e explica.
Formula avisos, recados, perguntas e convites.
Faz perguntas sobre a apresentacéo de trabalhos dos colegas.

Faz uma pequena apresentacao oral sobre determinado tema,
previamente planificado.

Faz um pequeno discurso com intengdo persuasiva.
Debate ideias e defende a sua posicéo.

Nunca ou raramente

0%-19% | 1 (=)

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Participar em
atividades de
expressao oral
orientada,
respeitando
regras e papéis
especificos

Assume diferentes papéis.

Interpreta pontos de vista diferentes.

Retoma o assunto, em situacao de interagao.
Justifica opinides, atitudes e opgoes.
Acrescenta informagao pertinente.

Explicita ou resume ideias.

Nunca ou raramente

0%-19% | I (9

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89%

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

DOMINIO: Leitura e escrita

OBJETIVOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

CLASSIFICAGCAO

Ler em voz alta
palavras e textos

Descodifica de forma eficiente e identifica automaticamente palavras,
com fluéncia crescente.

L& um texto com articulag&o e entoagédo corretas a uma velocidade
de 125 palavras por minuto.

Nunca ou raramente

0%-19% | 1 ()

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89%

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Ler textos
diversos

Lé textos narrativos, descri¢fes, retratos, noticias, cartas, convites,
avisos, textos de enciclopédias/dicionarios e banda desenhada.

Nunca ou raramente

0%-19% | 1 ()

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B




Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1)
Pouco frequente 20% - 49% |
Aproprlar-'se de Reconhef:e o significado de novas palavras, relativas a diversos Frequente 50% - 69% s
novos vocabulos | temas e éareas.
Muito frequente 70% - 89% B
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1)
Identifica informag®@es explicitas em textos narrativos, informativos e
) descritivos com cerca de 400 palavras. Pouco frequente 20% - 49% |
Organizar os Identifica o tema ou assunto de um texto e distingue os subtemas
. ’ 04 - 0,
conggciler?(?gtos relacionando-os, de modo a mostrar que compreendeu a organizagéo Frequente 50% - 69% S
|nterr.1a das |nf0rmago§§. ) ) Muito frequente 70% - 89% B
Realiza sinteses parciais, oralmente ou por escrito, durante a leitura.
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (=)
Relacionar o Escolhe a frase que contempla’a_ informacgé&o de um texto lido, de Pouco frequente 20% - 49% |
texto com cerca de 150 palavras, entre varias.
conhecimentos | Propge e discute diferentes interpretagdes sobre as acfes, intengdes | Frequente 50%-69% | S
anteriores e e sentimentos das personagens de um texto narrativo, com base nas .
R ’ 04 - 0,
compreendé-lo | informagdes nele presentes. Muito frequente 70%-8% | B
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1(=)
Pouco frequente 20% - 49% |
itori Identifica segmentos do texto que ndo compreendeu.
Monltorlzar~a . ] g N q P Frequente 50% - 69% S
compreensao Verifica e identifica a perda da compreenséo.
Muito frequente 70% - 89% B
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1(=)
Elaborar e Procura informag&do em suportes de escrita variados, segundo Pouco frequente 20% - 49% |
rincipios e objetivos previamente definidos.
aprofundar P P ) P ] . ] » Frequente 50% - 69% S
|de|_as € Preenche grelhas de registo, tira notas e identifica palavras-chave
conhecimentos ara reconstituir a informacgao. Muito frequente 70% - 89% B
p ¢ q
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1(=)
Pouco frequente 20% - 49% |
Desenvolver o
conhecimento da| Escreve um texto sem erros, em situacéo de ditado. Frequente 50% - 69% S
ortografia ]
Muito frequente 70% - 89% B
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1(-)
- Utiliza adequadamente os seguintes sinais de pontuagéo: dois pontos
Mobilizar o (para introduzir o discurso direto), reticéncias, virgula (deslocacéo de | Pouco frequente 20% - 49% |
conhecimentoda| elementos da frase). S
representacéo - " Frequente 50% - 69%
gréfica e da Utiliza os pa.renteses Curvos. .
pontuagéo Faz a translineac&o de palavras em consoantes seguidas Muito frequente 70% - 89% B
pertencentes a silabas diferentes e em palavras com hifen.
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1(-)
Pouco frequente 20% - 49% |
Pl'anlflcar a Reg|sta .|de|as relacionadas com o tema, organizando-as e Frequente 50% - 69% s
escritadetextos | hierarquizando-as.
Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB

Utiliza uma caligrafia legivel.
Escreve com correcao na ortografia e na pontuagéo.

Nunca ou raramente

0% - 19%

Pouco frequente

20% - 49%




Redigir
corretamente

Usa vocabulario adequado e especifico dos temas tratados.

Escreve frases completas, respeitando a concordancia entre os seus
elementos.

Redige textos, utilizando os mecanismos de coeséo e coeréncia
adeguados.

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Escrever textos
narrativos

Escreve pequenas narrativas, incluindo os elementos “quem”,

“quando”, “onde”, “o0 qué” e “‘como”, respeitando a sequéncia:
apresentacdo do cendrio e personagens, agdo e concluséo.

Introduz descri¢cdes na narrativa.

Nunca ou raramente

0%-19% | 1 ()

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Escrever textos
informativos

Escreve pequenos textos informativos com uma introdugéo ao tépico,
com a informacé&o agrupada em paragrafos e uma concluséo.

Nunca ou raramente

0%-19% | 1 (9

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Escrever textos
dialogais

Escreve didlogos, contendo as fases de abertura, interagéo e fecho,
com encadeamento l4gico.

Nunca ou raramente

0%-19% | 1 (9

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Escrever textos
descritivos

Escreve descrigbes de pessoas, objetos e paisagens, referindo
caracteristicas essenciais.

Nunca ou raramente

0%-19% | 1 ()

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Escrever textos
diversos

Escreve avisos, convites e cartas.
Escreve falas, dialogos ou legendas para banda desenhada.

Nunca ou raramente

0%-19% | 1()

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Rever textos

Verifica se o texto respeita o tema proposto e a tipologia indicada.

Verifica se o texto inclui as partes necessarias, devidamente
ordenadas.

Verifica se o vocabulario usado é adequado, as frases estdo

Nunca ou raramente

0%-19% | 1 ()

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

escritos
completas e respeitam as rela¢des de concordancia, fazendo as
corregdes necessarias. Muito frequente 70% - 89% B
Identifica e corrige eventuais erros ortogréficos e de pontuagao. Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
DOMINIO: Iniciac&o a educagcao literaria
OBJETIVOS DESCRITORES DE DESEMPENHO CLASSIFICACAO

Ler e ouvir ler
textos
literarios

Mostra-se atento e interessado quando |é e ouve ler obras de
literatura e textos de tradicao popular.

Lé pequenos textos de forma expressiva, apés preparagdo da leitura.
Lé pequenos poemas em coro ou em pequenos grupos.

Nunca ou raramente

0%-19% | | (-)

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89%

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB




Compreender o
essencial dos

Reconhece caracteristicas essenciais do texto poético.
Reconhece onomatopeias

Identifica personagens principais e coordenadas de tempo e lugar,
justificando.

Delimita os trés grandes elementos da acao: situagao inicial,
desenvolvimento e situacao final.

Faz inferéncias de agente-acao, causa-efeito, problema-solucao, lugar

Nunca ou raramente

0%-19% | I(~)

Pouco frequente

20% - 49% |

textos e tempo. Frequente 50% - 69% S
escutados e Reconta histdrias lidas, distinguindo introdug&o, desenvolvimento e
lidos concluséo.
Propde alternativas as caracteristicas das personagens e ao cenario Muito frequente 70% - 89% B
temporal e espacial.
Interpreta sentidos da linguagem figurada.
Responde de forma completa, oralmente e por escrito, a questdes Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
sobre os textos.
Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (=)
N . . . e Pouco frequente 20% - 49% |
Ler para Lé e ouve ler obras de literatura infantil e textos da tradicao popular.
apreciar textos | Manifesta sentimentos e ideias suscitadas pelas histérias e poemas Frequente S50%-69% | S
literarios ouvidos.

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Ler em termos

Lé textos diversos disponibilizados na biblioteca escolar, por iniciativa
prépria.

Nunca ou raramente

0%-19% | I ()

Pouco frequente

20% - 49% |

; . . N - Frequente 50% - 69%
pessoais Apresenta livros lidos a turma, justificando a sua escolha e -
recomendando a sua leitura. Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Memoriza e diz poemas, com clareza e entoagdo adequadas. Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (-)
Dramatiza a leitura de textos.
Dizer e . . B Pouco frequente 20% - 49% |
escrever. em Escreve pequenas narrativas com a sequéncia: apresentacéo do
termoé cenario temporal e espacial, personagens, acontecimento Frequente 50% - 69% S
pessoais e desencadeador da acgado, acao, conclusao e com emocgoes e
criativos sentimentos. Muito frequente 70% - 89% B
Escreve pequenos poemas rimados, recorrendo a modelos ou a
f6rmulas. Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
DOMINIO: Gramatica
OBJETIVOS DESCRITORES DE DESEMPENHO CLASSIFICACAO
Forma o plural e o feminino dos nomes e adjetivos acabados em
Consoamg : Nunca ou raramente 0% - 19% e
Conhecer

propriedades
das palavras e

Identifica os graus dos adjetivos e altera o seu grau.
Faz variagGes dos nomes em grau.

Pouco frequente

20% - 49% |

explicitar Identifica pronomes pessoais, possessivos e demonstrativos.
aspetos . . . . . .
fundamentais Conjgga verbo_s regulate_s e_|rregu|e_1res mais frequen_tes no |_nd|cat|v0 Frequente 50% - 69% S
da sua (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no imperativo q
morfologia e do Substitui nomes pelos respetivos pronomes pessoais, relacionando-os.
seu Identifica radicais, prefixos e sufixos de uso mais frequente. Muito frequente 70% - 89% B
compotrF?mento Distingue palavras simples e complexas.
sintatico ) ) )
Produz novas palavras a partir de sufixos e prefixos.
90% - 100% | MB
Organiza familias de palavras. Quase sempre ou sempre
Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (=)
Integra as palavras na classe a que pertencem: nome préprio, comum 0 0
Reconhece e coletivo; adjetivo qualificativo e numeral; verbo; advérbio de Pouco frequente 20% - 49% I
classes de negacéo, afirmacéo, quantidade e grau; determinante artigo (definido Frequente 50% - 69% S
palavras e indefinido) demonstrativo e possessivo; quantificador numeral; .
preposic&o. Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre | 90% - 100% | MB
. . ) Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (=)
Identifica sujeito e predicado.
Analisar Identifica o tipo de frase imperativa. Pouco frequente 20%-49% | |
estruturar
unidades Distingue discurso direto e indireto. Frequente 50%-69% | S
sintaticas Expande e reduz frases, acrescentando, substituindo e deslocando 70% - 89% B

palavras e grupos de palavras.

Muito frequente

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB




MATEMATICA

DOMINIO: Numeros e operagdes

SUBDOMINIO/ x
OBJETIVOS DESCRITORES DE DESEMPENHO CLASSIFICACAO
Reconhece a possibilidade de prosseguir a contagem indefinidamente, Nunca ou raramente 0% - 19% L&
. aplicando as regras de construcédo usadas para a contagem até Pouco frequente 20% - 49% |
Nameros | 4 500,000
naturais T . . - - Frequente 50% - 69% S
Contar Sabe que o termo “bilido” designa um milh&o de milhdes em Portugal e -
noutros paises europeus, mas gue o conceito nio se aplica a todos os | Muito frequente 70%-89% | B
paises do mundo. Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Efetua divisdes inteiras com dividendos de trés algarismos e divisores Nunca ou raramente 0%-19% | I (=
NUmeros de dois, nos casos em que o dividendo é menor que 10 vezes o divisor,
naturais tirando partido das tabuadas e usando o algoritmo da divisao. Pouco frequente 20% - 49% !
Efetuar Efetua divisdes inteiras com dividendos de dois algarismos e divisores Frequente 50% - 69% S
divisdes de um, nos casos em que o numero de dezenas do dividendo é igual ou ] ) )
inteiras superior ao divisor, usando o algoritmo da divis&o. Muito frequente 70% - 89%
Identifica os divisores de um ndmero natural até 100. Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% I (=
Nameros Pouco frequente 20% - 49% |
naturais A . .
Resolve proble~mas de varios passos envolvendo nimeros naturais e as Frequente 50% - 69% S
Resolver guatro operagdes.
problemas Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% | (=
NUmeros h ltiplicand d d inador d Pouco frequente 20% - 49% |
racionais nao ?ecsm e(I:e que mu tlp icando (t) nulmerabtqr eo e?omjna or eI unt1a q 0 0
; r mesmo ndmero natur m uma fr ivalente.
negativos §Qa9 !oeo e~s 0 ndmero natural se obtém uma frag&o equ .ae e Frequente 50% - 69% S
Simplificar Simplifica fragdes nos casos em que o0 numerador e o denominador )
fragges pertencam simultaneamente a tabuada do 2 e do 5 (mdiltiplos de 10). Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
NGmeros | Reconhece que a soma e a diferenca entre nimeros naturais podem ser | _NUnca ou raramente 0%-19% | I
racionais nao rmin na reta numéri identifi m iferencas.
hegativos detel ! .| adas na reta numé |ca'e identifica essas somas e dl'e encas Pouco frequente 20% - 49% |
el Identifica a soma de qualguer nimero com zero como sendo igual a
gf_lu_lél_pllcaf e esse mesmo nimero. Frequente 50%-69% | S
Ividiir Reconhece que a soma de “x” parcelas iguais a 1/x é igual a 1. .
numeros ~ ~ ) ) Muito frequente 70%-89% | B
racionais ndo Decompqe uma fracéo superior a 1, na soma de um nimero natural e de
negativos uma fragéo. Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
¥ , . L . Nunca ou raramente 0% - 19% I (=
NUmeros | Egtende dos nameros naturais a todos os racionais ndo negativos a 2 2 ¢
raﬁ:eogr:a?il\?onsao nogdo de multiplicagso, representando-a por “a x b” ou “b x a”. Pouco frequente 20%-49% | |
Representar Este_nde do_s nameros naturais a tggos 0s racionais néo negativos a Frequente 50% - 69% s
nimeros nogao de divisdo, usando o sinal “” na representagao.
racionais por cI?i§ting’ue 0 quocientt_e de uma divisdo inteira do quociente racional de Muito frequente 70% - 89%
dizimas OIS NUMETOS naturais. Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% I (=
Numeyos~ - , L Pouco frequente 20% - 49% |
racionais néo | Resolve problemas de varios passos envolvendo nimeros racionais em
negativos diferentes representacdes e as quatro operagoes. Frequente 50% - 69% S
Resolver Resolve problemas envolvendo aproximacdes de nimeros racionais. Muito frequente 70% - 89%
problemas
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
DOMINIO: Geometria e medida
SUBDOMINIO / x
OBJETIVOS DESCRITORES DE DESEMPENHO CLASSIFICACAO

Localizagdo e
orientacgdo no
espaco

Situar-se e
situar objetos
no espago

Nunca ou raramente

0% - 19%

16

Utiliza corretamente os termos “angulo” e "vértice de angulo” e a

Pouco frequente

20% - 49%

expressédo “ angulo formado por duas diregdes” (ou equivalentes).

Identifica angulos em diferentes objetos e desenhos.
Identifica &ngulos com a mesma amplitude.

Frequente 50% - 69% S
Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB




Identifica semirretas entre duas semirretas n&o colineares. Nunca ou raramente 0%-19% | 1(9)
Identifica angulos convexos e angulos concavos.
Figuras Utiliza corretamente as expressdes “angulo AOB”, “angulo AOB de Pouco frequente 20% - 49% |
geométricas vértice O” e “lado de um angulo”.
|dentificar e Identifica &ngulos adjacentes. Frequente 50% - 69% S
comparar Identifica angulos rasos e angulos giros.
angulos Identifica angulos retos, agudos e obtusos. Muito frequente 70%-89% | B
Reconhece angulos retos, agudos, obtusos, convexos e cdncavos em N )
desenhos e objetos e sabe representa-los. Quase sempre ou sempre|  90% - 100% | MB
Reconhece duas retas perpendiculares pelo seu angulo reto e que os Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (=)
outros trés angulos formados séo igualmente retos.
Figuras Designa corretamente e representa “retas paralelas” e “retas Pouco frequente 20% - 49% I
geomeétricas | concorrentes”.
Reco_nfzje(;er Sabe que retas com dois pontos em comum sé&o coincidentes. Frequente 50%-69% | S
propriedades - N - .
geométricas Identifica retas ndo paralelas que nédo se intersetam. Muito frequente 70% - 89% B
Identifica os retangulos como os quadrilateros cujos angulos séo retos.
Designa corretamente “poligonos regulares”. Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Reconhece que a area de um quadrado com um decimetro de lado Nunca ou raramente 0%-19% | 1(-)
(decimetro quadrado) é a centésima parte do metro quadrado e
Medida relaciona as diferentes unidades de area do sistema métrico. Pouco frequente 20% - 49% I
i Reconhece as correspondéncias entre as unidades de medida de area
Medir ] do sistema métrico e as unidades de medida agrarias. Frequente 50% - 69% S
gog:g;l;nentos Mede areas usando as unidades do sistema métrico e efetua
conversoes. Muito frequente 70% - 89% B
Calcula a &rea de um retangulo cuja medida dos lados possa ser
expressa por nimeros naturais. Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Fixa uma unidade de comprimento e identifica o volume de um cubo de Nunca ou raramente 0%-19% | 1 ()
aresta 1 como uma unidade cubica
Mede a area de figuras decomponiveis em unidades cubicas.
Reconhece que a medida de um paralelepipedo retangulo de aresta de Pouco frequente 20% - 49% |
medida inteira é o produto das trés dimensdes, em unidades cubicas
Medida Reconhece o metro cubico como o volume de um cubo com um metro
Medirvolumes | de aresta. Frequente 50%-69% | S
e capacidades | Reconhece que o volume de um cubo com um decimetro de aresta
(decimetro cubico) é a milésima parte do metro cubico e relaciona as . ) )
diferentes unidades de volume do sistema métrico. Muito frequente 70%-89% | B
Reconhece a correspondéncia entre o decimetro cubico e o litro e
relaciona as unidades de medida de capacidade com as unidades de
0p - 0,
medida de volume. Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0%-19% | 1(-)
Medida Pouco frequente 20% - 49% |
Resolver R’_esolve problemas de vérios passos relacionando medidas de Frequente 50% - 69% s
problemas diferentes grandezas.
Muito frequente 70% - 89% B
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
DOMINIO: Tratamento de dados
SUBDOMINIO/ X
OBJETIVOS DESCRITORES DE DESEMPENHO CLASSIFICACAO
Representacéo Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (=)

de conjuntos
vtnza

Identifica a frequéncia relativa de uma categoria/classe de
determinado conjunto de dados como o quociente entre a sua

Pouco frequente

20% - 49% |

Trequencias frequéncia absoluta e o nimero total de dados. Frequente 50% - 69% [S
. Exprime qualquer frag@o propria em percentagem arredondada as
relativas e dé([:)imas.q a gaoprop P g Muito frequente 70%-89% | B
percentagens
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (=)
Representacéo Pouco frequente 20% - 49% I
de dados Resolve problemas envolvendo o célculo e a comparacgéo de
Resolver frequéncias relativas. Frequente 50%-69% | S
problemas Muito frequente 70% - 89% B




Quase sempre ou sempre

90% - 100%

MB

ESTUDO DO MEIO

CRITERIOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

CLASSIFICACAO

Compreenséo e

Nunca ou raramente

0% - 19%

)

Pouco frequente

20% - 49%

aquisicéo de Compreende e assimila os conceitos que sao trabalhados. Frequente 50% - 69% S
conhecimentos ]
Muito frequente 70% - 89% B
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1(-)
L Aplica os conhecimentos adquiridos em situa¢des concretas, quando Pouco frequente 20% - 49% |
Aplicacéo dos | gqjicitado.
conhecimentos ) . . . Frequente 50% - 69% S
adquiridos Aplica os conhecimentos adquiridos em diferentes contextos, de forma
espontanea. Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1)
Revela curiosidade relativamente aos temas trabalhados na aula e ao Pouco frequente 20% - 49% |
iosi mundo que o rodeia.
Qurlosldad~e/ ] q ] . ) Frequente 50% - 69% S
investigacao Questiona e investiga outros aspetos relacionados com os temas
trabalhados na aula e com o mundo que o rodeia. Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB

AREA: Artes Visuais

CRITERIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO CLASSIFICAQAO
Nunca ou raramente 0%-19% | 1(-)
Dominio de Domina as técnicas de pintura, recorte, colagem, dobragem. Pouco frequente 20% - 49% !
técnicas e Manipula com destreza os materiais utilizados: cola, tesouras, pincéis, | Frequente 50%-69% | S
materiais tintas, cartolinas, etc.. Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0%-19% | |1(-)
Pouco frequente 20% - 49% |
Criatividade Revela criatividade na elaboracéo de trabalhos. Frequente 50% - 69% S
Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0%-19% | 1(=)
Pouco frequente 20% - 49% I
Qpresentagéo Revela Iimp(.eza e cuidado na apresentacao dos trabalhos. Frequente 50% - 69% S
os trabalhos | Revela qualidade nos trabalhos que apresenta.
Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB




CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

CRITERIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO CLASSIFICAGAO
Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (=)
Pouco frequente 20% - 49% |
N Interage adequadamente com os colegas e adultos.
Interagéo e L PSR = t 50% - 69% S
cooperag&o Coppera com os colegas e adultos, de forma positiva e por iniciativa requente 0 - 69%
propria. Muito frequente 70% - 89% B
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (=)
Respeito Respeita colegas e adultos. Pouco frequente 20% - 49% I
tolerancia e Revela tolerancia perante a diferenca. Frequente 50% - 69% S

solidariedade

Revela solidariedade para com os outros.

Muito frequente

70% - 89%

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Nunca ou raramente

0%-19% | 1)

Pouco frequente

20% - 49% |

Sentido de Revela responsabilidade e autonomia na sua conduta pessoal.
responsabilidade - . Frequente 50% - 69% S
civica Revela responsabilidade nas suas a¢des para com os outros.
Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1)
0f - 0,
N Questiona e argumenta de forma oportuna e pertinente. Pouco frequente 20% - 49% !
Argumentagéo - . . . 9 0
critica Revela um bom espirito critico relativamente a diversos assuntos Frequente 50%-69% | S
relacionados consigo e com os outros. Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
ATITUDES E VALORES (DOMINIO SOCIO-AFETIVO)
CRITERIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO CLASSIFICACAO

Comportamento /
aplicacdo das

Comporta-se adequadamente, tendo em conta o contexto e a

Nunca ou raramente

0%-19% |1

Pouco frequente

20% - 49% |

regras de situagao. Frequente 50%-69% | S
convivéncia Cumpre com as regras gerais de convivéncia estabelecidas. Muito frequente 70% - 89%
Quase sempre ou sempre| 90% - 100% | MB
Nunca ou raramente 0% - 19% 1 (=)
04 - 0,
Interesse & Revela interesse nas atividades realizadas e no trabalho escolar, de Pouco frequente 20% - 49% !

participacao

forma geral.

Participa ativamente, por iniciativa propria, nas atividades propostas.

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB

Responsabilidade|
e autonomia
pessoal

Revela responsabilidade relativamente ao trabalho e ao seu
percurso escolar.

Revela autonomia na realizagdo das tarefas propostas e no trabalho

escolar, de forma geral.

Nunca ou raramente

0%-19% | I (=)

Pouco frequente

20% - 49% |

Frequente

50% - 69% S

Muito frequente

70% - 89% B

Quase sempre ou sempre

90% - 100% | MB




Perfil de Aprendizagens Especificas Essenciais no final do 1° Ciclo

As competéncias associadas a linguagem e textos implicam que os alunos sejam

capazes de:

v' Utilizar diferentes linguagens e simbolos associados a lingua materna, a literatura, as artes, as
tecnologias, a matematica e a ciéncia;

v' Compreender diferentes linguagens e simbolos associados a lingua materna, a literatura, as
artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;

v Aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicacao.

As competéncias associadas a informagdo e comunicagdo implicam que os alunos sejam
capazes de:

v’ Usar instrumentos diversificados para pesquisar e descrever informacéao, verificando diversas
fontes documentais;

v Transformar informagao em conhecimento;

v Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada, utilizando diferentes tipos
de ferramentas, com base nas regras de conduta préprias de cada ambiente;

v’ Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada, utilizando diferentes tipos

de ferramentas, com base nas regras de conduta préprias de cada ambiente.

As competéncias associadas ao raciocinio e resolucéo de problemas implicam que os alunos
sejam capazes de:
v" Interpretar informacéo;

v' Tomar decis@es para resolver problemas.

As competéncias associadas ao pensamento critico e pensamento criativo implicam que os
alunos sejam capazes de:

v Pensar de forma légica, observando, analisando informagéo, experiéncias ou ideias;

v Prever e avaliar o impacto das suas decisoes;

v’ Desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa, como resultado da interacdo com os

outros ou da reflexdo pessoal.

As competéncias associadas ao relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam
capazes de:

v' Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracdo e competicao;

v Trabalhar em equipa;

v Interagir com empatia e responsabilidade desenvolvendo novas e melhores formas de (saber)



estar na sociedade.

As competéncias associadas ao desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os
alunos sejam capazes de:

v’ Estabelecer relacdes entre conhecimentos e comportamento;

v ldentificar reas de interesse;

v Consolidar as competéncias ja adquiridas.

As competéncias associadas a bem-estar, satde e ambiente implicam que os alunos sejam
capazes de:

v/ Adotar comportamentos que promovam a salude e o bem-estar, designadamente nos habitos
quotidianos, na alimentacao, na préatica de exercicio fisico e nas suas relagdes com o ambiente e a
sociedade;

v/ Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e local, trabalhando colaborativamente para
0 bem-comum.

As competéncias associadas a sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos
sejam capazes de:

v' Experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;

v Valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do patriménio na vida e na cultura

das comunidades;

As competéncias associadas a saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que os alunos
sejam capazes de:

v' Compreender processos e fenémenos cientificos que sustentam as tomadas de deciséao;

v' Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para utilizar produtos;

v Executar operacgdes técnicas sob supervisdo e orientagdo.

As competéncias associadas a consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos
sejam capazes de:

v Realizar atividades motoras, locomotoras, ndo locomotoras e manipulativas, integradas nas
diferentes circunstancias vivenciadas na relacédo do seu préprio corpo com o espaco;

v' Dominar a capacidade percetivo-motora;

v’ Ter consciéncia de si préprio a nivel emocional, cognitivo e moral.



Nomenclatura/Critérios de classificacao parao 4°ano

Os critérios de avaliacdo serdo expressos através de uma mencao qualitativa de apreciacao,
de forma a possibilitar uma leitura global, clara e compreensiva dos varios niveis de desempenho.
A mencao devera ser complementada por uma apreciacdo qualitativa.

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
0% a 49,4% 49,5% a 69,4% | 69,5% a 89,4% 89,5%
a 100%

Parametros eponderagdes

Area Parametros Ponderacao
%
4° Ano

Aplicagéo de conhecimentos 60%
Participacao/Oralidade 5%
Escrita (ortografia, 10%

n . .

@ caligrafia...)

=2 Educacéo literaria 5%

o) .

a Leitura 10%
Empenho/responsabilidade 5%
Autonomia 5%




Area Parametros Ponderacao
%
4°Ano
Aplicacdo de conhecimentos 60%
Participacdo/Oralidade 5%
© Célculo mental 10%
&)
*g Resolucao problemas 10%
]
~ Organizacio 5%
Empenho/responsabilidade 5%
Autonomia 5%
Ponderacéo
. R %
Area Parametros
4° Ano
Aplicagéo de conhecimentos 60%
° Participacdo/Oralidade 10%
©
= Organizacéo 5%
S
S Estudo auténomo 10%
>
i Empenho/responsabilidade 10%
Autonomia 5%




Avaliacdo e progresséo dos alunos com medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo

» A avaliacdo e a progressdo dos alunos abrangidos por medidas universais e seletivas de
suporte a aprendizagem e a incluséo realizam-se nos termos definidos na lei (medidas seletivas
de acordo com o Relatério técnico-pedagogico).

» A avaliacdo e a progressdo dos alunos abrangidos por medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo realizam-se nos termos definidos no relatério técnico pedagdgico e
no programa educativo individual.

» Para alunos com medidas adicionais a frequentar o 1° ciclo, a avaliagdo € traduzida nas
menc¢des qualitativas de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente, acompanhada de uma

apreciacao descritiva sobre a evolugéo do aluno.



Aulas ministradas em coadjuvancia:
- Inglés
- Educacao Fisica

- Educacéo Artistica



CRITERIOS DE AVALlACAO DE LINGUAS ESTRANGEIRAS
INGLES — 12 Ciclo do Ensino Basico — 32 Ano

Ano Letivo 2022/2023

CONHECIMENTOS DESCRITORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS PERFIL DO ALUNO
é E DE
E CAPACIDADES AVALIACAO
8 80%
a)
LISTENING O aluno deve... = Fichas de Conhecedor/
= Compreender palavras e expressdes muito simples, trabalho sabedor/culto/
COMPREENSAO comunicadas de forma clara e pausada, num contexto | = Fichas de informado
ORAL familiar e com apoio visual. autoavaliagdo (A, B,G, 1)
20% = Entender instrugGes simples para completar pequenas | w=Trabalhos
tarefas. individuais e Criativo
= Acompanhar a sequéncia de pequenas histdrias coletivos (A, C,D,J)
conhecidas com apoio visual/audiovisual. w.Caderno
= |dentificar palavras e expressdes em rimas, lengalengas didrio/
e cangdes. Portfdlio Critico/Analitico
READING O aluno deve... & Grelhas de (A, 8,C D, G)
= |dentificar vocabuldrio familiar acompanhado por Observagao
COMPREENSAO imagens. © Testes orais Sistematizador
ESCRITA = Ler pequenas histdrias ilustradas com vocabulario /Organizador
20% conhecido. (A,B,C 1))
= Compreender instrugdes muito simples com apoio
visual.
= Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de rima e Comunicador
< sinonimia. (A, B, D, E, H)
g SPEAKING O aluno deve...
:E, ) = Utilizar formas de tratamento adequadas quando se Indagador/
S INTERAGCAO dirige ao professor ou colegas. Investigador
S ORAL/ * Perguntar e responder sobre temas previamente (C,D, F, H,I)
é PRODUCAO apresentados.
& ORAL = Interagir com o professor e/ou colegas em situacGes
E 20% simples e organizadas previamente. Questionador
S = Participar numa conversa com troca simples de (A, F,G,1,1J)
8 informacdo sobre temas familiares.
= Comunicar informagdo pessoal elementar.
= Expressar-se com vocabuldrio simples, em situagGes Participativo/
previamente organizadas. colaborador
= Dizer rimas, lengalengas e cantar. (B, C, D, E, F)
= Preparar, repetir e memorizar uma apresentag¢do oral
como forma de ganhar confianca e apresentar uma
atividade Show & Tell a turma ou outros elementos da ,
comunidade educativa. Resp?nsavel/
auténomo
WRITING O aluno deve... (C,D,EF,G,1J)
= Preencher um formuldrio (online ou em formato papel)
INTERACAO muito simples com informag&o pessoalbasica. Cuidador de si e do
ESCRITA/ * Responder a um email, chat ou mensagem de forma outro
PRODUGAO simples. (B,E, F,G)
ESCRITA = L egendar sequéncias de imagens.

= Preencher espacos lacunares em textos muito simples
com palavras dadas.

= Escrever sobre si préprio de forma muito elementar.

= Escrever sobre as suas preferéncias de forma muito

simples.

Autoavaliador
(transversal as
areas)




O aluno deve...
= Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagao.

Usar a linguagem corporal para comunicar.

Preparar, repetir e memorizar uma
apresentacdo oral como forma de ganhar
confianga/autonomia.

= Saber esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito.

Pedir ajuda e colaborar com o outro.

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou
um trabalho de grupo.

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em

COMPETENCIA o o
S at|V|.dades dramatlca.s. o
b) = Quuvir, ler e reproduzir histdrias.
= Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.
= Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns
e individuais com o apoio do professor.
= Participar numa reflexdo e discussao no final da aula
para identificar atividades associadas aosobjetivos de
aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos.
= Utilizar atividades simples de autoavaliacio e
autorregulacdo.
= Ter consciéncia de si préprio por forma a estabelecer
consigo e com os outros uma relagdoharmoniosa e
salutar.
O aluno deve...
~ = Conhecer-se a si préprio e elementos da sua cultura.
COMPETENCIA = Reconhecer elementos da cultura da lingua alvo.
INTERC:)LTURAL = |dentificar festividades / costumes e tradi¢des associadas

a cultura alvo.

ATITUDES E VALORES O aluno deve...
20% = Revelar responsabilidade e empenho na realizagdo das
atividades propostas;
= Ser organizado e apresentar os materiais necessarios;
= Cumprir as regras de sala de aula e respeitar o ambiente
de trabalho e os outros;
= Revelar capacidade de autoavaliar o seu desempenho e

o dos seus colegas.

OBSERVACOES:

a) Pretende-se uma abordagem inicial a Lingua Estrangeira, apontando-se para o nivel pré Al, Iniciacdo, do QECR
“Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas: aprendizagem, ensino, avaliacdo”.

b) Esta competéncia é desenvolvida transversalmente e em articulagdo com a competéncia comunicativa.




CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO ARTISTICA

APREDIZAGENS
ESSENCIAIS

OBJETIVOS

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

COEFICIENTE
DE
PONDERAGAO

Conhecimentos /
Capacidades

- Aplica diversos elementos visuais.

- Utiliza diversas técnicas vocais e
instrumentais.

- Orienta-se no espaco atraves de
referéncias visuais e tateis.

- Realiza improvisacdes e
dramatizagoes.

- Coopera nos jogos e exercicios.

- Compreendeu e aplica regras e
principios de cordialidade e de
respeito na relagdo com os outros.

- Esta atento e recetivo;

- Intervém ponderadamente e com
correcao;

- Aplica os conhecimentos adquiridos
a novas situagoes;

- Respeita as regras de comunicagéao;

- Realiza os trabalhos e tarefas
propostas com empenho e
persisténcia perante as dificuldades.

- Pesquisa, seleciona, trata e
mobiliza informacao através do
recurso as tecnologias de informacao
e comunicagao.

- Domina a lingua portuguesa e o
vocabulario fundamental a cada
situacdo de comunicacdo e ao seu
nivel de aprendizagem.

- Compreende os diferentes
conteados.

- Identifica as suas areas fortes.

- Apercebe-se das suas dificuldades.
- Esforca-se por as ultrapassar.

Observacéo da
gualidade dos trabalhos
praticos.

Grelhas de registo de
observacao do
desempenho na aula.

Grelhas de registo de
observacao do
desempenho nas tarefas
propostas

75%

Atitudes / Valores

CURIOSIDADE E GOSTO DE
APRENDER

- Est4 atento, interessado e participa
nas aulas.

- Expde as duvidas e as dificuldades.
- Participa e colabora na realizacdo
de tarefas/atividades individuais e
coletivas.

- Revela desejo de aprender,
curiosidade e gosto por pesquisar.
HABITOS/ METODOS DE
TRABALHO E PERSISTENCIA

- Traz para as aulas o material
necessario e a caderneta escolar.

Observacéo continuada
dos comportamentos
favoraveis a realizacao
das aprendizagens

25%




- Cumpre as regras de conduta em
todo o espaco escolar. ESPIRITO DE
TOLERANCIA E DE COOPERACAO
- Ouve e respeita as opinides dos
outros.

- Partilha saberes e
responsabilidades. - Relaciona-se
com 0s outros, sem causar situagdes
de conflito.

- Critica construtivamente.
AUTOCONFIANCA

- Exprime e justifica as opinides.

- Reflete e toma decisdes.

- Enfrenta com confianga as situagtes
novas.

- Procura a informacao necessaria,
recorrendo a fontes de informacéo
adequadas.

- Identifica as suas areas fortes.

- Apercebe-se das suas dificuldades.
- Esforca-se por as ultrapassar.

Grelhas de registo de
observacao do
desempenho dos alunos.

Fichas de autoavaliacao




EDUCACAO E EXPRESSAO FiSICO-MOTORA

EDUCAGAO E EXPRESSAO FiSICO-MOTORA

Descritores do

Descritores de

CRITERIOS Perfil das Aprendizagens Especificas . Classificagao
P 9 P Perfil do Alunos desempenho ¢
Revela Multa | 4, 49,406 | 1
Dificuldade
- Realizar habilidades gimnicas basicas em Conhecedor
Ginastica esquemas ou sequéncias no solo e em giﬁsdor RevelaAlguma | o, <00 | o
(25%) aparelhos, encadeando e ou combinando as Informado Dificuldade
0 . . .
acoes com fluidez e harmonia de movimento (A, B, G, 1,J) Revela Facilidade | 70% -89% | B
Criativo Re‘l’:e'a.liascfame 90% - 100% | MB
Expressivo acfilaace
. Do . A,C,D,J ;
- Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando ( ) RevelaMuita | o0 10400 | |
as suas ages para orientar o seu deslocamento | cyitico Dificuldade
- Patinagem com intencionalidade e oportunidade na Analitico e Revela Alguma 0% - 69% s
- Outas(...) realizacdo de percursos variados. Autoavaliador Dificuldade 0= DI
Heteroavaliador
(25%) Revela Facilidade | 70% - 89% B

- Outras atividades a surgir em projetos: Ténis
de campo, esgrima e Golfe.

Interagdo em jogos e
exercicios

(25%)

- Participagdo em jogos, cumprindo regras,
selecionando e realizando com intencionalidade
e oportunidade as acGes técnico-taticas e
caracteristicas desses jogos.

- Atividades Ritmicas
e expressivas (Danca)

- Percursos na
Natureza

- Natacéo
(25%)

- Combinar deslocamentos, movimentos néo-
locomotores e equilibrios adequados a
expressao de motivos ou temas combinados
com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composigfes
musicais

- Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo as
caracteristicas do terreno e sinais de orientagéo,
colaborando com colegas e respeitando as
regras de seguranca e preservacdo ambiental

- Realizar o nivel elementar e avancado —
Coordenar e combinar a respiracao, iniciar o
estilo de Crol e costas, mergulhar e saltar para a
piscina partindo da posi¢éo vertical.

(Transversal a todas
as areas)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador
Organizador
(A,B,C,D,F, H, I
J)

Respeitador da
diferenca
(A,B,E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E, F,G,H,
,J)

Participativo
Colaborador
Cooperante
Responsavel
Autbnomo
(B,C,D,E,F,G,|,
J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

Revela Bastante
Facilidade

90% - 100% | MB

Revela Muita
Dificuldade

0% - 49,4% |

Revela Alguma
Dificuldade

50%-69% | S

Revela Facilidade

70% - 89% B

Revela Bastante
Facilidade

90% - 100% | MB

Revela Muita
Dificuldade

0% - 49,4% |

Revela Alguma
Dificuldade

50%-69% | S

Revela Facilidade

70% - 89% B

Revela Bastante
Facilidade

90% - 100% | MB




CRITERIOS DE AVALIACAO GERAIS
2022/2023

EDUCACAO E EXPRESSAO FiSICO-MOTORA

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BOM

MUITO BOM

- Em termos de aptiddo Fisica
demonstrou valores abaixo da
média, considerando os valores
de referéncia para a idade e
género na regiao.

- Manifestou dificuldades na
cooperagao com 0s
companheiros nos jogos e
exercicios.

- Participou com pouco empenho
no aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes blocos
abordados.

- Revela pouco interesse,

empenho e autonomia.

- Nem sempre cumpre com as
regras estabelecidas.

- Em termos de aptiddo fisica
demonstrou valores dentro da
média, considerando os valores
de referéncia para a idade e
género na regiéo.

- Manifestou alguma dificuldade
na  cooperagdo com  OS
companheiros nos jogos e
exercicios.

- Participou com algum empenho
no aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes blocos
abordados.

- Revela algum interesse,

empenho e autonomia.

- Cumpre parcialmente com as
regras estabelecidas.

- Em termos de aptiddo fisica
demonstrou valores acima da
média, considerando os valores
de referéncia para a idade e
género na regiao.

- Manifestou facilidade na
cooperagdo com os
companheiros nos jogos e
exercicios.

- Participou com empenho no
aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes blocos
abordados.

- Revela interesse, empenho e
autonomia.

- Cumpre com as

estabelecidas.

regras

- Em termos de aptiddo fisica
demonstrou valores muito acima
da média, considerando os
valores de referéncia para a
idade e género na regiao.

- Manifestou muita facilidade na

cooperagao com 0s
companheiros nos jogos e
exercicios.

- Participou com muito empenho
no aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes blocos
abordados.

- Revela muito interesse,
empenho e autonomia.
- Cumpre com as regras

estabelecidas.




