gertal
EMENTA - ALMOCO

19 A 23 DE ABRIL DE 2022
SOPA Creme de Ervilhas
PRATD Massa de Atum e Brécolos '***2
VEGETARIAND  massa com Brécolos, Cenoura e Cogumelos '**
SIBRENESA  Fpyta
SOPA Abdbora e Repolho
PRATO Hambdrguer de Bovino no forno, Arroz de cenoura e Alface '
VEGETARIAND Grdo-de-bico Estufado com Pimentos com Arroz de cenoura
SUBREMESA  Fput
SOPA Alho-francés
PRATD Filete de Pescada em Molho Cebolada, Batata Assada e Feijdo-verde “**
VEGETARIAND  Tortilhas de Legumes '
SIBRENESA  Fputa
SOPA Canja 13.12
PRATD Frango Assado, Massa, Salada de Tomate e Pepino '
VEGETARIAND  pataniscas de Alho-francés, Massa, Salada de Tomate e Pepino '*/?
SOBREMESA

Fruta

A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, 3lvos, 4Peixes, dAmendoins, BSoja, TLeite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 12Diaxido
de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMOCO
25 A 29 DE ABRIL DE 2022

Bom Feriado!

SOPA Creme de Cenoura

PRATD Almdndegas de Bovino Estufadas, Massa e Feijdo-verde '*°
VEGETARIAND  massa com Milho-doce, Repolho e Feijdo-verde *'*

SUBREMESA  Fpytg

SOPA Espinafres

PRATD Filete de Fogonero no forno, Arroz branco, Alface e Cenoura “**
VEGETARIAND - Aproz de Feijdo-encarnado, Cenoura e Brécolos **

SUBREMESA  Fruta

SOPA Abdbora e Feijdo-branco

PRATO Massa de Frango e Macedénia /7

VEGETARIAND massa com Macedénia e Cogumelos '

SUBRENESA  Fputa

SOPA Batata-doce e Acelgas

PRATD Desfeita de Paloco (grdo-de-bico, ovo, paloco e batata), Alface e Tomate ****
VEGETARIAND Salada de Ovo com Grdo-de-bico, Batata, Pimentos, Cebola e Salsa ***
SOBREMESA

Fruta

A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,

2Crustacens, 3lvos, 4Peixes, dAmendoins, BSoja, TLeite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 12Diaxido

de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



EMENTA - ALMOCO
02 A 06 DE MAIO DE 2022

gertal

SOPA Creme de Abdbora

PRATO Esparguete a bolonhesa e Brécolos 77

VEGETARIAND Esparguete & bolonhesa (Soja) e Brécolos *42

SUBREMESA  Fpytg

SOPA Agrido

PRATD Filete de Pescada Panado, Arroz de tomate e Alface "%
VEGETARIAND  Bolinhas de Gréo-de-bico com Arroz de tomate 7

SUBREMESA  Fput

SOPA Alho-francés e Couve-flor

PRATD Macarronada de Porco e Maceddnia 7%

VEGETARIAND Macarronada de Feijdo-encarnado e Macedshia 47

SUBRENESA  Fputa

SOPA Creme de Curgete

PRATD Atum com Feijdo-frade, Ovo, Batata cozida, Alface e Pepino **'*
VEGETARIAND Salada de Ovo Cozida com Feijdo-frade, Batata, Alface e Pepino **
SUBREMESA  Fruta

SOPA Cenoura e Grdo-de-bico

PRATD Caril de Frango (Coto) com Arroz branco e Beterraba '
VEGETARIAND cqpil de Lentilhas com Arroz branco 72

SOBREMESA

Fruta

A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, 3lvos, 4Peixes, dAmendoins, BSoja, TLeite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 12Diaxido

de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo

completamente inofensivas.
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMOCO
09 A 13 DE MAIO DE 2022

SOPA

Acelgas
PRATD Farfalle com Queijo, Fiambre e Cogumelos, Alface e Tomate 7%
VEGETARIAND  Farfalle com Ervilhas e Cogumelos e Alface '*/ "
SIBREMESA~ Fputa
SOPA Caldo-Verde '©79
PRATD Picado de Porco com Batata-frita, Pepino e Cenoura '
VEGETARIAND Empaddo & Vegetariana '/
SUBREMESA  Fpyta
SOPA Abébora e Ervilhas
PRATD Pastéis de Bacalhau, Arroz de acafrdo e Brécolos %'
VEGETARIAND  Arroz de Brécolos e Feijdo-encarnado
SUBREMESA  Fputa
SOPA Canja '*"*
PRATO Frango Assado, Massa e Feijdo-verde '
VEGETARIAND Macarronada de Grdo-de-bico, Feijdo-verde e Pimentos '
SUBREMESA  Fpyta
SOPA Batata-doce e Repolho
PRATO Filete de Fogonero em Molho de Tomate, Arroz de cenoura e Alface “*
VEGETARIAND  pataniscas a Vegetariana com Arroz de cenoura '
SOBREMESA

Fruta

A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten
2Crustacens, 3lvos, 4Peixes, dAmendoins, BSoja, TLeite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 12Diaxido
de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMOCO
16 A 20 DE MAIO DE 2022

SOPA Alho-francés e Cenoura

PRATD Almdndegas de Bovino Estufadas, Massa e Brécolos "7 71
VEGETARIAND massa de Brécolos, Milho-doce e Cogumelos '***

SIBREMESA~ Fputa

SOPA Sopa de Legumes

PRATD Filete de Pescada com Limdo, Arroz branco, Alface e Pepino '
VEGETARIAND Feijoada & Vegetariana com Arroz "7

SUBREMESA  Fpyta

SOPA Agrido e Feijdo-catarino

PRATD Costeleta de Porco no forno, Massa e Feijdo-verde '
VEGETARIAND couscous & Vegetariana '*'*

SUBREMESA  Fputa

SOPA Abdbora e Nabo

PRATO Salada Russa de Atum ***

VEGETARIAND  sqlada Russa de Ovo Cozido **

SOBREMESA Fruta

SOPA Creme de Brécolos

PRATO Arroz de Aves (Frango e Peru), Alface e Tomate 77
VEGETARIAND  chili de Feijdo-preto e Legumes com Arroz

SOBREMESA

Fruta

A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten
2Crustacens, 3lvos, 4Peixes, dAmendoins, BSoja, TLeite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 12Diaxido
de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMOGO
23 A 27 DE MAIO DE 2022

SOPA Batata-doce e Ervilhas

PRATO Filete de Pescada Panado, Arroz de cenoura e Feijdo-verde ">/ %'
VEGETARIAND olinhas de Lentilhas com Arroz de cenoura “**2

SUBREMESA Pt

SOPA Espinafres

PRATD Pd Porco Assado com Laranja, Massa, Alface e Tomate '
VEGETARIAND Massa de Feijéo-encarnado e Brécolos '

SUBREMESA Pyt

SOPA Cenoura e Repolho

PRATD Salada Quente de Cavala com Batata, Milho-doce e Cenoura “**
VEGETARIAND Tortilha de Legumes '*

SOBREMESA Fruta

SOPA Creme de Feijdo-verde

PRATO Jardineira de Vaca (macedénia) com Arroz “¢7%%

VEGETARIAND Fardineira & Vegetariana com Arroz

SOBREMESA Fruta

SOPA Abdbora e Couve-flor

PRATO Omelete Simples no forno, Massa e Brécolos '*°

VEGETARIAND Omelete Simples no forno, Massa e Brécolos "**

SOBREMESA

Fruta

A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten
2Crustacens, 3lvos, 4Peixes, dAmendoins, BSoja, TLeite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 12Diaxido
de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



gertal

EMENTA - ALMOCO
30 DE MAIO A 03 JUNHO DE 2022

SOPA

Agrido
PRATD Esparguete a Bolonhesa, Alface e Tomate 77
VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (Soja), Alface e Tomate 42
SUBREMESA Pyt
SOPA Curgete e Espinafres
PRATD Pastéis de Bacalhau, Arroz de tomate e Feijdo-verde '/
VEGETARIAND  Ovos Escalfados em Molho de Tomate com Arroz **2
SIBREMESA~ Fputa
SOPA Creme de Cenoura
PRATD Frango Assado, Massa e Beterraba '*'
VEGETARIAND  massa com Gréo-de-bico, Repolho e Cenoura '**°
SUBREMESA  Fpyta
SOPA Alho-francés e Grdo-de-bico
PRATD Empaddo de Atum e Brécolos =447 41
VEGETARIAND Empaddo & Vegetariana #4747
SUBREMESA  Fputa
SOPA Caldo-Verde °77*
PRATO Strogonoff de Porco com Arroz de cenoura, Alface e Pepino '**
VEGETARIAND stpogonoff de Ervilhas e Cogumelos com Arroz de cenoura /'
SOBREMESA

Fruta

A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten
2Crustacens, 3lvos, 4Peixes, dAmendoins, BSoja, TLeite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 12Diaxido
de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



EMENTA - ALMOCO
06 A 10 DE JUNHO DE 2022

gertal

SOPA Sopa de Legumes
PRATD Farfalle com Queijo, Fiambre, Cogumelos e Cenoura gaspapa ~° 7
VEGETARIAND Farfalle com Queijo, Milho-doce, Cogumelos e Cenoura raspapa " *°
SUBREMESA  Frutg
SOPA Cenoura e Feijdo-encarnado
PRATO Caril de Frango (Coto), Arroz branco e Brécolos "'
VEGETARIND  cqril de Lentilhas e Brécolos com Arroz 7
SUBREMESA Pt
SOPA Batata-doce e Repolho
PRATO Paloco & Gomes Sd, Salada de Alface e Tomate *“*2
VEGETARIAND  sqlada de Ovo com Gréo-de-bico, Batata, Cebola e Salsa >
SUBREMESA Pyt
SOPA Creme de Abédbora
PRATD Carne de Porco Estufada, Fusili Tricolor e Feijdo-verde /7
VEGETARIAND Fusili Tricolor & Vegetariana '
SUBREMESA Pyt
Bom Feriadol!

A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, 3lvos, 4Peixes, dAmendoins, BSoja, TLeite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 12Diaxido

de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo

completamente inofensivas.
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



EMENTA - ALMOCO
13 A 16 DE JUNHO DE 2022

gertal

SOPA Creme de Ervilhas

PRATD Hamburguer de Bovino com Batata-frita, Alface e Pepino *'*
VEGETARIAND Massa de Curgete, Cenoura, Brécolos e Pimentos '*
SUBREMESA  Fpyta

SOPA Abdbora e Acelgas

PRATD Arroz de Atum e Feijdo-verde

VEGETARIAND chili de Feijdo-preto e Cogumelos com Arroz 2
SUBREMESA Pyt

SOPA Alho-francés

PRATD Lasanha de Carne, Salada de Alface e Tomate '*©7 %
VEGETARIAND | qsanha & Vegetariana **7 2

SOBREMESA

Fruta

Bom Feriado e Boas Férias!

A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustacens, 3lvos, 4Peixes, dAmendoins, BSoja, TLeite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 12Diaxido
de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo

completamente inofensivas.
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



