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Escola Basica com Pré-escolar do Porto da Cruz

Ementa

02/12 a 6/12

SOPA: Acelgas e milho doce
PRATO: Filete de espada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

segunda-feira
02/12/2024

SOPA: Nabo e acelgas
:);j‘i;/;eo‘;: PRATO: Macarronada de carnes com verdura
SOBREMESA: : Fruta

SOPA: Creme Cenoura
PRATO: Barrinhas de pescada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

quarta-feira
04/12/2024

SOPA: Legumes
PRATO: Lombo de porco assado com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

quinta-feira
05/12//2024

SOPA: Creme de Legumes
PRATO: Bacalhau de escabeche com batata cozida e salada
SOBREMESA: Fruta

sexta-feira
06/12/2024

Sabias que:

O leite e derivados (iogurte e queijo) sao alimentos
importantes para o crescimento e desenvolvimento das
criangas. Sio fonte de nutrientes essenciais como o célcio e

outros minerais e vitaminas.

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contem gluten Crustacaos, ovi
Amendoins, SO]a, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Di6xido de enxofre e su[fltos, Tremb\sfgﬂoluscos
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. -
Para esclarecer alguma duvida contacte a pessoa responsavel.




Escola Basica com Pré-escolar do Porto da Cruz

| Secretaria Re
+ de Edutaqao Cancn ¢ Tecnologia

Ementa

09/12 a 13/12

segunda-feira

09/12/2024

SOPA: Couve e feijao
PRATO: Costeleta de Porco estufada, massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

terga-feira

10/12/2024

SOPA: Caldo Verde
PRATO: Filete de Pescada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

quarta-feira

11/12/2024

SOPA: Espinafre
PRATO: Picado de porco com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

quinta-feira

12/12/2024

SOPA: Juliana
PRATO: Ovo cozido com salsichas, arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

sexta-feira

13/12/2024

SOPA: Couve repolho e cenoura
PRATO: Atum de escabeche com batata cozida e salada
SOBREMESA: Fruta

Sabias que...

Aproveita o pequeno almogo e os lanches para incluir a fruta

da época. A fruta podera ser adicionada aos cereais ou ao iogurte.

Amendoins, So;a, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, DlOdeO de enxofre e sulfltos, Tremogp,
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
Para esclarecer alguma ddvida contacte a pessoa responsavel.
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Escola Basica com Pré-escolar do Porto da Cruz ‘* - -

Ementa

16/12 a 20/12

segunda-feira

16/12/2024

SOPA: Cenoura e grao de bico
PRATO: Massa de atum e salada
SOBREMESA: Fruta

terca-feira

17/12/2024

SOPA: Canja
PRATO: Frango assado com arroz e verdura
SOBREMESA: Fruta

quarta-feira

18/12/2024

SOPA: Creme Cenoura
PRATO: Barrinhas de pescada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

quinta-feira

19/12/2024

SOPA: Couve e feijao
PRATO: Costeleta de Porco estufada, massa e verdura

20/12/2024

SOBREMESA: Fruta ?
. _i oy
SOPA: Acelgas e milho doce a"
sexta-feira {" G

PRATO: Filete de espada com arroz e salada ‘f/ @y
SOBREMESA: Fruta ’

F eliz Natal,

semeando bons habitos
para colher satide.

&/ oS
A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gﬁﬁtﬁe‘h, Crustaceos, Ovos
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Di6xido de enxofre e sulfitos; l‘emog;,p,gr’M,q_lus_cos_.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. U e
Para esclarecer alguma dlvida contacte a pessoa responsavel.
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Escola Basica com Pré-escolar do Porto da Cruz

! Steretera Regiona
=+ de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia

Ementa

23/12, 27/12
e 30/12

segunda-feira
23/12/2024

SOPA: Grao de Bico
PRATO: Bife de Perti com arroz e verdura
SOBREMESA: Fruta

sexta-feira
27/12/2024

SOPA: Caldo Verde
PRATO: Filete de Pescada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

segunda-feira
30/12/2024

SOPA: Canja
PRATO: Frango assado com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

Os sumos naturais de fruta e/ou vegetais
constituem uma importante fonte de vitaminas,

minerais e uma excelente forma de hidratar o

organismo!

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Gruﬁtace S/l
Amendoins, SO]a, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulﬁtos, T"’moco,
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdao completamente inofensivas. .
Para esclarecer alguma dlvida contacte a pessoa responsavel.

Sabias que... -




