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Este @€ o monstro das cores.

Hoje acordou esquisito,
confuso, perturbado...
Nao sabe muito bem o que sente.






Ja armaste confusao outra ve=7

Nao aprendes...
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Ja viste a confusao em que estao as emocoes?
Assim, todas baralhadas, nao funcionam.



Tens de as separar
e colocar cada uma no seu frasco.

Se quiseres, ajudo-te a organiza-las.







A alegria é contagiosa.

Brilha como o Sol,
cintila como as estrelas.






Quando estas alegre, ris, saltas, dancas, brincas...
e queres partilhar a tua alegria com toda a gente.







isteza tem sempre saudades de alguma coisa.
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Quando estas triste, escondes-te
€ queres estar sozinho...
€ Nnao te apetece fazer nada.







que queima com forca e é dificil de apagar.



Quando estas zangado,

sentes que foste vitima de uma injustica

€ queres descarregar a raiva nos outros.







O medo é& cobarde.
Esconde-se e foge
como um ladrao

na escuridao.







Quando tens medo,
tornas-te pequeno e insignificante...
€ parece-te impossivel

fazer o que te pedem.










A calma é
tranquila como as arvores,

leve como uma folha ao vento.




Quando estas calmo,
respiras devagar e profundamente.
Sentes-te em paz.




Estas sao as tuas emocgoes.
Cada uma tem uma cor diferente...






... € funcionam melhor quando estao organizadas.

amarelo azul vermelho
alegria tristeza raiva










Mas... e agora?

Sabes dizer o que estas a sentir?













O monstro das cores nao sabe o que esta a sentir.
Tem as emog¢oes numa grande confusao e agora
tem de desfazer esta embrulhada.

Sera que consegue por ordem na alegria,

na tristeza, na raiva, no medo e na calma?
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