e

Regido Auténoma

da Madeira e Tecnologia

Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FISICA

2024

Prova 28

2.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 2.° Ciclo do

Ensino Basico, da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2024.

Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais/Articulacdo com o Perfil dos Alunos, previstas para o

2.° Ciclo do Ensino Bésico - Educacao Fisica.

Tem como objetivo avaliar as competéncias desenvolvidas, enquadradas nos diferentes dominios, passiveis

de avaliacdo em prova prética de duracéo limitada.

A prova desta disciplina permite avaliar a interpretacao préatica das habilidades motoras que lhe sdo propostas

nas vérias situagfes/atividades (Quadro 1):

Dominios

Contelidos

AREA DA APTIDAO FISICA -
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do Programa Fitescola

Avaliacdo da Aptiddo Aerdbica — teste de
Vaivém.

Realiza o teste conforme
descrito no Manual.

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
SUBAREA: JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS

Futebol

Avaliacdo dos fundamentos técnicos — de
uma modalidade coletiva: Futebol.

Realiza com oportunidade
e correcdo global as agbes
técnicas préprias da

modalidade.

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

SUBAREA: JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS
Voleibol ou Basquetebol

Avaliacdo dos fundamentos técnicos — de
uma modalidade coletiva: Voleibol ou

Basquetebol (a escolha do aluno).

Realiza com oportunidade
e correcdo global as acbes
técnicas préprias  da

modalidade.

AREA DAS ATIVIDADES FIiSICAS
SUBAREA: GINASTICA

Ginastica de Solo

Avaliacdo de uma sequéncia constituida

pelos  seguintes  elementos:  avido,
rolamento a frente ¢/ pernas juntas, %2 volta,
rolamento a retaguarda c/ pernas juntas,

roda e ponte.

Elabora e realiza uma
sequéncia de habilidades
no solo que combina com

fluidez e harmonia.

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS
SUBAREA: GINASTICA

Ginéstica de Aparelhos

Avaliacéo de 1 salto no boque: salto entre
maos ou salto ao eixo (a escolha do
aluno).

Avaliacdo de 1 salto no minitrampolim:

salto em extenséo, % pirueta.

Realiza com correcdo os

saltos nos aparelhos.

Quadro 1 — PROVA PRATICA (Dominios e contetidos)
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Caracterizacdo da prova

A prova esta organizada de acordo com a tipologia, estrutura e cotacdo, explicitados no Quadro 2:

Tipologia Estrutura Cotacéo
Grupo I Realizacdo de percursos de 20 metros ao ritmo marcado.
Aptidao Fisica — Zona 20
Saudavel de Aptidao Fisica Pontos
Grupo Il Realizacdo de exercicios critério das técnicas da modalidade
Futebol escolhida: passe e recec¢do, conducéo de bola, drible e remate. 20
Pontos
Grupo Il Realizacdo de exercicios critério das técnicas da modalidade
Voleibol escolhida:
ou Voleibol - passe por cima com as duas méos, manchete, 20
Basquetebol servigo por baixo; Pontos
Basquetebol - passe de peito, passe picado, drible,
langcamento parado ou na passada.
Grupo IV: Sequéncia organizada pelo aluno, em que estejam presentes
Ginéstica de Solo 0s elementos gimnicos (Quadro 1) combinados com elementos 20
de ligacéo. Pontos
Grupo V: Realizagdo dos saltos (Quadro 1) nos respetivos aparelhos. 20
Ginastica de Aparelhos Pontos

Quadro 2 — PROVA PRATICA (Tipologia e cotacio em pontos)

Critérios de classificacdo

Na prova pratica de Educacao Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacdes de avaliacdo propostas,
bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de classificacdo, estdo balizados pelas
Aprendizagens Essenciais da disciplina, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

A avaliagdo da prova sera realizada através do método de observacgéao direta e registo do nivel de desempenho
em grelha de avaliacéo.

A cotacao da prova € de 100 pontos distribuidos de acordo com as cota¢des do Quadro 2.

A classificacdo final da prova de equivaléncia a frequéncia corresponde a classificacdo da prova convertida

na escala de niveis de 1 a 5.

Material

Os alunos devem apresentar-se equipados com calgées e T-shirt, ou fato de treino, e com ténis ou sapatilhas
(ou outro equipamento adequado para a pratica do exercicio fisico). Nao & permitido o uso de qualquer

adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos colegas (fios, anéis, pulseiras, reldgio etc.).

Duracéo

A prova tem a duracao de 45 minutos.
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