EMENTA | -12CICLO

Lanche da Manhi

Semana de 21 a 25 de abril de 2025

Segunda
Lanche da Leite + PGo com
monhd mon'l'eigo],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14
Terca
Lanche da logurte Sdlido + Bolacha
manhda Marig!3567811.12
Quarta
Lonch~e da Pdo com manteiga + Frutq!234567.89.10.11.1213.14
manha
Quinta
Lonch~e da Leite + Cereais (Cornflakes) 78
manha
Sexta
Lonch~e da Leite + PGo com Queijo' 356781112
manha
Lanche da Tarde
Segunda
Lanche da Leite + Cereais (All-Bran) 178
tarde
Terca
Lanche da Leite + PGo com
TOrde queijol ,2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14
Quarta
Lanche da Leite + Bolacha Tipo Cream
tarde Cracker! 356781112
Quinta
Lanche da Leite + PGo com Tomate! 78
tarde
Sexta
Lanche da logurte Sdlido + Bolacha de dgua e
Torde SO|1,3,5,6,7,8,] 1,12

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

gertal

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lanche da
manhd

Terca
Lanche da
manhd

Quarta
Lanche da
manhd

Quinta
Lanche da
manhad

Sexta
Lanche da
manhd

Segunda
Lanche da
tfarde

Terca
Lanche da
tfarde

Quarta
Lanche da
tfarde

Quinta
Lanche da
tarde

Sexta
Lanche da
tarde

EMENTA Il - 12 CICLO

Lawnche da Mawnhi
Semana de 28 de abril a 02 de wato de 2025

Leite e PGo com

Queijol ,2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14

logurte Sdlido + Cereais Tipo
Mues|i],3,5,6,7,8,]],12

Leite + PAo com Frutq!234.5.6.7.89.1011,12,13,14

Leite + PAo com manteiga!3567.811.12

Leite + PGo com Queijo!3567811.12

Lanche da Tarde

Leite + Bolacha Tipo Cream
Crocker] ,3,5,6,7,8,11,12

Leite + P&o com queijo!234567.89.10.11.12,13,14

Leite + PGo com Alface!’8

Leite + cereais (Cornflakes) 178

logurte Sdlido + Bolacha Maria!-3567.8.11.12

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

gertal

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lanche da
manhd

Terca
Lanche da
manhad

Quarta
Lanche da
manhad

Quinta
Lanche da
manhd

Sexta
Lanche da
manhd

Segunda
Lanche da
tfarde

Terca
Lanche da
tfarde

Quarta
Lanche da
tarde

Quinta
Lanche da
tarde

Sexta
Lanche da
tfarde

EMENTA LIl -12CICLO

Lanche da Manhi

Semana de 05 a 09 de walo de 2025

Le”’e e Pdo com Queijol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,]],]2,]3,]4

logurte Liquido + Bolacha!38567811.12

Pdo com Manteiga +
Frutq!234.5.6,7.89,10,11,12,13,14

Leite + Cereais (All-Bran) 178

Leite + PGo com Queijo!3567.811.12

Lawnche da Tarde

Leite + cereais (Cornflakes) 78

Leite + PGo com
mOnTeigO]’2'3'4'5’6'7'8'9']O'] 1,12,13,14

Leite e PGo com
Queijo1 ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

logurte Sélido + PGo com Queijo! 78

Pdo com Manteiga +
FrU-I-Ol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1.12,13,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas

possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

gertal



EMENTA I -12CICLO

Lanche da Manhi
Semana de 12 a 16 de wmalo de 2025

gertal

Segunda
Lanche da Leite + PAo com
monha monfeigo],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14
Terca
Lanche da logurte Sdlido + Bolacha
manhd& Maria'3.56.7811.12
Quarta
LonCh? da PAo com manteiga + Frutq!:234567.89.1011.12,13,14
manhda
Quinta
Lonch~e da Leite + Cereais (Cornflakes) 178
manhda
Sexta
Lonch~e da Leite + PGo com Queijo!3567811.12
manhd
Lawnche da Tarde
Segunda
Lanche da Leite + Cereais (All-Bran) 178
tarde
Terca
Lanche da Leite + PAo com
tarde queijo!:234567.89.1011.1213,14
Quarta
Lanche da Leite + Bolacha Tipo Cream
tarde Cracker!3567811.12
Quinta
Lanche da . ~ oo
tarde Leite + PAo com Queijo
Sexta
Lanche da  logurte Sdlido + Bolacha de agua e
TOrde So|1,3,5,6,7,8,1 1,12

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lanche da
manhd

Terca
Lanche da
manhad

Quarta
Lanche da
manhad

Quinta
Lanche da
manhd

Sexta
Lanche da
manhd

Segunda
Lanche da
tarde

Terca
Lanche da
tfarde

Quarta
Lanche da
tarde

Quinta
Lanche da
tarde

Sexta
Lanche da
tfarde

EMENTA Il - 12 CICLO

Lanche da Manhi
Semana de 19 a 23 de mato de 2025

Leite e PGo com
Queijol ,2,.3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

logurte Solido + Cereais Tipo
Muesli’35.67.811,12

Leite + PAo com Frutq!234.5.6.7.89,10,11,12,13,14

Leite + PAo com manteiga!35¢7.811.12

Leite + P&Go com Queijo!3567811.12

Lanche da Tarde

Leite + Bolacha Tipo Cream
Crocker] ,3.5,6,7,8,11,12

Leite + PGo com queijo!234567.89.10,11.12,13,14

Leite + PGo com Alface!’8

Leite + cereais (Cornflakes) 178

logurte Sdlido + Bolacha Maria!356.7.8.11.12

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

gertal

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lanche da
manhd

Terca
Lanche da
manhad

Quarta
Lanche da
manhad

Quinta
Lanche da
manhd

Sexta
Lanche da
manhd

Segunda
Lanche da
tfarde

Terca
Lanche da
tarde

Quarta
Lanche da
tarde

Quinta
Lanche da
tfarde

Sexta
Lanche da
tfarde

EMENTA Ul -12 CICLO

Lanche da Manhi
Semana de 26 a 20 de wmalo de 2025

Le”’e e Pdo com Queijol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,]],]2,]3,]4

logurte Sélido + Bolacha! 256781112

Pdo com Manteiga +
Frutq!234.5.6,7.89,10,11,12,13,14

Leite + Cereais (All-Bran) 178

Leite + PGo com Queijo!3567.811.12

Lawnche da Tarde

Leite + cereais (Cornflakes) 78

Leite + PGo com
monfeigc],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14

Leite e PGo com
Queijo1 ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

logurte Sdélido + Pdo com Tomate! 78

Pdo com Manteiga +
FrU-I-Ol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1,12,13,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas

possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

gertal



EMENTA I -12CICLO

Lanche da Manhi

Semana oe 02 a 06 junho de 2025

Segunda
Lanche da Leite + PGo com
monhd mon'l'eigo],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14
Terca
Lanche da logurte Liquido + Bolacha
manhda Marig!:3567811.12
Quarta
Lonch~e da Pdo com manteiga + Frutq!2345.67.89.10.11.1213.14
manhda
Quinta
Lonch~e da Leite + Cereais (Cornflakes) 78
manha
Sexta
Lanche da Leite + PGo com Queijo' 356781112
manha
Lanche da Tarde
Segunda
Lanche da Leite + Cereais (All-Bran) 178
tarde
Terca
Lanche da Leite + PGo com
TOrde queijol ,2,.3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
Quarta
Lanche da Leite + Bolacha Tipo Cream
tarde Cracker! 356781112
Quinta
Lanche da . ~ G
tarde Leite + PAo com Queijo
Sexta
Lanche da logurte Sdlido + Bolacha de dgua e
Torde SO|1,3,5,6,7,8,] 1,12

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

gertal

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lanche da
manhd

Terca
Lanche da
manhd

Quarta
Lanche da
manhad

Quinta
Lanche da
manhad

Sexta
Lanche da
manhd

Segunda
Lanche da
tfarde

Terca
Lanche da
tfarde

Quarta
Lanche da
tarde

Quinta
Lanche da
tarde

Sexta
Lanche da
tfarde

EMENTA Il - 12 CICLO

Lanche da Manhi
Semana de 09 a 13 junho de 2025

Leite e PGo com
Queijol ,2,.3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

logurte Sdlido + Bolacha! 354781112

Leite + PAo com Frutq!234.5.6.7.89,10,11,12,13,14

Leite + PAo com manteiga!3567.811.12

Leite + P&Go com Queijo!3567811.12

Lawnche da Taroe

Leite + Bolacha Tipo Cream
Crocker] ,3,5,6,7,8,11,12

Leite + PGo com queijo!234567.89.10,11.12,13,14

Leite + PGo com Alface!’8

Leite + cereais (Cornflakes) 178

logurte Sdlido + Bolacha Maria!-3567.8.11.12

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

gertal

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lanche da
manhd

Terca
Lanche da
manhad

Quarta
Lanche da
manhad

Quinta
Lanche da
manhd

Sexta
Lanche da
manhad

Segunda
Lanche da
tfarde

Terca
Lanche da
tarde

Quarta
Lanche da
tarde

Quinta
Lanche da
tfarde

Sexta
Lanche da
tfarde

EMENTA Il -12CICLO

Lanche da Manhi
Semana de 16 a 20 junho de 2025

Le”’e e Pdo com Queijol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,]],]2,]3,]4

logurte Sélido + Bolacha! 256781112

Pdo com Manteiga +
Frutq!234.5.6,7.89,10,11,12,13,14

Leite + Cereais (All-Bran) 178

Leite + PGo com Queijo!3567.811.12

Lawnche da Tarde

Leite + cereais (Cornflakes) 78

Leite + PGo com
monfeigc],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14

Leite e PGo com
Queijo1 ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

logurte Sdélido + Pdo com Tomate! 78

Pdo com Manteiga +
FrU-I-Ol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1,12,13,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas

possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

gertal



EMENTA I -12CICLO

Lanche da Manhii
Semana de 23 a 2F junho de 2025

Segunda
Lanche da Leite + PAo com
manh& manteiga!23456.7.89.10.11,12.13,14
Terca
Lanche da logurte Sdlido + Bolacha
manhd& Maria'3:56.7811.12
Quarta
LonCh~e da PAo com manteiga + Frutq!:234567.89.1011.12,13,14
manhda
Quinta
Lonch~e da Leite + Cereais (Cornflakes) 178
manhd
Sexta
Lonch~e da Leite + PGo com Queijo!3567811.12
manhd
Lanche da Tarde
Segunda
Lanche da Leite + Cereais (All-Bran) 178
tarde
Terca
Lanche da Leite + PAo com
tarde queijo!:234567.89.1011.1213,14
Quarta
Lanche da Leite + Bolacha Tipo Cream
tarde Cracker!3567811.12
Quinta
Lanche da . ~ G g
tarde Leite + PAo com Queijo
Sexta
Lanche da  logurte Liquido + Bolacha de agua e
TOrde So|1,3,5,6,7,8,1 1,12

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢éo

gertal

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



