Plano de Contingéncia Covid-19
2021/2022

EB1/PE da MARINHEIRA

O Plano de Contingéncia  procura  definir

responsabilidades, identificar procedimentos de acdo,

criando uma estrutura de comando e controlo e uma
rede de comunicacdo e de contactos atualizada no

combate a pandemia da COVID-19.
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ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia surge em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de
02/03/2020, o qual ordena aos empregadores pUblicos a elaboracdo de um plano de contingéncia
alinhado com as orientacdes emanadas pela Direcdo Geral da Saude, no dmbito da prevencdo e

controlo da infecdo provocada pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Esta nova versdo decorre do Oficio Circular n.° 5.0.0 — 078/2020 "“Orientacdes para o ano letivo
2020/2021: estratégias de prevencdo da doenca Covid-19 e minimizacdo do risco de transmissdo do
novo coronavirus" exalado pela Direcdo Regional de Educacdo, com data de 21/07/2020, sem

alteracdes e/ou recomendacdes para o ano lefivo 2021/2022.

Assim, cada escola, através do seu Plano de Contingéncia, procura definir responsabilidades,
identificar procedimentos de a¢do, criando uma estrutura de comando e controlo e uma rede de

comunicacdo e de contactos atualizada.

SOBRE A COVID-19

A COVID- 19 é uma doenca infeciosa causada pelo coronavirus da sindrome respiratéria aguda
grave |l (SARS-CoV-2), tendo sido declarada Pandemia no dia 11 de marco de 2020 pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Esta doenca pode ser transmitida por contacto direto e
indireto, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada

tosse, espirra ou fala.

Os sinais e sinfomas do COVID-19 sdo, maiocritariamente, febre, tosse e falta de ar (dificuldade

respiratdria), sendo que, com as novas variantes, poderdo surgir novos sinftomas.

COORDENAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

A coordenacdo do plano de contingéncia serd assumida pela Direcdo da Escola em articulacdo
com o Centro de Saude local e demais instituicdes de saude, bem como com os pais e encarregados
de educacdo dos alunos. A Direcdo serd ainda apoiada nas suas funcdes pelo pessoal docente e

ndo docente do estabelecimento de ensino.
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Na operacionalizacdo do Plano de Contingéncia, a coordenacdo deverd orientar a sua acdo pelas

seguintes competéncias:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

g

Coordenar e gerir os recursos humanos afetos ao estabelecimento;

Comunicar com as entidades externas;

Atualizar/afixar toda a informacdo pertinente, estando atenta & sua evolucdo;

Colaborar na informagdo/sensibilizacdo de toda a comunidade educativa;

Garantir o rdpido acesso aos contactos telefénicos dos Encarregados de Educacdo e de
enfidades externas, afixando-os na Secretaria da Escola.

Gerir o aprovisionamento dos produtos de higiene e limpeza, assim como a abastecimento
de mdscaras;

Assegurar sempre a existéncia de sabonete liquido ou sabdo e solucdo alcodlica para
lavagem das mdos, nos espacos comuns € casas de banho;

Verificar as condicdes de higiene e seguranca das instalacdes;

MEDIDAS GERAIS

Toda a comunidade educativa, assim como elementos externos & escola que sejam autorizados a

enfrar no estabelecimento, tém o dever de respeitar as regras expressas neste Plano de

Contingéncia, nomeadamente o uso obrigatério de mdscara e a higienizacdo das mdos & entrada

do estabelecimento. O uso obrigatério de mdscara é extensivel a todos os alunos do 1° Ciclo do

Ensino Bdsico.

Adicionalmente ds referidas medidas, deverd ser cumprido o distanciamento social e a etiqueta

respiratoria.

Neste estabelecimento de ensino, qualguer individuo que se desloque da escola deverd aguardar no

exterior e, obtendo autorizacdo para enfrar, respeitar as marcas e indicacdes existentes no

pavimento. Poderd ser solicitada a verificacdo da temperatura corporal.

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Com o intuito de assegurar o bem-estar de toda a comunidade e evitando a deslocacdo frequente

a escola serd elaborado um plano de comunicacdo com os Encarregados de Educacdo,

privilegiando-se o contacto por via telefénica e/ou correio eletrénico.
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Serd igualmente solicitada a colaboracdo dos Encarregados de Educacdo no reforco das regras de
higiene no seio familiar, garantindo o respeito pelas normas constantes deste Plano de Contingéncia,
especialmente na ndo frequéncia de criancas e alunos que manifestem sinfomas e sinais de doenca

(febre, tosse e dificuldades respiratdrias, entre outras).

Torna-se imperioso que cada Encarregado de Educacdo comunique com a escola, com o infuito
de informar qualquer alteracdo de saude do seu educando e de possiveis contactos deste com

pessoas infetadas.

MEDIDAS ESPECIFICAS

Cada espaco obedece as medidas de limpeza e higienizacdo especificas que abaixo sdo

apresentadas.

Acesso ao Edificio Escolar

e Desinfetar as mdos;
e Realizar a medicdo da temperatura corporal;
o Utilizar os tapetes existentes nas duas principais entradas do edificio, para desinfetar o

calcado.

Salas de aula

e Permitira ventilacdo e renovacdo frequente do ar através da abertura de portas e de janelas;

¢ Desinfetar as salas entre a saida de uma turma e a entrada de outra, sobretudo o tampo das
mesas e as cadeiras;

o Desinfetar os equipamentos entre cada utilizacdo (ratos, teclados, instrumentos musicais,
material desportivo);

e Colocar em cada sala produtos de higienizacdo das mdos, garantindo a sua utilizacdo &
enfrada da mesma;

e Dispor as mesas, respeitando o distanciamento e evitando que alunos figuem voltados de
frente uns para os outros;

e Utilizar mdscara durante as aulas (docentes e discentes);

e Criar um sentido de deslocacdo dentro da sala, utilizando sinalética (quando possivel);

e Evitar partilha de materiais e a circulagdo de alunos dentfro da sala.
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Secretaria

e Usar méscara;

e Desinfetar as mé&os antes de entrar;

e Desinfetar os equipamentos apds a sua utilizacdo;

e Permitir apenas o atendimento a uma pessoa de cada vez, devendo as restantes, caso
existam, aguardar no espaco exterior (hall de entrada externo e/ou recreio), respeitando o

distanciamento social e a sinalética existente.

Refeitorio

e Desfasar os periodos de refeicdo dos alunos, sentando-os com o intervalo de uma cadeira:
Pré-Escolar (27 criancas) — 12h; 3°A/4°A (27 alunos) 12h30m; 1°A/2°A (20 alunos) — 13h30m

e Colocar aidentificacdo dos alunos nos lugares a ocupar;

e Desinfetar/lavar as mdos, antes e depois das refeicdes;

e Usar mdscara (assistentes operacionais e/ou docentes);

e Servir as refeicdoes, somente no momento em que os alunos se senfam nos lugares
previamente definidos;

e Proteger os talheres, com guardanapos;

e Disponibilizar a fruta apenas no final da refeicdo de cada aluno;

e Abrir, sempre que possivel, as portas e/ou janelas, para garantir a renovacdo de ar;

e Circular, de forma controlada, respeitando a sinalética colocada no pavimento.

Instalagoes Sanitdrias

e Permitir a entrada de 2 alunos de cada vez;
e Acompanhar os alunos nas instalagcoes sanitdrias;
e Verificar que os alunos efetuam sempre a correta lavagem das maos;

e Desinfetar as instalacdes sanitdrias com regularidade recorrendo a produtos especificos.

Areas de Circulacdo

e Circular nos espacos escolares, respeitando toda a sinalética existente e evitando a

concentracdo de alunos.
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Espacos de Recreio

e Delimitar, quando possivel, o espaco de recriacdo/brincadeira de cada turma;

e Usar obrigatoriamente mdscara (alunos, pessoal docente e ndo docente) durante os
intervalos;

e Inibir jogos e/ou brincadeiras que impliquem a aproximacdo de criangas;

e Higienizar, apds a sua utilizacdo, todos e quaisquer materiais lUdicos, utilizados durante o

recreio.

Ensino Pré-Escolar

e Proibir a entrada de brinquedos provenientes de casa;

e Reduzir o essencial a quantidade de bens/acessérios pessoais de cada crianca assim como
o mobilidrio dentro da sala;

e Desinfetar vdrias vezes ao dia os materiais e mobilidrio da sala;

e Privilegiar as atividades de exterior, mantendo o distanciamento social;

e Separar os colchdes, garantindo que cada crianca utiliza sempre o mesmo.

Relativamente d limpeza dos espacos escolares, a direcdo deverd assegurar que os Assistentes
Operacionais conhecem os procedimentos de limpeza, os produtos, os Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) e as respetivas formas de utilizagcdo, conforme as orientacdes das entidades de saude.

Concomitantemente, serd afixada informacdo Util em local visivel e acessivel.

CASO SUSPEITO' - PROCEDIMENTOS A ADOTAR

1) Os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como:

e Caso provdvel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios clinicos e
imagioldgicos para definicdo de caso provdvel de COVID-19, de acordo com a Norma n.o 020/2020

da DGS;

¢ Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel de COVID-

19, de acordo com a Norma n. 020/2020 da DGS. Sdo essencialmente as pessoas que
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desenvolvam quadro respiratdrio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou

febre (temperatura = 38.00C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.o 020/2020 da DGS).

Os diversos cendrios anteriormente identificados

Para que toda a comunidade educativa exerca as suas funcdes em seguranca € aja em

conformidade, é imprescindivel que o atual Plano de Contingéncia seja do pleno conhecimento de

todos os atores. Assim, enumeram-se os procedimentos a adotar em caso suspeito:

|Zl Caso detetado na escola:

2)

3)
4)

5)

Deverd a pessoa ser encaminhada para a drea de isolamento (sala 3 — periodo da manha
e/ou sala 7 — periodo da tarde, 1° piso), sendo medida a sua temperatura corporal. Al
permanecerd sob vigildncia de um adulto (no caso de se tratar de uma criancay);

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informd-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente
em veiculo préprio.

Contactar de imediato a Linha SRS24 (800 24 24 20);

Informar a Autoridade de Saude local, fornecendo os dados do suspeito, assim como das
pessoas que integram o seu grupo (alunos, pessoal docente e ndo docente), por forma a
facilitar a aplicacdo de medidas de salde publica aos contactos de alto risco;

Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies utilizadas pelo caso suspeito e aquando da
sua saida da sala efetuar o arejamento e limpeza profunda da drea de isolamento,

acondicionando os residuos produzidos num saco de pldstico.

M Aluno/professor/pessoal ndo docente que tenha estado em contacto préximo com caso externo

confirmado pelas autoridades de salde:

1)

2)
3)

Deverd a pessoa ser encaminhada para a drea de isolamento (sala 3 — periodo da manha
e/ou sala 7 - periodo da tarde, 1° piso), sendo medida a sua temperatura corporal. Ai
permanecerd sob vigildncia de um adulto (no caso de se tratar de uma crianca);
Contactar de imediato a Linha SRS24 (800 24 24 20);

Informar a Autoridade de Saude local, fornecendo os dados do suspeito, assim como das
pessoas que infegram o seu grupo (alunos, pessoal docente e ndo docente), por forma a

facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;
8
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4) Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies utilizadas pelo caso suspeito e aquando a
sua saida da sala efetuar o arejamento e limpeza profunda da drea de isolamento,
acondicionando os residuos produzidos num saco de pldstico.

5) ldentificar os contactos préximos da pessoa em questdo, garantindo o seu isolamento
enguanto se aguardar as indicacdes das autoridades de saude local;

6) Tratando-se de um aluno, serdo acionados os procedimentos, de acordo com as orientacoes
da entidade de saude local.

7) Os alunos ser@o readmitidos para as atividades presenciais apds autorizacdo concedida

pelas entidades de salde competentes.

|Zl Aluno/professor/pessoal ndo docente que tenha estado em contacto proximo com caso externo

considerado suspeito:

1) Reforco das medidas de protecdo e autovigil@ncia.

2) Aguardar validacdo por parte das autoridades de salude.

Isolar a pessoa (sala de isolamento)

Medir a temperatura corporal
(Febre =382 C).

Ligar Linha de Saude 24
(808 242420)

@]
=
v
Q.
n
>
)
@)
n
4%)
O

Nota: NGo serdo admitidos neste estabelecimento de ensino criancas que manifestem febre ou outros sinais

evidentes de gripe, a fim de evitar o contdgio de outras pessoas.
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ELABORACAO E DIVULGAGCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Este Plano, foi elaborado pela Direcdo do Estabelecimento com base nas diretrizes emanadas pela
Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia e |A Saude. Serd divulgado a toda a

comunidade educativa.

O Plano serd reavaliado e atualizado sempre que necessdrio e de acordo com as informacdes do |1A
Saude e Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia. Terminada a fase pandémica, a
Coordenadora Geral procederd a elaboracdo de um relatdrio que evidencie os aspetos que
correram bem e os que deverdo merecer algum ajustamento. Esta andlise permitird melhorar o Plano

de Contingéncia e a capacidade de resposta a situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.



