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CRITERIOS DE AVALIACAO EDUCACAO FiSICA-SECUNDARIO 2021/2022

(@]
c DESCRITORES | INSTRUMENTOS 0
= SUBAREAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DO PERFIL AVALIACAO Y0
a DOS ALUNOS
Respeitador da Grelhas de observacgéo
Jogos Desportivos | -Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo; diferenca g%?ﬁda unidade
9 gior:‘?“;’iosf -Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os | (A.B,E,F, H) aficas
© n Ativ?gagzé Ritmicas conheument(_)s sobre téc_nlca, organizagdo e participacao, ética desportiva, entre outras; Grelhas de registo
N2 ‘>° NS -Saber questionar uma situacgao; continuo da pratica da o
LL .= | Expressivas; ! - - ~ ~ S . atividade fisica; 70%
» £ | Atletismo: -Realizar acdes de comunicacéo verbal e ndo verbalpluridirecional; '
E, L S | patinagem; -Apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando sugestoes de | questionador e Classificacio obtida por
S| © @ | Raquetas; melhoria; Comunicador tabela de referéncia do
“; E Q | Outras(Luta, -Aceitar opgOes, falhas e erros dos companheiros; (A,B,D,E,F,G, FITNESSGRAM e pelo
o| S Orientagdo, Natagdo | -Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio; H, 1, J) desenvolvimento  da
Q| < . . . aptiddo fisica;
© eJogos -Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes
& Tradicionais Testes Teorico-Praticos;
Populares)
Qualidades Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, | Autoavaliador/ Fichas de Trabalho;
< © Fisicas particularmente de resisténcia geral de longa e média durag@es; da forga resistente, da | Heteroavaliador o
S o | condicionais forca réapida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de ggfﬁ:&‘g‘g:ﬁ; 15%
o .9 | ecoordenativas deslocamento e de resisténcia e das destrezas geral e especifica. '
<u Trabalhos de pesquisa
Bem-estar, salde | -Relacionar a aptiddo fisica e salde, identificando os factores de risco associados a um Individual/Grupo;
e ambiente estilo de vida saudavel; Participati . x
. ~ . . _ . articipativo/ Registos de Observacao
@ ) o -Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e | \aborador/ de aula:~
= Acoes tecnico- ao longo dos tempos; _ o o _ Cooperante/ -
(@) taticas nas -ldentificar fenémenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos | Responsavel/ Relatorios; 10%
£ modalidades e das atividades fisicas; Auténomo Testes Escritos:
. 9 individuais e -Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no | (B, C,D, E, F, G, I. '
g < coletivas contexto das atividades fisicas ou outro e interpretda-la como uma acdo essencial, | J) Fichas de
©| O reveladora de responsabilidade individual e coletiva; Autoavaliagéo;
0| O Regulamentos -ldentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens
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-Cooperar com 0s companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;
-Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e gosto
proporcionado pelas atividades;
Postura na sala de -Agir com cordialidade e re.spe.ito na relagéo com o0s colegas e com o professor;
aula -Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranca;
-Apresentar iniciativas e propostas;
. -Ser autbnomo na realizagao das tarefas;
Responsabilidade | _cooperar na preparacéo e organizagdo dos materiais.

Empenho

Saber Estar
Atitudes e
Valores

Cuidador de si e do
outro

Observagao direta;
Autoavaliacao;

Grelhas de registo
continuo da préatica da
atividade fisica em
funcéo do
comportamento/saber
estar do aluno.

5%

*As Subéreas serdo abordadas mediante os espacos desportivos disponiveis e o material existente.
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CRITERIOS DE AVALIACAO EDUCACAO FiSICA - SECUNDARIO

CONDICOES ALTERNATIVAS DE AVALIACAO - Atestado Médico

2021/2022

DESCRITORES
°o| 3 DO PERFIL DOS
— cU ~
= A INSTRUMENTOS AVALIACAO (0)
£ 2 SUBAREAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ALUNOS ¢ Y0
8
Bem-estar, salide | -Relacionar a aptidao fisica e salide, identificando os factores de risco | Respeitador da diferenca Fichas de Trabalho;
e ambiente associados a um estilo de vida saudavel; (A, B,E, F, H) o _ .
-Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica Questionarios Escritos/Orais;
n | Acgdes técnico- na atualidade e ao longo dos tempos; Trabalhos de pesquisa
g taticas nas -Identificar fendmenos associados a limitagSes e possibilidades de IndividuaI/GruEO'q 95%
© | modalidades pratica dos desportos e das atividades fisicas; Questionador e Comunicador ’
€ |individuais e -Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem uestionador @ Lomun cado i 5 .
= | Ihdivi : a prestag » ur parag (A,B,D,E,F,G,H,I,J) Registos de Observagdo de aula;
. $ | coletivas cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro e
g g interpreta-la como uma acgédo essencial, reveladora de responsabilidade Relatérios;
©| © | Regulamentos individual e coletiva; _
@ © -ldentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens Autoavaliador/ Heteroavaliador | Testes Escritos;
-Cooperar com o0s companheiros na procura do éxito pessoal e do _ .
Empenho grupo; Fichas de Autoavaliacéo;
" —Coopgrar, promovendo um cllma. relacional _fgvoravel ao Observacéo direta
o | Posturanasala aperfeicoamento pessoal e gosto proporcionado pelas atividades; 5%
c_ocs de aula -Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o Participativo/ colaborador/ Autoavaliacdo
o > N professor; o _ Cooperante/ _
8| g | Responsabilidade | -Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranga, Responsavel/ Auténomo Grelhas de registo continuo das
L‘I’J’ 0 -Apresentar iniciativas e propostas; (8,C,D,E, F,G,lJ) atitudes do aluno.
- % -Ser autbnomo na realizagao das tarefas;
_;é; 2 -Cooperar na prepara¢éo e organizacéo dos materiais.
0l < Cuidador de si e do outro

Nota: O aluno devera entregar atestado médico, identificando o motivo pelo qual o aluno ndo pode realizar aulas praticas, bem como a drea especifica da Educagdo Fisica que o

impede.
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