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- Remplir le verre d’eau avec la quantité que vous allez boire.

- Utiliser le lave-vaiselle et la machine a laver remplis.

- Pendant que I'eau de la douche chauffe, verser I'eau froide dans

un seau et utilise-la pour ce que tu as besoin.
- Eteindre la lumiére aprés avoir quitté un endroit.
- Ne pas laisser le chargeur dans les prises de courant.
- Ne pas laisser les appareils en veille.
- Séparer les ordures.
- Ne pas jeter les ordures par terre.
- Ne pas brller pas les ordures.
- Planter des arbres endémiques.
- Faire le compost.
- Ne pas polluer.
- Acheter des produits Bio.

- Acheter des produits régionaux et de saison.

- Eviter d’acheter des produits qui proviennent de I'autre bout du

monde.
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- Encher o copo de dgua com a quantidade que consegue beber.
- Usar a mdquina de lavar louca e roupa com a carga cheia.

- Enquanto a dgua do duche aquece deitar a dgua fria num
balde e usd-la para o que precisares.

- Desligar a luz apds sair de um lugar.

- NGo deixar o carregador nas ftomadas.

- Ndo deixar em standby os eletrodomésticos.
- Separar o lixo

- NGo deitar lixo no chdo.

- NGo queimar o lixo.

- Plantar arvores endémicas.

- Fazer a compostagem.

- NGo poluir.

- Comprar produtos Bio.

- Comprar produtos da regido e da época.

- Evitar comprar alimentos que venham do outro lado do mundo.
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- To fill the glass of water with the amount you can drink.

Eco-Code 2021/2022

- To use the dishwasher and washing machine with a full load.

- While the shower water heats up, pour the cold water into
a bucket and use it for whatever you need.

- To turn off the light after leaving a place.

- Not to leave the charger plugged in.

- Not to leave appliances on standby.

- To separate the waste.

- Noft to throw frash on the floor.

- Not to burn the frash.

- To plant endemic trees.

- To make compost.

- Not to pollute.

- To buy Bio products.

- To avoid buying food that comes from the other side of the world.
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- Llenar el vaso de agua con la canfidad que consigue beber.

- Usar el lavaplatos y la lavadora con carga completa.

- Mientras el agua de la ducha no se calienta, vierta el agua fria en
un balde y Usalo para lo que necesites.

- Apagar la luz después de salir de un lugar.

- No dejar cargadores en los enchufes.

- No dejar conectados y/o encendidos los electrodomésticos.

- Separar la basura.

- No echar basura el piso.

- No quemar la basura.

- Plantar arboles endémicos.

- Hacer el abono organico.

- No contaminar los espacios.

- Comprar productos Bio.

- Comprar productos de la regidon y segun la época.

- Evitar comprar alimientos procedentes de otros lados del mundo.



