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LANCHES - COLEGID DE SANTA TERESINHA

AND LETIVD 2024/2025
gerial 12 SEMANA
[
LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE
Fruta Leite Meio-Gordo
2 Feira Bolacha-Maria "% 5" Pao de Mistura com Queijo Creme %75/
Batido de Fruta’ logurte liquido aroma ’
3 Feira Bolachas Digestiva " * """ Panqueca "
Fruta Leite Meio-Gordo
4 feira Bolachas de Arroz ** " Corn Flakes " *57%
Sumao Fruta logurte aroma’
a* Feira Bolacha agua e sal %5 " " Pao Integral com Manteiga " %"
Fruta Leite Meio-Gordo
B Feira Bolacha-Maria " * %" Pao-de-leite com Queijo " * %"

A sua refeigo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten, 2Crustéceos,
30vos, 4Peixes, aAmendoins, GSoja, 7leite, 8Frutos de casca rija, JAipo. I0Mostarda, 1ISementes de Sésamo, 12Didxido de enxofre e
sulfitos, I3Tremogao, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



LANCHES - COLEGID DE SANTA TERESINHA
g AND LETIVD 2024/2025
72 SEMANA
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Fruta logurte aroma’
g "
2 Feira Bolacha-Maria "% 5" Pao-de-Forma com Queijo "> 572"
Batido de Fruta ' Leite Meio-Gordo '
g .
3* Feira Frutos Secos *° Panqueca """
Fruta logurte liquido aroma ’
a .
4 feira Bolachas de Arroz "% 57" Muesli "% & 75"
Sumao Fruta Leite Meio-Gordo
g n
a* Feira Bolacha agua e sal %5 "" Pao de Mistura com Manteiga " *"*
Fruta logurte natural ’
g u
B Feira Bolacha-Maria " * 5" Bolo Laranja Simples " * "

A sua refeigo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten, 2Crustéceos,
30vos, 4Peixes, aAmendoins, GSoja, 7leite, 8Frutos de casca rija, JAipo. I0Mostarda, 1ISementes de Sésamo, 12Didxido de enxofre e
sulfitos, I3Tremogao, [4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



