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1.º Ciclo 
 

Disciplina 
 Carga 

letiva em 

horas 

Carga 

letiva em 

horas 

Carga 

letiva em 

horas 

Carga 

letiva em 

horas 

 
 

1.º ANO   2.º ANO 3.º ANO 4.º ANO 

Português  7 7 6,5 6,5 

Matemática  7 7 7 7 

Estudo do Meio  3 3 3 3 

Educação 

Artística 

 

Artes Visuais 1 1 1 1 

Expressão 

Dramática/ Teatro, 

Dança e Música 

1 1 1 1 

Educação Física  1 1 1 1 

Inglês  ----- ------ 2 2 

Apoio ao Estudo  1,5 1,5 1 1 

Oferta 

complementar 
Inglês 1 1 ---- --- 

Lanche  2,5 2,5 2,5 2,5 

Total  25 25 25 25 

ERMC Facultativa 1 1 1 1 
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2.º Ciclo 
 

Disciplina 
Carga letiva 

em blocos 
Carga letiva 

em blocos 

 5.º ANO 6.º ANO 

Português 
2 x 90 min. 

+1x45min 

2 x 90 min. 

+1x45min 

Inglês 
1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

História e Geografia de Portugal 
1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

Cidadania e Desenvolvimento 1 x 45 min 1 x 45 min 

Matemática 
2 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

2 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

Ciências  
1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

Educação Visual  1 x 90 min 1 x 90 min 

Educação Tecnológica 1 x 90 min 1 x 90 min 

Educação Musical 1 x 90 min 1 x 90 min 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 
1 x 90min 1 x 90min 

Educação Física  
1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

EMR    a) facultativo 1 x 45 min 1 x 45 min 

Oferta Complementar   

Formação Pessoal e Social 1 x 45 min. 1 x 45 min 
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3.º Ciclo 
 

 
Distribuição 

da carga letiva 

em blocos 

Distribuição da 

carga letiva em 

blocos 

Distribuição da 

carga letiva em 

blocos 

 7.º ANO 8.º ANO 9.º ANO 

Português 
2x90 min 

+ 1x45 min 

2 x 90 min 

+1 x45 min 

2 x 90 min 

+ 1 x 45min 

Inglês 1 x 90 min.  
2 x 90 min 

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+ 1 x 45min 

Francês 
1 x 90 min.  

+1 x45 min 
1 x 90 min.  1 x 90 min. 

História  1 x 90 min 1 x 90 min 1 x 90 min.  

Geografia  
1 x 90 min 

+1 x45 min 
1 x 90 min 1 x 90 min.  

Cidadania e Desenvolvimento 1 x 45 min 1 x 45 min 1 x 45 min 

Matemática 
2 x 90 min 

+1 x45 min 

2 x 90 min 

+1 x45 min 

2 x 90 min 

+ 1 x 45min 

Ciências Naturais 1 x 90 min.  
1 x 90 min.  

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+ 1 x 45min 

Físico Química 
1 x 90 min.  

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+ 1 x 45min 

Educação Visual  1 x 90 min. 1 x 90 min. 1 x 90 min.  

TIC 1 x 45 min  1 x 45 min 1 x 45 min 
Complemento à Educação 

Artística - Educação Musical  
1 x 45 min  1 x 45 min 1 x 45 min 

Educação Física  
1 x 90 min.  

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+1 x45 min 

EMR  a) Facultativa 1 x 45 min. 1 x 45 min. 1 x 45 min. 

Oferta Complementar    

FPS 1 x45 min. 1 x45 min. 1 x45 min. 
 

 


