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Plano de Contingéncia COVID-19 (Coronavirus)

1. Enquadramento

Y

No ambito do combate a pandemia da doenca COVID-19, os estabelecimentos de
educacao tiveram de definir um conjunto de medidas preventivas para mitigar a possibilidade
de contagio, garantindo a seguranca da comunidade educativa. Pese, embora, a
recomendacao atual de distanciamento fisico, ndo podemos perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criangas, bem como a garantia do seu bem-estar e
direito de brincar. E também essencial considerar que as interacdes e as relacdes que as
criancas estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua

aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade educativa, pais/encarregados de educacgdo, educadores de
infancia, diretor, pessoal docente e ndo docente, terd um papel essencial no sentido de garantir
as condicfes necessarias para que as criancas possam frequentar a escola com o maximo de
seguranca. Neste contexto, a organizacdo do ambiente educativo teve de ser repensada e
planeada, tendo em conta a situacdo que vivemos e a especificidade do nosso contexto, no
respeito pelas Orienta¢des Curriculares e em consonancia com as orienta¢cdes emanadas da
Direcéo Geral da Saude.

O SARS-CoV-2 circula na comunidade, e esta fase exige de cada cidaddo um rigor

acrescido no cumprimento das medidas preventivas e de Saude Publica.

1.1. Coronavirus COVID-19 - Definicdo

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infe¢ces estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

1.1.1. Caso suspeito e sintomas

- Critérios clinicos:
v Infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), sintomas
semelhantes a uma gripe ou, mais grave, a uma pneumonia com febre, tosse, falta de ar

(dificuldade respiratéria) e cansaco.

- Critérios epidemioldgicos:
v’ Historia de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas;
v' Contacto com caso confirmado ou provavel de infegcdo por COVID-19 nos 14

dias antes do inicio dos sintomas;
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v" Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude

onde sao tratados doentes com COVID-19.

1.1.2. Transmisséao da infecéo

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através
do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o0 novo coronavirus e, em seguida, 0

contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.1.3. Periodo de incubacéo

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacdes publicadas pelas autoridades de salude. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da
ltima exposi¢éo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

2. Plano de contingéncia

A infecdo de alunos, docentes, pessoal ndo docente e visitantes pode conduzir a
necessidade de acionar o isolamento social do(s) infetado(s) e dos que com ele contactaram,
podendo conduzir ao cancelamento/adiamento de/das atividades escolares ou mesmo ao
encerramento parcial ou total da escola.

Estas decisdes serdo equacionadas, caso a caso, dependendo das recomendacdes e
orientacdes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e do Instituto de Administracdo da Saude, IP-
RAM (IASAUDE, IP-RAM).

Contudo, os procedimentos preventivos diarios deverdo ser cumpridos,

escrupulosamente, por todos os membros da comunidade educativa.
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2.1. Procedimentos preventivos
2.1.1. Medidas Gerais

- Afixacdo de materiais informativos e de obrigatoriedade de acdes pelos diversos
espacos da escola;

- Arejamento constante de todos os espacos da escola utilizados, abrindo portas e
janelas;

- Limpeza/desinfecdo frequente diaria de todas as superficies/materiais/equipamentos
de trabalho de todos os espacos da escola utilizados pelas criancas e outros profissionais;

- Limpeza/desinfecdo dos materiais de trabalho e equipamentos das salas no decorrer
das atividades sempre que necessario, efetuando uma limpeza/desinfecéo profunda no final do
dia de atividades;

- Reposicdo constante de sabonete liquido e papel para secagem das maos nas casas
de banho e na sala de aula;

- Colocacao e reposicao constante de dispositivos com solu¢des de limpeza das maos a
base de alcool, em espacos que nao possibilitem a lavagem das méaos e no espaco de
isolamento;

- Lavagem/desinfecao dos equipamentos de limpeza apés a sua utilizacdo (Ex.: baldes
e cabos);

- Gestao diaria de residuos, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

- Utilizacdo de equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras, para todo o
pessoal docente, ndo docente e discentes de acordo com as orientacdes da DGS e IASAUDE,
IP-RAM atualizadas;

- Medicao da temperatura dos profissionais a entrada ao servico com um termometro de
infravermelhos;

- Colocacao de dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica para desinfetar
as maos e o calgado a entrada do recinto escolar;

- Reforco da lavagem/desinfe¢do frequente das méaos por parte dos discentes e do
pessoal docente e ndo docente, designadamente aquando da entrada no estabelecimento de
educacao, antes e apos as refeicdes, antes e apds a ida a casa de banho, e sempre que
regressem do espaco exterior;

- Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) s6 excecionalmente
podem entrar no estabelecimento de educacéo e, sempre, de forma segura (acompanhados
por uma auxiliar), com mascara, desinfetando as maos a entrada, evitando o contacto com as
criancas;

- Evitar ao maximo a partilha de espacos e o cruzamento dos restantes profissionais da

escola com as criancas;
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- Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas, deve
manter-se as janelas e/ou portas dos varios espagos da escola abertas, de modo a permitir
uma melhor circulacéo do ar;

- Garantir que a cozinha concessionada elabora e aplica o Plano de Contingéncia que
Ihes compete.

2.1.2. Medidas Especificas

- Todas criancas devem dar entrada na escola consoante o horério estabelecido para

cada turma. Excecdo: Os pais que, comprovadamente, necessitem, por motivos de trabalho,

podem deixar a crianca a partir das 8h00, sendo que a crianca sera recebida pela Assistente
Operacional.

- Os discentes devem ser entregues a porta do estabelecimento de educacgéo pelo seu
encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, sendo recebidas por um
profissional, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto.

- Na entrada estardo disponiveis os materiais necessarios para a desinfecdo das maos
e calgcado, assim como a medi¢édo da temperatura.

- O encarregado de educacdo, ou pessoa por ele designada, deve apresentar-se com
mascara colocada.

- E proibido trazer brinquedos de casa.

- Quem se deslocar a escola para recolher o aluno deve tocar a campainha e aguardar
junto ao portéo, onde Ihe sera entregue a crianga por um profissional.

- As criangas do ensino pré escolar devem trazer uma mochila com uma muda de roupa
gue seré colocada no cacifo. Caso ndo seja necessario recorrer a sua utilizagédo, permanece no
cacifo até ao final da semana. (Colocar na mochila um saco plastico para colocar a roupa suja.)

- Todos os alunos devem trazer um boné e uma garrafa de agua (caso ndo tenham na
escola). A garrafa devera ser de plastico lavavel a quente para ser diariamente lavada na
méaquina como medida de desinfecao.

- Os catres (camas) estardo com o maior distanciamento possivel, mantendo as posi¢ées
dos pés e cabeca das criangas alternadas.

- Existira material individual necessario para cada atividade e cada crianga terd uma mesa
individual de trabalho, de forma a cumprir com o distanciamento fisico entre as criangas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagoégicas.

- Serdo removidos da sala os acessoérios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecédo dos que la permanecem.

- Os lugares no refeitério estardo marcados para assegurar 0 maximo de distanciamento
fisico possivel.

- Sempre que possivel, seréo privilegiadas atividades que decorram no exterior.
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- Recomenda-se que a crianga ndao permaneca no estabelecimento de educagao por
periodo superior ao estritamente necessario.

2.1.2.a) Horério Escolar

Os horéarios estabelecidos foram elaborados, de forma a minimizar os contactos entre
alunos de diferentes turmas.

Lanche Lanche

Entrada M ~ Almoco Saida
anha Tarde
Pré- escolar 8h30* 9h30 11h50 15h30 18h00**
1° ano 8h15 10h30 13h15 16h30 18h00**
3°/4° anos 9h00* 10h00 12h30 16h00 18h30

*Sera assegurado o apoio a familia a partir das 8h00m
** Sera assegurado o apoio a familia até as 18h30m

2.1.2. Medidas de etiqueta respiratéria

- Usar lencos de papel (de utilizagéo Unica) para se assoar,
- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;
- Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca, especialmente com as maos sujas ou
contaminadas com secrecdes respiratorias.

2.1.3. Medidas de distanciamento social

- Prescindir de cumprimentos por beijos e abragos;

- Manter o maior distanciamento fisico possivel;

- Nao partilhar material escolar;

- Nao partilhar alimentos e néo utilizar os mesmos recipientes (copos, talheres, etc);
- Nao partilhar objetos pessoais.

2.2. Medidas de isolamento

Os alunos ou profissionais que manifestem febre ou outros sintomas de uma possivel
infecdo com o COVID-19, ndo devem vir para a Escola, a fim de evitar o contagio de outras

pessoas. Devera contactar a linha SRS24 Madeira 800 24 24 20 e informar o Diretor da escola.
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ESTRUTURA E CADEIA DE COMANDO

- Diretor da Escola: Maciel Ferreira
Em caso de auséncia do Diretor, este sera substituido pelo seu substituto legal Paula
Bastos e no caso de impossibilidade simultdnea por outros elementos do Conselho Escolar

com mais tempo de servigo.

Coordenador

Diretor da Escola — Maciel Ferreira (963418676)

Substituto Legal — Paula Bastos (918409563)

Assistente Administrativa - Natalie Agrela (965091623)

Coordenacgéo Operativa

Conselho Escolar

Contactos com os Pais

Titular de Turma/Educadora Assistente Administrativa

Limpeza de Espagos e Desinfecéo

Ajudantes da A¢éo Socioeducativa da

Assistentes Operacionais " <
Educacéo pré-escolar

Acompanhamento de individuos a sala de isolamento.

Assistentes Operacionais

2.2.1. Sala de isolamento da escola:

A escola estabeleceu uma “sala de isolamento” para impedir que outros membros da
comunidade escolar sejam expostos ao possivel virus: divisdo com a chave n.° 4 no piso
inferior.

Este espaco dispde de:

- ventilacdo natural (porta aberta);

- revestimentos lisos e lavaveis;

- banco comprido de madeira com almofada para descanso/conforto do
aluno/profissional enquanto aguarda a validacdo do caso e eventual transporte;

- desinfetante de maos de base alcodlica;

- lencos de papel;

- termémetro;

- mascaras descartaveis;

- caixote de lixo com abertura por pedal e revestido com saco de plastico;

- Kit com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis (garrafas de &gua, copos
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descartaveis, bolachas em saquetas individuais).

A divisdo ao lado da sala de isolamento (chave n.° 3) serve de apoio a sala de
isolamento, existindo nesta:
- mascaras e luvas descartaveis para utilizagdo pelo acompanhante do caso;

- desinfetante de méaos de base alcodlica.

2.2.2. Acompanhamento do caso suspeito para a sala de isolamento

Perante a identificacdo de um possivel caso — aluno ou trabalhador docente ou néo
docente que apresente como critérios clinicos infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemiolégicos —, este deve ser encaminhado
imediatamente para a “sala de isolamento” pelo profissional da escola que se encontre mais
préximo, pelo Unico acesso possivel, as escadas de acesso ao campo polidesportivo. A pessoa
gue efetuar o acompanhamento devera ter em atencdo a distancia de seguranca e a higiene

das maos.
2.2.3. Contacto com o SRS24 Madeira (800 24 24 20)

O Diretor ou quem no momento o substituir fard o contacto com o SRS24 Madeira (800
24 24 20), que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacdes/orientacdes.

Em caso de emergéncia, o contacto sera efetuado para o niamero de emergéncia
médica (112).

Complementarmente, o encarregado de educacgdo sera colocado ao corrente da

situacao.

Apos avaliagdo, 0 SRS24 Madeira informa o seguinte:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SRS24 Madeira contacta as entidades

de saude regionais competentes para validacao da suspeicgéo.

Desta validacdo o resultado podera ser:

1. Caso suspeito ndo validado: este fica encerrado para COVID-19. O SRS24 Madeira

define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou
trabalhador ndo docente.

2. Caso suspeito validado: sdo ativadas as entidades de saude competentes, iniciando-

se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.
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O Diretor informa de imediato a Delegada Escolar sobre a existéncia do caso suspeito

validado.

2.2.4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

Na situacdo de caso confirmado a escola deve:

- providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

- dar especial atencao a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico que, apés ser fechado
(ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestao

de residuos hospitalares com risco biolégico.

2.2.5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

- guem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢éo, zona até 2 metros) do
caso;

- quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o
mesmo;

- gquem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue,

goticulas respiratérias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), € definido como:

- quem teve contacto esporadico (momentédneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratérias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta

respiratoria; higiene das maos).
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Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante

14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

2.2.6. Gestao dos recursos humanos de forma a prever substituicdes

Na eventualidade de absentismo por mais de um dia (turno) devido a doenca ou

necessidade de isolamento de docentes, a situacdo sera analisada em conjunto com a

Delegada Escolar.

Na auséncia de apenas um professor, este sera substituido pelo professor do Ensino
Recorrente suspendendo-se, de imediato, as atividades do Ensino Recorrente pelo
periodo igual a auséncia do docente.

A organizacdo de vias de comunicacéo (e-mail, telefones) entre professores e alunos;

A informacéo aos encarregados de educacdo da metodologia que vai ser utilizada para
que possam assegurar as condi¢cdes de trabalho dos seus educandos e assim apoiar 0s
processos de aprendizagem, com 0 menor prejuizo possivel para a crianga. Esta acao
dirige-se a alunos particulares que adoe¢am ou a cada grupo de alunos/turma que

tenham de se manter em casa por prevencao.

Durante o decorrer das atividades escolares, esses planos serdo acionados quando:

Houver necessidade de substituicio de educadoras de infancia/docentes, assegurando
a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal ndo docente)
estritamente necessarios ao funcionamento das atividades presenciais.
Caso haja um docente que, atestadamente, pertenca a um grupo de risco, pode o
estabelecimento de educacao adotar as seguintes estratégias:
a. Substitui-lo por um outro educador de infancia/docente que nao tenha grupo
atribuido;
b. Manter as atividades desse docente em sistema remoto, devendo ser
assegurado o acompanhamento das criancas em sala, podendo recorrer-se, se
necessario, aos mecanismos de substituicao.
Na falta de um docente de cada turno, a escola funcionard. No absentismo de dois
docentes, apenas as atividades curriculares podem funcionar devidamente, com um
docente das atividades de complemento curricular, sendo que a seguranca dos alunos
nas atividades de enriquecimento curricular serd assegurada pelas funcionarias. Na
falta de trés professores, os Encarregados de Educacéo serdo devidamente informados
do facto, de modo a poderem vir buscar os seus educandos. Caso 0s pais ndo os

possam levar, os discentes ficardo na escola e a sua estadia serd assegurada pelo
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professor e/ou funcionarios presentes. No absentismo de quatro professores sera dificil
o funcionamento da escola se ndo houver substituicoes.

e O estabelecimento de ensino pode adotar outras estratégias que entendam ser mais
adequadas designadamente quanto a substituicdo dos docentes e locais das atividades,
garantindo a maior eficicia das medidas de contencdo do coronavirus.

e Os alunos devem permanecer em casa por efeito de contagio ou de prevencao;

¢ Na auséncia de varios docentes, 0s grupos serao reorganizados.

Nota: Enquanto existir o perigo de surto, todos os docentes estardo envolvidos em todas as

atividades de substituicdo no que concerne a componente néao letiva.

3. REGIMES DE APRENDIZAGEM
REGIME PRESENCIAL
Este é considerado o regime normal da escola, no qual os alunos e docentes estdo em
contacto durante a totalidade da duracdo das aulas. Sendo os critérios de avaliagdo os
definidos (Anexo 1), mas seguindo as medidas preventivas ja referidas.

REGIME MISTO

E um regime em que havera aulas presenciais e sincronas, no qual alunos e docentes
estdo em contacto durante uma parte das aulas, sendo o tempo remanescente para trabalho
autbnomo, que s6 serd acionado em caso de orientagbes emanadas pelas autoridades

competentes.

Critérios de avaliagdo

Aulas Presenciais (critérios do ensino presencial — | 70%

Anexo 1)

Trabalho autbnomo 30%
+ Apresentacdo dos trabalhos dentro das
datas definidas;

+ Cuidado na apresentacdo dos trabalhos...

REGIME “ENSINO A DISTANCIA”

E um regime em que todas as atividades letivas presenciais estardo suspensas, no qual
ndo existe nenhum momento de encontro entre alunos e docentes, sendo a comunicacdo
estabelecida com recurso a ferramentas de comunicacdo deferida que s6 serd acionado em

caso de orientagbes emanadas pelas autoridades competentes.
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Esté definido um plano no qual se encontram equipas de trabalho definidas, de forma a

manter o contacto com os discentes e melhor preparar as atividades a serem propostas aos

alunos (ver anexo 2).

Critérios de avaliacao
| - EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A avaliacdo do pré escolar incide essencialmente na observacdo direta da realizacéo

das atividades propostas, bem como do empenho e interesse das criangas nas mesmas.

Assim, neste contexto de ensino ndo presencial serdo avaliados de acordo com 0s seguintes

critérios:
Realizacdo das atividades propostas no plano * Cuidado na apresentacédo dos trabalhos.
semanal * Entrega das atividades propostas dentro
do prazo definido.
II-1°CICLO
CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO NO E@D
PARTICIPACAO/ AUTONOMIA/ RESPONSABILIDADE
NUMA INTERSECAO COM O PERFIL DO ALUNO
PERFIS DE DESEMPENHO
>
O | O aluno:
m . . . ~
o |- Realizou as tarefas propostas semanalmente, com rigor e cuidado na apresentacgao.
= | - Usou sempre o feedback dado pelo professor para melhorar/manter a qualidade do seu trabalho.
D | - Cumpriu sempre 0s prazos de entrega.
P
O aluno:
s | - Realizou a maior parte das tarefas propostas semanalmente, com rigor e cuidado na apresentacao.
O | - Percebeu o feedback dado pelo professor e tentou aproveita-lo para melhorar a qualidade do seu
@ | trabalho.
- Cumpriu quase sempre 0s prazos de entrega.
I'|I—J O aluno:
5 - Realizou algumas das tarefas propostas semanalmente.
O | - Percebeu o feedback dado pelo professor e por vezes aproveitou-o para melhorar/manter a
. | qualidade do seu trabalho.
(Z,D) - Cumpriu alguns prazos de entrega.
Z
W | Oaluno:
O | - Nem sempre realizou as tarefas propostas.
"D" | - N&o respondeu a solicitacdes / pedidos / propostas.
% - Raramente cumpriu os prazos de entrega.
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Contactos uteis
Linha SRS24 Madeira — 800 24 24 20
Telefone da Escola — 291 973 992
e-mail da escola — eblpelsjoaops@edu.madeira.gov.pt

Lombo de Sao Jodo, _ de setembro de 2020.

O Diretor,

Maciel Eduardo Ribeiro Ferreira
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