COLEGID SANTA TERESINHA

T

32 PERIODO

TERGA - FEIRA

SOPA Creme de Ervilhas

PRATD Massa Vegetariana com Cogumelos '~
SOBREMESA Fruta
QUARTA - FEIRA 24-04-2019
SOPA Abdbora e Acelgas
PRATD Ovos Mexidos Simples, Arroz de cenoura e Salada *’*
SOBREMESA Fruta
[UINTA - FEIRA 25-04-2019
Bom Feriado!
SEXTA - FEIRA 26-04-2019
SOPA Alho-francés
PRATO Estufado de Milho-doce, Cenoura e Pimentos com Cuscuz '
SOBREMESA - Fruta
ra

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: IDereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, BAmendains, BSoja, 7leite, 8Frutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes
ok 2;'%%'23’; *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por mativos imprevistas.
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SEGLUNDA - FEIRA 23-04-2019
SOPA Juliana
PRATO Estufado de Cogumelos e Tomate, Puré de Batata e Legumes '#7¢78712
SOBREMESA Fruta
TERGA - FEIRA 30-04-2019
SOPA Agrido
PRATO Arroz de Milho-doce, Curgete, Brdcolos e Cenoura 12
SOBREMESA Fruta
QUARTA - FEIRA 0i-05-2019
Bom Feriado!
QUINTA - FEIRA 02-05-2019
SOPA Feijdo-verde
PRATO Strogonoff de Ervilhas e Cogumelos, Massa e Legumes "/
SOBREMESA Fruta
SEXTA - FEIRA 03-03-2019
SOPA Nabo e Cenoura

PRATO Estufado de Grdo-de-bico, Arroz branco e Salada **
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: IDereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, BAmendains, BSoja, 7leite, 8Frutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes
o 2,.,",';3%':\'32 *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por mativos imprevistas.
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SEGUNDA - FEIRA 06-0a-2019
SOPA Acelgas
PRATO Pataniscas Vegetarianas, Arroz de cenoura e Salada 13712
SOBREMESA Fruta
TERGA - FEIRA 07-05-2019
SOPA Abdbora e Repolho
PRATD Esparguete & bolonhesa (soj4) € Salada '
SOBREMESA Fruta
OUARTA - FEIRA 08-05-2019
SOPA Bracolos
PRATO Salada de Ovo com Grdo-de-bico, Batata cozida e Alface **°
SOBREMESA Fruta
OUINTA - FEIRA 09-05-2019
SOPA Cenoura e Ervilhas
PRATO Jardineira de Cogumelos (maceddnia) com Arroz i,
SOBREMESA Fruta
SEXTA - FEIRA 10-05-2019
SOPA Batata-doce e Alho-francés
PRATO Omelete de Legumes no forno, Massa e Salada "7/
SOBREMESA  Fruta
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A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: IDereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, BAmendains, BSoja, 7leite, 8Frutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes

o g;';gﬁ':{g‘é *ee de Sésamo, |2Diaxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por mativos imprevistas.
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SEGUNDA - FEIRA 13-05-2019
SOPA Abdbora e Feijdo-verde
PRATO Massa com Ervilhas, Cenoura, Pimentos e Feijdo-verde 1312
SOBREMESA Fruta
TERGA - FEIRA 14-05-2019
SOPA Espinafres
PRATD Arroz de Feijdo-frade, Brécolos, Alho-francés e Salada **
SOBREMESA Fruta
QUARTA - FEIRA 16-05-2019
SOPA Nabicas
PRATD Estufado de Feijdo-catarino com Cenoura, Massa e Legumes '~*
SOBREMESA Fruta
QUINTA - FEIRA 17-05-2013
SOPA Sopa de Legumes
PRATD Bolinhos de Grdo-de-bico, Arroz de segurelha e Salada '
SOBREMESA Fruta
SEXTA - FEIRA 18-05-2019
SOPA Agrido e Feijdo-vermelho
PRATO Gratinado de Massa com Cogumelos e Milho-doce '° 7
SOBREMESA  Fruta
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A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: IDereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, BAmendains, BSoja, 7leite, 8Frutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes

o é,':,'ggg:\'g’é *ee de Sésamo, |2Diaxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por mativos imprevistas.
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SEGUNDA - FEIRA 20-03-2018
SOPA Curgete e Batata-doce
PRATO Ovos Escalfados com Ervilhas e Cenoura e Arroz *'*
SOBREMESA Fruta
TERGA - FEIRA 21-05-2019
SOPA Alho-francés e Cenoura
PRATO Massa com Cogumelos, Repolho, Cenoura e Salada 1312
SOBREMESA Fruta
QUARTA - FEIRA 22-03-2019
SOPA Couve-Repolho e Feijdo-vermelho
PRATD Estufado de Grdo-de-bico, Pimentos e Brécolos e Arroz **
SOBREMESA Fruta
QUINTA - FEIRA 23-053-2018
SOPA Acelgas e Nabo
PRATO Bolinhos de Feijdo-catarino com Massa e Salada **
SOBREMESA Fruta
SEXTA - FEIRA 24-03-2019
SOPA Abdbora e Grdo
PRATD Arroz de Lentilhas e Legumes (alho-francés, cenoura e curgete)
SOBREMESA  Fruta
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A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: IDereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, BAmendains, BSoja, 7leite, 8Frutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, lISementes

o é,':,'ggg:\'g’é *ee de Sésamo, |2Diaxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por mativos imprevistas.
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