
Cursos Científico-Humanísticos 

COMPONENTES DE 
FORMAÇÃO

DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA SEMANAL
(X 90 MINUTOS)

10.º 11.º 12.º 

FORMAÇÃO GERAL Português 2 2 2,5

Inglês/ Francês 2 2 -

Filosofia 2 2 (a) -

Educação Física 2 2 2

FORMAÇÃO ESPECÍFICA História A 3 3 3

Literatura Portuguesa 3 3 -

Alemão ou Francês 3 3 -

Geografia C | Psicologia B | Sociologia | Inglês | 
Alemão | Francês (b) 

- - 2

Direito (c) - - 2

Frequência Facultativa | Educação Moral e Religiosa

(a) O aluno poderá optar pelo exame de Filosofia em substituição do exame 

nacional de uma das disciplinas bienais da formação específica.

(b) É obrigatório escolher uma destas disciplinas. O aluno pode optar por duas, 

se desejar.

(c) Só pode escolher esta disciplina o aluno que optou apenas por uma do 

grupo (b).

Exames Nacionais

Disciplinas estruturantes 

Opções

PROFISSÕES RELACIONADAS 

Advogado, Arqueólogo, Especialista 

em Ciências Politicas, Geografo, 

Historiador, Investigador, Jornalista, 

Magistrado, Notário, Professor, 

Sociólogo, Tradutor, entre outras.

CURSOS SUPERIORES 

RELACIONADOS

Ciência Política, Ciências da 

Comunicação, Direito, Filosofia, 

Geografia, História, Línguas, 

Literatura e Culturas, Relações 

Internacionais, Sociologia, Tradução, 

entre outros.


