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Relembramos as atividades 
realizadas, o desporto, as visitas de 
estudo, as palestras e muito mais. 

Terminamos mais um ano letivo 
com a Festa de Encerramento, uma 
especial homenagem aos finalistas.

Nesta edição destacamos o Dia da 
Família, o Dia da Criança e o projeto 
Eco-Escolas.

junho 2017

Aconteceu Festa de EncerramentoDestaque

Jornal Escolar da Escola Básica da Marinheira, Madeira

Número 
XXVII
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Dedicamos uma secção à 
apresentação de alguns dos 
trabalhos das turmas.

Trabalhos dos alunos

No dia 23 de junho realizámos a nossa Festa de 
Encerramento que, além de dar por terminadas as 

atividades letivas do ano, também pretendeu ser um 
tributo aos finalistas.

Na nossa festa houve dança, música e canções, além 
da entrega de medalhas aos melhores alunos de cada 
turma. Foi um pequeno reconhecimento da escola 
pelo esforço, estudo e dedicação que estes alunos 
demonstraram ao longo do ano.

A Festa de Encerramento é um momento muito 
especial pois é a altura em que se dizemos adeus aos 
nossos finalistas do 4º ano e um até já aos pequenos 
da Pré que também se preparam para uma nova etapa 
no 1º Ciclo. Foi neste espírito de festa e emoção que 
a escola entregou os diplomas e os alunos do 4º ano 
apresentaram um momento surpresa dedicado à sua  
professora. Foi uma festa muito bonita!

Imagens da Festa de Encerramento na última página =>

http://www.facebook.com/marinheira
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Sob o lema Crianças hoje – futuro de amanhã…, realizou-se no dia 
27 de abril um Encontro de Pais, orientado pela Dr.ª Alícia Freitas, 

Psicóloga Clínica e da Saúde. Esta ação integra-se no Plano de Melhoria 
que escola se encontra a desenvolver.

Ao evento acorreu um significativo número de pais, tendo os mesmos 
se mostrado interessados e participativos no desenvolvimento das 
temáticas que versaram, essencialmente, no papel da família versus o 
papel da escola, tendo um grande enfoque nos modelos que as famílias 

adotam na educação dos seus filhos. A oradora interagiu com os presentes, levando-os a refletir sobre a sua 
ação enquanto pais/educadores, valorizando sempre a conexão que deve existir entre a família e a escola para 
que as crianças sejam mais felizes e obtenham mais sucesso.

Já na parte final do Encontro, houve espaço para uma dinâmica de pais, que consistiu na elaboração de um 
passaporte no qual deveria ser registado o que cada um espera do seu filho no futuro e o que poderá fazer para 
o ajudar. Tratou-se de um momento produtivo e fomentador de uma potencial mudança de atitudes na relação 
aluno/pais/escola. 

ACONTECEU...

Pensando no Futuro

Realizou-se no dia 4 de maio a ação de sensibilização 
Prevenção e Combate ao Bullying Escolar, orientada 

pela Dr.ª Patrícia Gonçalves, Técnica Superior de Educação. À 
semelhança da ação anterior, também esta integra-se no Plano 
de Melhoria que a nossa escola se encontra a desenvolver e 
destinou-se a alunos dos 3º e 4º anos de escolaridade, assim 
como aos formandos do Ensino Recorrente.

Ao longo da ação, os alunos mostraram-se interessados e participativos. 
A oradora interagiu com a plateia, levando-a a refletir sobre as temáticas 
“O que é o Bullying?” e “O que fazer para ajudar uma vítima de Bullying?”. No final da ação, a Dr.ª Patrícia entregou 
um jogo aos alunos, no qual deveriam identificar situações de Bullying no pátio da escola e como esta prática se 
deve prevenir.

Prevenção e Combate ao Bullying Escolar

Também no dia 4 de maio, as crianças da Pré-Escolar tiveram oportunidade de realizar uma atividade diferente 
e divertida: confecionar uma receita de biscoitos de coco, gentilmente fornecida pela D. Sónia, cozinheira da 

nossa escola. Com os ingredientes necessários (farinha, coco, açúcar, ovos, manteiga e limão), foi só colocar as 
mãos na massa e misturar todos os ingredientes até se transformarem numa pasta elástica. Depois foi moldar a 
massa e fazer os “coquinhos” para levar ao forno. Ficaram deliciosos! No final, os “coquinhos” foram distribuídos 
nos cestinhos que as crianças fizeram para oferecer às mamãs no Dia da Mãe.

Culinária para a Mãe
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Desporto Escolar
De 23 a 26 de maio, realizou-se a Festa do Desporto Escolar. A nossa escola participou com dois alunos 

no desfile noturno da cerimónia de abertura no Estádio dos Barreiros e com oito alunos nas atividades 
desportivas. 

Nas atividades desportivas os nossos alunos tiveram a oportunidade de experimentar matraquilhos humanos, 
ténis e insufláveis. No final das atividades realizaram um passeio de catamarã, onde foram brindados com o 
aparecimento de um lobo marinho. 

Foram, sem dúvida, experiências muito enriquecedoras para os nossos alunos. 

No dia 25 de maio, as nossas duas turmas do terceiro ano de 
escolaridade, fizeram uma visita de estudo à escola de dança do 

Funchal. Quando lá chegámos fomos recebidos pela diretora Carolina e 
pela D. Tatiana. A diretora recebeu-nos numa das salas de aula e explicou-
-nos como se trabalha na escola, as idades dos alunos e as modalidades 
que lá se ensinam.

Nós pudemos depois assistir a aulas de canto, de teatro e de dança 
(ballet e dança contemporânea). 

No final fomos divididos em três grupos; um grupo praticou ballet 
com a professora Vanessa, os outros dois grupos praticaram dança 
contemporânea, um com o professor Marco e o outro com a professora 
Vanessa.

No final das atividades sentámo-nos no pátio a conversar com a diretora 
Carolina, a D. Tatiana e com os professores que nos deram as aulas. 

Nós gostámos muito de participar nas atividades e achámo-las muito 
divertidas e alegres.

Escola de Dança do Funchal
Texto coletivo (3ºA & 3ºB)
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Empresa de Cervejas da Madeira

No dia 6 de junho, as turmas A e B do terceiro 
ano de escolaridade deslocaram-se à Empresa 

de Cervejas da Madeira situada no Pizo - Câmara 
de Lobos.

Foram recebidos pela Isabel que fez um pequeno 
briefing. A visita iniciou-se pelo processo de 
fabrico da cerveja, onde puderam ver as salas com 
as cubas de fermentação, os blocos de silar, a sala 
de controlo e a sala de fabrico. Os alunos ficaram 
a conhecer um pouco sobre a gestão ambiental 
da ECM e ver os placards publicitários relativos ao 
tema.

Em seguida passaram para a sala de reutilização 
do dióxido de carbono e produção de frio. Viram 
ainda uma máquina de enchimento de barris que 
remonta ao ano de 1870. De seguida, observaram 
as linhas de enchimento, sete no total, do vidro, 
plástico, barris, tanquetas e garrafões.

Logo em seguida, dirigiram-se ao exterior onde 
observaram a separação das paletes.

No final da visita, fizeram a degustação de alguns 
sumos produzidos pela empresa e receberam uma 
pequena lembrança.

Durante toda a visita foi notória a atenção dos 
alunos, como de resto ficou bem patente nas 
questões que foram colocadas e nas frases que 
foram escritas no livro de honra.

Realizou-se no dia 31 de maio 
uma ação de sensibilização 

relacionada com a temática da 
Alimentação Saudável. Esta 
atividade, dirigida pela Dr.ª 
Mafalda Ferreira, nutricionista 
estagiária da Câmara Municipal 
de Câmara de Lobos, foi dirigida 
aos Encarregados de Educação e 
ainda aos formandos do Ensino 
Recorrente.

Os presentes foram alertados 

Alimentação Saudável

para a importância de hábitos saudáveis de alimentação, assim como para as exageradas quantidades de açúcar 
e gordura que muitas vezes são ingeridas sem que disso tenham consciência. A par desta sensibilização, a Dr.ª 
Mafalda Ferreira fez ainda questão de explanar alguns alimentos salutares para as crianças em idade escolar, por 
forma a incrementar o seu rendimento escolar.

Paralelamente à sensibilização, a nutricionista confecionou um bolo de espinafres, tendo o mesmo sido dado a 
experimentar a todos os presentes.
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Museu de Imprensa

No dia 7 de junho, os 
alunos do 3ºA realizaram 

uma visita de Estudo ao Museu 
da Imprensa, em Câmara de 
Lobos. O objetivo da visita 
prendeu-se com a inauguração 
da Exposição Temporária: O 
Jornal da Minha Escola. 

Os alunos puderam visitar 
todo o espaço do Museu 
e observar todo o espólio 
de máquinas e material 
de impressão (antigos), ali 
existente.

Concurso “Um mundo para eu morar”

No âmbito do Concurso de Expressão e Educação Plástica intitulado “Um mundo 
para eu morar”, o aluno Ricardo Jesus foi distinguido no dia 8 de junho com 

uma menção honrosa.
A cerimónia de entrega do prémio ocorreu na Placa Central no Funchal e contou 

com a presença de várias personalidades ligadas à educação.
Salientamos que o referido concurso tem por objetivo principal a valorização da 

Expressão e Educação Plástica na formação da criança, sendo parte integrante da 
Semana Regional das Artes, que decorreu entre 7 e 18 de junho de 2017.

Museu A Cidade do Açúcar

Também no dia 8 de junho, a turma do Ensino Recorrente da EB1/PE da Marinheira visitou o Museu A Cidade 
do Açúcar,  localizado no coração do centro histórico do Funchal, na freguesia da Sé.

Este núcleo museológico evidencia as influências culturais e artísticas que o período histórico do Ciclo do 
Açúcar (séculos XV e XVI) trouxe à ilha da Madeira.

O património exposto no museu inclui achados de escavações arqueológicas, realizadas em 1989, às casas do 
produtor e negociante flamengo, João Esmeraldo: um Pão de Açúcar, Formas de açúcar, pinturas e esculturas 
flamengas, um raro conjunto de medidas manuelinas, contadores, objetos em prata lavrada com o brasão de 
armas da cidade, peças proveniente do Oriente, entre as quais figuram dois exemplares de porcelana chinesa 
do século XVII, de elevada qualidade técnico-artística. Estes objetos testemunham as relações comerciais entre 
a Madeira e o resto da Europa.

O grupo também visitou na baixa do Funchal, a exposição relacionada com a Semana Regional das Artes ‘2017, 
na qual participam mais de 4000 alunos do pré-escolar e ensino básico e secundário. 
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Exposição CRIAtiv`ARTE

Encontra-se patente até 
ao dia 8 de julho no 

Centro Cívico do Estreito 
de Câmara de Lobos a 
exposição CRIAtiv`ARTE, 

ACONTECEU...

organizada pelo Município de Câmara de Lobos. 
Trata-se da V edição do referido evento, no qual a EB1/PE da Marinheira participou com cinco trabalhos de 

pintura, realizados nas aulas de Expressão Plástica.

Aeroporto da Madeira Cristiano Ronaldo

No dia 6 de junho, os meninos da Pré  visitaram o Aeroporto da Madeira 
Cristiano Ronaldo.

Foi uma visita divertida e educativa, na qual puderam aprender a 
importância de um aeroporto e de todas as profissões que lá existem: 
os pilotos, as hospedeiras, os bombeiros, os seguranças, os lojistas, entre 
tantas outras.

Para além disso, os meninos gostaram muito de ver o busto do Cristiano 
Ronaldo, um verdadeiro ídolo do nosso tempo.
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Circuito Lúdico

No dia 5 de junho, os nossos alunos do pré-escolar participaram 
na atividade “Circuito Lúdico”, que se realizou na Praça do 

Povo, no Funchal. 
Os alunos, nesta atividade, transitaram por várias estações do 

circuito onde realizaram, uma pequena prova de orientação, 
circuito de habilidades, frisbee, manipulações e perícias, jogos 
tradicionais, circuito de destreza motora e insuflável.

Foi uma manhã muito bem passada, onde todos os nossos 
alunos se empenharam ao máximo.  

Semana Regional das Artes

No dia 13 de junho, às 15h30, no jardim municipal do Funchal, 
realizou-se o espetáculo da modalidade instrumental. Os 

alunos do 4º ano da EB1/PE da Marinheira pisaram o palco e 
apresentaram ao vivo, em conjunto com alunos da Vargem, Covão 
e do Estreito, os temas “Hymn for the weekend”, dos Coldplay e 
“Shape of you”, de Ed Sheeran. A atuação decorreu de forma 
muito satisfatória e os alunos mostraram muito empenho, tendo 
exibido uma excelente performance.

XXV Encontro do Ensino Básico do Recorrente

No dia 20 de junho, a turma do Ensino Básico do Recorrente da EB1/PE da Marinheira esteve presente no XXV 
Encontro do Ensino Básico do Recorrente, que decorreu no Museu da Imprensa da Madeira, em Câmara de 

Lobos.
A turma assistiu e participou nas atividades que decorreram ao longo deste Encontro, com trabalhos manuais 

e com poesias. No final do Encontro, alguns dos formandos da nossa escola receberam os certificados do 4º ano 
de escolaridade. Além disso, o formando José Abreu recebeu Medalhas de Mérito, referentes aos Concursos 
Regionais de Ortografia e de Matemática. É de salientar que o formando ganhou o primeiro lugar em ambos os 
concursos.
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Viagem de Finalistas*
No dia 7 de junho a turma do 4ºA deslocou-se ao Porto Santo para realizar a sua Viagem de Finalistas. De referir 

que a respetiva viagem contou com a colaboração de vários elementos da Comunidade Educativa.       
Na chegada ao Porto Santo, e ao longo do trajeto pela ilha, os alunos e seus acompanhantes observaram e 

admiraram a realidade envolvente. Teceram-se comentários, estabeleceram-se diálogos e convívios, efetuaram-
se aprendizagens, fizeram-se caminhadas, registaram-se momentos, realizaram-se jogos lúdicos e outros. Enfim, 
criaram-se uma infinidade de situações, num ambiente positivo. 

O sucesso da viagem deveu-se à dedicação de vários intervenientes a quem a escola agradece profundamente. 
Em primeiro lugar às famílias das crianças envolvidas, à Junta de Freguesia do Estreito de Câmara de Lobos, Câmara 
Municipal do Porto Santo e MB TRAVEL – DUNAS pela disponibilização dos diversos transportes necessários, mas 
também aos responsáveis pelos diversos espaços visitados, à Porto Santo Line, ao Externato Nossa Senhora da 
Conceição, aos diversos colaboradores e ao pessoal docente e não docente que colaborou de forma a concretizar 
O Sonho da Turma.

*Todas as fotos desta viagem em

https://goo.gl/00UYa1
ou digitalize o código abaixo
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Dia da Família
A presença do inspetor da Polícia Judiciária José Carlos Custódio foi importante e decisiva para alertar toda a 
Comunidade Educativa sobre os perigos inerentes ao uso da Internet, numa sociedade cada vez mais virada 
para as novas tecnologias.

O Dia Internacional da Família é celebrado anualmente a 15 de maio. A nossa escola não poderia ficar indiferente 
a esta comemoração e desenvolveu atividades para pais e filhos, visando sensibilizar e promover o conhecimento 
relacionado com as questões sociais.

A instrutora de fitness Carina Pestana abrilhantou a nossa festividade com uma aula de zumba para todos os 
presentes. Uma festa zumbástica!

A importância da família na estrutura do núcleo familiar e o seu relevo 
na base da educação infantil foi um dos nossos principais objetivos 
para reforçar a mensagem de união, amor, respeito e compreensão 
necessárias para o bom relacionamento de todos os elementos que 
compõem a família. 

O pilar da educação e do bem-estar é a família!
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No dia 1 de junho, realizou-se na nossa escola o Dia Eco-Escolas, associado às comemorações do 
Dia Mundial da Criança. Aos nossos alunos foi proporcionado um variado leque de atividades 

lúdicas promotoras de bons hábitos ambientais. 
Logo pela manhã, o hastear da bandeira verde fez-se ao som do hino Eco-Escolas, tendo 

seguidamente se assistido a uma atuação do Pré-Escolar com canção Semente Sementinha. Para 
finalizar este primeiro conjunto de atividades, todos os alunos apresentaram um instrumental do 
tema Dare da Shakira, realizado com material reciclado.

A manhã continuou com a entrega de prémios aos alunos vencedores do concurso Almofada 
Reciclada e àqueles que mais se destacaram na recolha de resíduos. De salientar que os três 
premiados do concurso foram a Matilde Ribeiro do Pré-Escolar, a Sofia Gomes e o Guilherme Micael 
do 3ºB. Já os alunos do 3ºA receberam o diploma e alguns brindes relativos à turma que efetuou 
maior quantidade de recolha de resíduos. Destacou-se igualmente a aluna Sara Camacho do 4ºA 
pela recolha de óleo usado.

Após a entrega de prémios, iniciaram-se os jogos, nos quais participaram todas as turmas. 
Destacamos a colaboração da Câmara Municipal do Funchal com a 
realização de jogos do ambiente. Associado aos jogos, a turma do 
Ensino Recorrente, colaborou com a pintura de pneus e plantação 
de ervas aromáticas nos canteiros da escola.

Após o almoço, e durante toda a tarde, todos os alunos divertiram-
-se no insuflável que a escola disponibilizou aos seus alunos. 

A escola endereça o seu agradecimento a C.M.F. e à ARM, pela 
colaboração prestada. 

Todas as fotos 
desta festa em 

https://goo.gl/MmC1sy
ou digitalize o código abaixo
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Aproveitando a chegada da Primavera, os meninos da pré ouviram 
a história João e o Pé de Feijão e aproveitaram para experimentar o 

sucedido na história: num copo de iogurte com terra, cada um plantou 
o seu feijão.

 Aguardaram alguns dias, regaram, colocaram os copos ao sol, 
observaram as modificações que não tardaram a acontecer no espaço de pouco mais de 
uma semana, viram o seu ”pé de feijão” crescer!

Depois, as crianças que vivem em casas com fazenda ou canteiros, levaram as suas 
plantas para crescerem ainda mais e até, quem sabe, darem feijões para a sopa da mãe. 
Os meninos também semearam sementes de rúcula, uma planta que serve para saladas e 
que germinou muito rapidamente.

Com esta vivência, aprenderam que é muito importante respeitar o ciclo da natureza e 
que as sementes são a origem da vida.

Sementeiras

No ínicio da Primavera, os meninos da Pré visitaram a bonita Quinta Pedagógica, situada na freguesia dos 
Prazeres, concelho da Calheta.

Aqui puderam ver a grande variedade de  animais domésticos que a quinta dispõe, como patos, coelhos, 
vacas, cabras, ovelhas, galos e galinhas, para além de outros animais oriundos de outras paragens, como  lamas,  
tartarugas ou  avestruzes.

As crianças também tiveram oportunidade de ver e cheirar várias espécies de plantas aromáticas, como o 
funcho, hortelã- pimenta, erva cidreira ou lúcia-lima. Ficaram a saber que estas plantas são utilizadas nos produtos 
biológicos que a quinta produz, como as compotas, chás, bolos, vinagres aromatizados, entre outros.  

Puderam ainda ver diversas flores próprias desta estação como os jacintos, rosas e flores silvestres e viram os 
jardineiros a cuidar do jardim e a construir abrigos para os animais.

Antes da partida, as crianças divertiram-se no parque infantil da Quinta.
Foi uma manhã divertida e com muitas coisas para aprender!

Quinta Pedagógica dos Prazeres
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Chegámos ao fim desta caminhada, o ano letivo chegou ao 
fim e temos a certeza que aprendemos muito, mas podíamos 

ter feito muito melhor.
Neste período trabalhámos a história digital Inês vai ao circo 

e uma vez mais percebemos que podemos ler livros a partir do 
computador.

Na área de Estudo do Meio, estudámos as plantas e 
fizemos a experiência da germinação da semente. 

Foi emocionante verificar como as nossas plantinhas 
nasceram e cresceram muito depressa porque tiveram 
as condições ideais para tal.

A primavera chegou e foi motivação para muitos 
diálogos, debates e aprendizagens novas. 

No dia 15 de maio comemorámos o Dia da Família 
e não pudemos deixar passar esta data importante 
sem realizar trabalhos na sala.

No dia 25 de maio deslocámo-nos ao Centro Cívico 
do Estreito de Câmara de Lobos para participar no 
Espetáculo Interativo Heróis da Fruta. Nesse dia 
apresentámos em palco o nosso hino. Na sala de aula 
conversámos sobre a importância de comer fruta para 
sermos saudáveis e cheios de energia.

O mês de junho foi um mês de muitas comemorações. 
Comemorámos o Dia da Criança/Eco Escolas e 
também o Dia Mundial do Ambiente. Na sala de 
aula falámos sobre a necessidade de preservarmos o 
ambiente para termos uma vida saudável.

Foi um ano muito importante para nós e sabemos que poderia ter sido melhor se o nosso comportamento tivesse 
sido maia adequado. Para o ano começa uma nova etapa e esperamos que as férias nos façam ganhar mais 
responsabilidade. Boas férias para todos! 
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Ação de intervenção dos pais
OS NOSSOS TRABALHOS

Os pais são constantemente chamados a colaborar com 
diversos trabalhos. 

A demonstração de interesse pela vida escolar dos filhos é parte 
fundamental em seu processo de aprendizagem. Ao perceber 
que pais e família se interessam por seus estudos e por suas 
experiências escolares a criança sente-se valorizada, desenvolvendo-se de forma 
segura e com boa autoestima.

Projeto Transdisciplinar Família e escola precisam 
atuar em conjunto num 
só objetivo: formar 
uma pessoa completa, 
desenvolvendo todas as 
suas capacidades.

Mãe do Tomás

Pais na escola para o sucesso escolar
Comemorar a chegada da primavera/dia da Mãe

Andrea Ramal

Algumas crianças da sala apresentam problemas de aprendizagem principalmente ao nível da escrita. Para 
que isso não aconteça é importante acompanhar, sistematicamente e de modo individualizado, o progresso 

das crianças durante todo o ano. As crianças com dificuldades de aprendizagem não são crianças incapazes, 
apenas apresentam alguma dificuldade para aprender.

À hora prevista os pais dos meninos: Tomás, Matilde e Henrique dirigiram-se à sala de aula...

Premiar o mérito

Mãe da Matilde Mãe do Henrique

A sala de aula precisa ser um lugar não só de preparação para o sucesso em notas e na vida escolar mas, 
principalmente, precisa ser um espaço para uma preparação mais humana para a vida fora.

Tomás num momento de 
reflexão

Marcelo
Para aprender 
o aluno tem 
que estar 
m o t i v a d o , 

bem como, para ensinar 
com qualidade também 
é preciso que o professor 
esteja motivado e saiba 
motivar seu aluno.
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Com o aproximar do final de ano letivo e com a chegada do verão, devemos repensar nos 
perigos que a exposição solar pode provocar.

Todos sabemos que o sol é fonte de energia, de luz e de calor, e que nos dá a vitamina D. 
Contudo sabemos que o mesmo só nos trará vantagens, se tivermos cuidados. Caso contrário, serão mais os 
problemas do que os benefícios.

Antes de nos expormos ao sol temos de, inevitavelmente, colocar um protetor solar, evitar as horas de sol mais 
intenso (das 11:00 às 17:00), usar roupas leves e boné e beber água com regularidade.

Quando não tomamos os cuidados que nos são recomendados, acabamos “pagar” um preço alto. Por vezes, um 
simples escaldão deixa marcas graves na pele e os sintomas são os piores: dores de cabeça, vómitos, cansaço, 
suor, desidratação… Em casos mais graves podemos ficar com cancro na pele. 

Para evitar problemas com o nosso corpo, devemos conhecer bem os cuidados a ter com a exposição solar e 
agir de acordo com as indicações dadas. Deste modo estamos a ter atitudes acertadas para ter uma boa saúde.

Os cuidados a ter com o sol
Texto coletivo

O mar é como um imenso lago de água límpida. 
No entanto, o lixo que as pessoas inconscientes 

lançam na Natureza (floresta, ribeiras, rios e matas), 
acaba por ir parar ao mar.

Todo esse lixo provoca, para além da sujidade, a 
poluição das águas e a poluição da praia. E claro que o 
habitat das diferentes espécies marinhas é destruído e, 
consequentemente, a morte de animais marinhos e de 
algumas aves.

Vamos mudar os maus hábitos.
Vamos todos proteger a Natureza!

A poluição do mar
Texto coletivo

Eu e os meus colegas fomos ao Museu da Imprensa 
de Câmara de Lobos, para vermos vários jornais de 

diversas escolas. O diretor do Museu explicou que há 
muito anos um senhor chamado Gutenberg inventou 
a Imprensa. Desde então surgiram máquinas de 
impressão, inicialmente muito remotas, mas que foram 
evoluindo até aos dias atuais.

Em seguida, fizemos uma visita ao Museu e depois 
lanchámos: sumo de pêssego e manga, bolachas de 
chocolate e pãezinhos com queijo, fiambre e manteiga, 
bolachas e sumos naturais. Foi delicioso.

Eu e os meus colegas gostámos muito.

Museu de Imprensa 
Afonso Santos

Filipe David Tiago Afonso
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Participação ativa dos encarregados de educação

Mais uma vez os encarregados de 
educação vieram à sala fazer a 

leitura para a turma de um livro do PRL.
Desde já agradecemos a presença 
de todos os que se envolveram, 
colaboraram e participaram de forma 
voluntária nesta atividade.

Dia da Mãe

Assinalámos mais uma data especial, 
o dia da mãe. Para este dia os 

alunos da turma B do terceiro ano de 
escolaridade elaboraram este postal 
para oferecer e assim demonstrarem, 
mais uma vez, o amor e carinho que 
sentem pelas suas mães.

Mais um ano que termina e com ele muitas memórias, muitas histórias para contar, muitos sonhos realizados e 
tantos outros que ficaram por realizar. Muitos desafios foram vencidos e muitos objetivos cumpridos. Cada ano 
parece que passa mais rápido. A cada ano mudamos um pouco, evoluímos, tendo a certeza de que a vida e o 
mundo serão melhores. 
O meu agradecimento especial a todos os que se dispuseram a trabalhar, apoiaram, compartilharam e colaboraram 
empenhadamente com a turma B do terceiro ano de escolaridade, criando um ambiente favorável ao seu bem-
-estar e ao seu desenvolvimento pessoal e social.
Hoje despeço-me com a esperança de um dia vos reencontrar e relembrarmos esta experiência que 
compartilhámos. Para onde quer que formos, seja qual for o destino, há que tirar o melhor partido deste precioso 
tempo!   
“O valor das coisas não está no tempo que elas duram, mas na intensidade com que acontecem. Por isso, existem 
momentos inesquecíveis, coisas inexplicáveis e pessoas incomparáveis.”  (Fernando Pessoa)

Obrigada por tudo, boas férias e … até um dia!!

Final de ano letivo
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Mudanças
Alunos do 4ºA

A nossa memória regista uma diversidade de experiências que mudaram o nosso interior 
como crianças conscientes e intervenientes na sociedade.

Recuando no tempo, na fase de transição da Pré-Escolar para o Primeiro Ciclo, nós sentimos 
certa insegurança e ansiedade perante o desconhecido.

A nossa entrada num mundo mais amplo deixou-nos surpresos.
O ambiente escolar proporcionou-nos uma superação positiva.
Aquando do primeiro ano de escolaridade vivemos momentos de aprendizagem de novos conhecimentos 

(letrinhas, casos de leitura, sílabas, palavras, frases, textos, histórias, números, cálculos, raciocínios, operações, 
temáticas relacionadas com o Ambiente/ Natureza, valores, desenho, pintura, …) e fomos confrontados com 
obstáculos que contornámos com sucesso.

Na passagem pelo segundo ano de escolaridade surgiram novos desafios, mas basicamente consolidámos 
matérias abordadas no ano anterior. Relativamente ao comportamento verificou-se instabilidade em 
determinados elementos.

No terceiro ano de escolaridade, o nosso programa de trabalho foi gigantesco e a exigência foi enorme, mas 
contornámos com certa sabedoria.

Sentimos que estávamos perante um nível elevado que requeria enorme dedicação e atuação num ritmo 
acelerado. No geral, os resultados obtidos foram positivos.

No último ano do ciclo, as experiências de aprendizagem revelaram complexidade e concomitante 
desenvolvimento.

O nosso crescimento é evidente em todos os domínios (intelectual, psicológico, humano, …), embora 
surpreendidos com situações delicadas.

Nesta etapa da nossa vida houve um desabrochar académico e pessoal.
Ao longo da nossa caminhada conseguimos estabelecer uma ligação positiva entre todos os elementos da 

comunidade educativa.
Adquirimos conhecimentos em várias áreas e fomos embalados em valores (amor, autoestima, amizade, alegria, 

ternura, altruísmo, sinceridade, empatia, felicidade, lealdade, paixão, compaixão, sensibilidade, carinho, respeito, 
igualdade, fraternidade, união, honestidade, humor, generosidade, liberdade, imaginação, nobreza, coragem, 
assertividade, perseverança, persistência, humildade, emoção, solidariedade, zelo, dedicação, bondade, simpatia, 
cavalheirismo, caridade, paz, fieldade, responsabilidade, verdade, gentileza, esperança, gratidão, adoração, 
sabedoria, preocupação, perfeição, meiguice, partilha, inteligência, esperteza, tristeza, solidão, reflexão, 

justiça, confiança, heroísmo, 
entusiasmo valentia, delicadeza, 
companheirismo, interesse, 
educação, …)  decisivos nas 
situações e opções futuras.

A nossa escola contribuiu 
para obtermos uma formação 
completa e concedeu-nos a 
possibilidade de vencer na vida.

A EB1/PE da Marinheira 
simboliza um mundo onde 
encontramos a nossa família de 
coração.

As palavras ficam aquém…
Valorizamos a vossa dedicação 

e direcionamos a nossa eterna 
gratidão.



O MARINHEIRO 17OS NOSSOS TRABALHOS

Ilha Mágica Dos Livros
http://biblioteca.marinheira.info

Na EB1/PE da Marinheira havia um menino chamado 
João Fedorento. Ele tinha medo de tomar banho 

porque um dia a mãe pediu-lhe para tomar banho e assim 
o fez. No entanto, a água estava tão fria que fez com que 
ele lhe ganhasse medo. Por isso, jurou que nunca mais iria 
tomar banho.

Os seus colegas gozavam com ele e chamavam-lhe de 
nomes feios.

Nas aulas corria a chorar para os balneários, dizendo:
-Porque é que não consigo toma banho? Porque é que 

sou tão medroso?
Na aula de Biblioteca suportava estar ao lado do João, 

nem mesmo os livros. Quando chegava à casa, nem as 
camas, nem os peluches suportavam brincar, nem dormir 
com ele.

Na manhã seguinte o João foi para a escola, todos os alunos, todas as coisas, todas as pessoas deram-lhe um conselho:
-João, podes ser medroso, mas, por favor, toma banho!
O João, num instante, encheu-se de coragem e foi para casa tomar um belo banhinho.
A partir daí, quando chegava todas as manhãs à escola, todas as pessoas e todas as coisas diziam “Cheiras muito bem!”

Nunca hei de tomar banho
José Filipe (4ºA)

Eu nunca hei de cortar uma árvore! – Dizia eu. 
Um dia fui acampar e estávamos no meio da floresta. Estava com os meus familiares com frio e com fome, lembrei-

-me de algo e disse:
- Eu tenho velas para todos!
E o meu tio perguntou:
-Tens comida para todos?
- Não, só tenho comida para quinze e somos vinte e cinco! -Respondi, toda preocupada e aflita.
Os meus familiares disseram:
-Então, vamos cortar uma árvore!
E eu gritei logo:
- Nãaaao! Eu!
-É só uma árvore!!!- Gritou o meu tio.
Eu sabia que estava com fome e frio, mas não iria 

cortar uma árvore por causa disso. Observei melhor 
e reparei que algumas estavam velhas. Resolvi, 
então, cortar uma e, no mesmo instante, como que 
por magia, saíram maçãs, peras, laranjas e bananas.

- Olhem! Fruta e lenha! -Disse eu.
 - Boa! Já temos tudo o que precisávamos fruta 

para comer e lenha para aquecer-nos! 
Todos amamos a natureza e acampar. A minha 

pergunta-me sempre como consegui cortar uma 
árvore e eu respondo:

-Amo a Natureza, mas amo ainda mais a minha 
família! Faço tudo pela minha família!

Nunca hei de cortar uma árvore
Leonor (4ºA)
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Ao longo do ano letivo, trabalhámos na disciplina 
de Inglês temas que procuraram cativar sempre o 

interesse de todos os alunos. Neste período, abordámos 
mais um tema pelo qual os alunos manifestaram um 
grande interesse, curiosidade e carinho, o tema dos 
Animais de Estimação.

Assim, realizámos atividades de observação e exploração de imagens, visionamento de vídeos, incluindo vídeos 
de animais de estimação menos conhecidos pelos alunos, como por exemplo, o hamster e o porquinho-da-

índia, o desenho do animal favorito de cada aluno, o desenho do animal de estimação que têm em casa e, por 
fim, um trabalho para a realização de um cartaz conjunto para exposição, com o tema “Our Pets”, que consistia 
em desenhar o seu animal de estimação a partir de um origami. 

Uma lagartinha
Era muito pequenina
E um dia perdeu-se
Da sua casinha.

A lagartinha
Deu uma corridinha
Para pedir ajuda
À sua vizinha.

A sua vizinha
Era muito velhinha
E não conseguiu ajudar
A pobre lagartinha.

A lagartinha ficou sozinha
No meio da ervinha
Chorou, chorou, chorou
Coitadinha da lagartinha.

Os alunos do 4ºA trabalharam no apoio o texto poético e as suas características.Como tal, elaboraram um poema coletivo com o tema “Lagartinha”.

APOIO PEDAGÓGICO

Lagartinha

Poemas elaborados por: Eduardo Lucas; 
José Leandro Silva e Marisol Nóbrega.

Depois de tantas voltas dar
A lagartinha já estava a desesperar
Mas quando ia a desistir
A sua casinha conseguiu encontrar.

Todas estas tarefas 
tiveram uma grande 

recetividade por parte 
dos alunos, trazendo-
-lhes memórias de 
pequenos momentos 
passados com os seus 
animais de estimação ou 
histórias de pequenas 
particularidades sobre os 
seus animais de estimação, 
proporcionando a todos 
momentos divertidos. 
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