EMENTA - COLEGID SANTA TERESINHA

gertal Fe.?

SOPA Batata-doce e Alho-francés

PEIXE Barrinhas de Pescada, Arroz branco e Salada "2~/ 8210111212
VEGETARIAND Pataniscas de Alho-francés com Arroz branco '~/

SOBREMESA  Fruta

SOPA Abdbora e Ervilhas

CARNE Lombo de Porco Assado com Laranja, Massa e Legumes '

VEGETARIAND Gréo-de-bico Estufado com Cenoura e Repolho e Massa '
SOBREMESA  Fruta

SOPA Espinafres
PEIXE Arroz de Atum e Salada Mista ***

VEGETARIAND Feijoada & Vegetariana com Arroz **
SOBREMESA  Fruta

SPA Canja 13472
CARNE Frango Assado, Massa e Legumes "
VEGETARIAND Massa & Vegetariana '
SOBREMESA  Fruta

Bom Feriado!

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten,
2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, |0Mostarda, lISementes de Sésamo.
12Didxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, 4Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos



EMENTA - COLEGID SANTA TERESINHA

gertal
SOPA Acelgas
CARNE Almdndegas de Bovino Estufadas, Massa e Salada '~
VEGETARIAND Massa de Brécolos, Cogumelos e Milho-doce
SOBREMESA  Fruta
SOPA Cenoura e Grdo-de-bico
PEIXE Filete de Fogonero no forno com Arroz Primavera **

VEGETARIAND  Jardineira de Feijdo-encarnado com Arroz
SOBREMESA  Fruta

SOPA Curgete e Couve-flor
CARNE Massinha de Frango e Legumes '**
VEGETARIAND Bolinhos de Grdo-de-bico com Massa de tfomatada "*'*

SOBREMESA  Fruta

Bom Feriado!

SOPA Creme de Abdbora

CARNE Picadinho de Porco, Batata Pré-Frita no Forno € Salada **
VEGETARIAND  Tortilhas de Legumes /"

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten,
2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, |0Mostarda, lISementes de Sésamo.
12Didxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, 4Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos



