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1. INTRODUCAO

A estratégia de Educacao para a Cidadania na Escola (EECE), pretende ser
um instrumento fundamental para orientar o trabalho a desenvolver nesta area,
com o objetivo de concretizar os desafios da Estratégia Nacional de Educacao
para a Cidadania (ENEC), que propde que os alunos/as realizem aprendizagens
significativas através da sua participacao ativa; do desenvolvimento do

pensamento critico e criativo e fortalecam competéncias pessoais e sociais.

Constitui-se como um documento estruturante, transversal a todo o Projeto
Educativo, no sentido de contribuir para a construcao de uma sociedade mais

justa, socialmente responsavel, democratica e feliz.

Esse contributo, que visa a qualificacao individual e a cidadania
democratica, traduz-se na apropriacao efetiva de conhecimentos, capacidades
e atitudes, desenvolvendo as competéncias que permitam aos alunos desta
escola prosseguir, com sucesso, a sua formacao académica, de nivel superior
OU nao, ou a sua entrada no mercado de trabalho e contribuir para uma

sociedade progressivamente melhor.

Pretende-se, de facto, promover a formacao de cidadaos auténomos,

adaptaveis, com sentido critico e atitudes de cidadania.

A Educacao para a Cidadania visa o desenvolvimento de aprendizagens, nas
criancas e nos jovens, para o exercicio dos seus direitos e responsabilidades,
para o respeito da diversidade social e para o desempenho de um papel ativo
na vida democratica da escola, da comunidade e da sociedade em geral, tendo

como referéncia os valores dos Direitos Humanos.

Ao nivel da escola, constitui-se como uma das linhas orientadoras
transversal a todo o Projeto Educativo, identificando e priorizando os dominios
de Educacao para a Cidadania a trabalhar para cada nivel de educacao e ensino,
no sentido de dar cumprimento as areas de intervencao delineadas no Projeto

Educativo da Escola:
Identificacdo dos principais problemas

e Dimensao Aprendizagem/Ensino



e Dimensao Ambiente Escolar
Pontos fortes a aprofundar/Potencialidades e recursos ao dispor

e Dimensao Lideranca

e Dimensao Docentes

¢ Dimensao Cultura Organizacional

e Dimensao Encarregados de Educacao
e Dimensao Cultura Relacional

¢ Dimensao Infraestruturas

¢ Dimensao (In)Sucesso
Definicao e justificacdo de prioridades e objetivos estratégicos

e Aprendizagem/Ensino

e Ambiente Escolar

Definicdo e calendariza¢do das metas

e Proporcionar o desenvolvimento das competéncias comunicacionais em
lingua Portuguesa, escrita e oral.

e Aumentar a frequéncia de resolucao de problemas, através da aplicacao
de exercicios ludicos e de materiais manipulaveis.

e Promover o ensino experimental das ciéncias como pratica pedagdgica
regular.

e Aumentar a implementacao de estratégias de diferenciacao pedagodgicas
em todas as turmas.

e Implementar e dinamizar um quadro de mérito escolar.

e Promover formas de desenvolver a cidadania ativa.

A concretizacado das propostas que constam desta Estratégia é efetivada
através das atividades curriculares no ambito das diferentes componentes de
curriculo, com destaque para a area de integracao curricular transversal de
Cidadania e Desenvolvimento, dos projetos de cada grupo de criancas e das

atividades e projetos do Plano Anual de Atividades.

A Cidadania e Desenvolvimento tem como proposito responder as

multiplas mudancas da sociedade, aos problemas globais e a procura de



solucdes, dotando os alunos de uma consciéncia civica que privilegie a

igualdade, a inclusao, o respeito pelos Direitos Humanos e os valores

democraticos. Com o objetivo de apoiar o trabalho a desenvolver em sala de

aula, serao propostas neste documento, atividades praticas e exequiveis que

apelam a um trabalho de natureza interdisciplinar. A abordagem das atividades

privilegia ainda o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas

definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

v
v

<\

Promover aprendizagens necessarias ao exercicio da cidadania.
Desenvolver, nos alunos atitudes de autoestima, respeito mutuo e regras
de convivéncia que conduzam a formacao de cidadaos tolerantes,
autonomos, participativos e civicamente responsaveis.

Promover valores de tolerancia, solidariedade e respeito pelos outros.
Estimular a participacao ativa dos alunos na escola e na sociedade.
Proporcionar aos alunos momentos de reflexao sobre a vida da escola e

os principios democraticos que regem o seu funcionamento.



2. ENQUADRAMENTO

Pretende-se, de facto, promover a formacao de cidadaos auténomos,
adaptaveis, com sentido critico e atitudes de cidadania.
A implementacdao da componente de Cidadania e Desenvolvimento nas

escolas encontra-se enquadrada pela seguinte legislacao:

- Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho, que “estabelece o curriculo dos

ensinos basico e secundario, os principios orientadores da sua concecao,
operacionalizacao e avaliacao das aprendizagens, de modo a garantir que todos
os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes
que contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatoria”, com destaque para o Artigo 15°;

- Portaria n® 223-A/2018, de 3 de agosto, que “procede a regulamentacao

das ofertas educativas do ensino basico (...), designadamente o ensino basico
geral, definindo as regras e procedimentos da concecao e operacionalizacao do
curriculo dessas ofertas, bem como da avaliacdo e certificacao das
aprendizagens”;

Este documento pretende, de forma articulada com as aprendizagens

essenciais das diferentes disciplinas e das orientacoes do Decreto-Lei 54/2018,

de 6 de julho (Principios e normas de suporte a aprendizagem e a inclusao)

contribuir para o desenvolvimento das areas de competéncia preconizadas no
Perfil do Aluno a Saida Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.° 6478/2017)

Com a aprovacao desta estratégia pelos 6rgaos competentes da Escola
pretende-se definir:

a) os dominios, os temas e as aprendizagens a desenvolver em cada ano
de escolaridade;

b) o modo de organizacao do trabalho;

c) os projetos a desenvolver pelos alunos que concretizam na
comunidade as aprendizagens a desenvolver;

d) as parcerias a estabelecer com entidades da comunidade numa
perspetiva de trabalho em rede, com vista a concretizacao dos projetos;

e) a avaliacao das aprendizagens dos alunos;



f) a avaliacao da estratégia de educacao para a cidadania da escola.



3. PRINCIPIOS GERAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CIDADANIA
NA ESCOLA DAS FIGUEIRINHAS

A Cidadania deve estar imbuida na propria cultura da escola - assente

numa logica de participacao e de corresponsabilizacao. Assim, sendo a

Educacao para a Cidadania € uma missao de toda a escola, a implementacao da

componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento (CD) devera seguir uma

abordagem global e orientar-se pelos seguintes principios:

v

v

Estar integrada nas politicas e praticas da escola nomeadamente, no
curriculo, nas atividades letivas e nao letivas, nas praticas diarias da
vida escolar e sua articulacao com a comunidade;

Decorrer de praticas sustentadas no tempo e nao de meras
intervencoes pontuais;

Assentar em praticas educativas que promovam a inclusao;

Valorizar as especificidades e realidades locais em detrimento de
abordagens de tematicas abstratas e descontextualizadas da vida real;
Promover processos vivenciais de desenvolvimento da Cidadania.
Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer oportunidades
de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

Promover o bem-estar e a saude individual e coletiva;

v Apoiar-se na monitorizacao e avaliacao de forma a garantir a qualidade

da participacao e envolvimento dos alunos.



4. ABORDAGEM CURRICULAR DA CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A abordagem curricular da Cidadania e Desenvolvimento pode fazer-se a
dois niveis diferentes:

a) a nivel do grupo de alunos / turma.

b) a nivel da escola.

a) Ao nivel do grupo de alunos/turma, esta area é desenvolvida segundo trés

abordagens complementares:

Na Educacdo Pré-escolar, a Cidadania e Desenvolvimento, ¢ abordada
através da componente Convivéncia Democratica e Cidadania, integrada na
area de Formacao Pessoal e Social, em articulacao com as diferentes areas de
conteldo, previstas nas Orientacdes Curriculares para o Pré-Escolar sendo da
responsabilidade do educador de grupo. Os dominios a abordar e as

competéncias a desenvolver sao definidos em cada sala do Pré-Escolar.

No 1.° ciclo do ensino basico, a Cidadania e Desenvolvimento é integrada
transversalmente, em articulacao com as restantes componentes do curriculo
e objeto de avaliacao, sendo da responsabilidade do docente titular de turma.
Os dominios a abordar e as competéncias a desenvolver sao definidos em

Conselho de Turma e/ou Conselho de Docentes.

A componente de Cidadania e Desenvolvimento é sobretudo implementada
pelo desenvolvimento e concretizacdo de projetos pelos alunos, no ambito
das diferentes componentes de formacao, disciplinas da matriz, sob a
coordenacao do Educador, Professor Titular e colaboracdo dos professores

do Conselho de Turma.



Ao nivel de Escola pretende-se desenvolver uma cultura de escola que:

v" Promova a preparacao dos jovens para uma contribuicao ativa e positiva
na sociedade;

v' Potencie o desenvolvimento e participacao de todos nos projetos de
escola;

v" Promova a diversidade de metodologias e praticas ativas;

v Promova experiéncias reais de participacao e de vivéncia da cidadania,
adequadas a cada nivel de ensino;

v Promova aprendizagens contextualizadas e o desenvolvimento de
competéncias de formacao cidada e participacao democratica;

v' Promova projetos e parcerias com a participacao da comunidade
envolvente (Policia de Seguranca Pulblica; Instituto de Florestas e
Conservacao da Natureza; Junta de Freguesia, Camara Municipal de

Santa Cruz, Centro de Saude...).

A nivel dos Descritores de Desempenho, no 1.° Ciclo, o aluno devera ser capaz
de:

o Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar e mobilizar informacao de forma critica e autonoma,

verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
 Planear e conduzir pesquisas;
« Gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;

» Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha,

colaboracao e competicao;

« Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar e

trabalhar presencialmente e em rede;

» Ouvir, interagir, argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de

vista, ganhando novas formas de estar, olhar e participar na sociedade;

« Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a construcao de

um futuro sustentavel;



« Estabelecer objetivos, tracar planos e projetos e serem auténomos na

sua concretizacao

e Convocar diferentes conhecimentos, utilizando diferentes

metodologias e ferramentas para pensarem criticamente

 Prever e avaliar o impacto das suas decisoes.

A abordagem curricular da educacao para a cidadania pode assumir
formas diversas, consoante a dinamica adotada pela escola no ambito da sua
autonomia, nomeadamente através do desenvolvimento de projetos e
atividades da sua iniciativa, em parceria com as familias e entidades que

intervém neste ambito, no quadro da relacao entre a escola e a comunidade.

Atendendo a importancia que o Ministério da Educacao e Ciéncia
reconhece a esta area curricular, tém vindo a ser produzidos, em colaboracao
com outros organismos e instituices puUblicas e com diversos parceiros da
sociedade civil, documentos que se poderao constituir como referenciais na
abordagem das diferentes dimensdes de cidadania. Os referenciais e outros
documentos orientadores nao constituem guias ou programas prescritivos, mas
instrumentos de apoio que, no ambito da autonomia de cada estabelecimento
de ensino, podem ser utilizados e adaptados em funcao das op¢oes a definir em

cada contexto, enquadrando as praticas a desenvolver.

As diversas dimensoes da educacao para a cidadania sao ja objeto de
trabalho em muitas escolas, quer transversalmente, quer através de ofertas
curriculares especificas e de projetos. As dimensdes para as quais ja foram
elaborados ou estao em elaboracao documentos orientadores para as escolas

sdo, nomeadamente:

v" A Educacao Rodoviaria, que se assume como um processo de formacao
ao longo da vida que envolve toda a sociedade com a finalidade de
promover comportamentos civicos e mudar habitos sociais, de forma a
reduzir a sinistralidade rodoviaria e assim contribuir para a melhoria da
qualidade de vida das populacdes.

v" A Educacgao para o Desenvolvimento, que visa a consciencializacao e a

compreensao das causas dos problemas do desenvolvimento e das



desigualdades a nivel local e mundial, num contexto de
interdependéncia e globalizacdo, com a finalidade de promover o direito
e 0 dever de todas as pessoas e de todos os povos a participarem e
contribuirem para um desenvolvimento integral e sustentavel.

v A Educacao para a Igualdade de Género, que visaa promocao da
igualdade de direitos e deveres das alunas e dos alunos, através de uma
educacao livre de preconceitos e de estereotipos de género, de forma a
garantir as mesmas oportunidades educativas e opcoes profissionais e
sociais. Este processo configura-se a partir de uma progressiva tomada
de consciéncia da realidade vivida por alunas e alunos, tendo em conta
a sua evolucao historica, na perspetiva de uma alteracao de atitudes e
comportamentos.

v" A Educacdo para os Direitos Humanos, que esta intimamente ligada a
educacao para a cidadania democratica, incidindo especialmente sobre
o espectro alargado dos direitos humanos e das liberdades fundamentais,
em todos os aspetos da vida das pessoas, enquanto a educacao para a
cidadania democratica se centra, essencialmente, nos direitos e nas
responsabilidades democraticos e na participacao ativa nas esferas
civica, politica, social, econémica, juridica e cultural da sociedade.

v' A Educacdo Financeira, que permite aos jovens a aquisicao e
desenvolvimento de conhecimentos e capacidades fundamentais para as
decisdes que, no futuro, terao que tomar sobre as suas financas pessoais,
habilitando-os como consumidores, e concretamente como consumidores
de produtos e servicos financeiros, a lidar com a crescente complexidade
dos contextos e instrumentos financeiros, gerando um efeito
multiplicador de informacao e de formacao junto das familias.

v Educacdao para a Seguranca e Defesa Nacional, que pretende
evidenciar o contributo especifico dos 6rgaos e estruturas de defesa para
a afirmacao e preservacao dos direitos e liberdades civis, bem como a
natureza e finalidades da sua atividade em tempo de paz, e ainda
contribuir para a defesa da identidade nacional e para o reforco da
matriz histérica de Portugal, nomeadamente como forma de

consciencializar a importancia do patrimonio cultural, no quadro da
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tradicao universal de interdependéncia e solidariedade entre os povos
do Mundo.

A promocao do Voluntariado, que visa o envolvimento das criancas e dos
jovens em atividades desta natureza, permitindo, de uma forma ativa e
tdo cedo quanto possivel, a compreensao que a defesa de valores
fundamentais como o da solidariedade, da entreajuda e do trabalho,
contribui para aumentar a qualidade de vida e para impulsionar o
desenvolvimento harmonioso da sociedade. A criacdao de uma cultura
educacional baseada na defesa destes mesmos valores reforca a
importancia do voluntariado como meio de promocao da coesao social.
A Educacdao Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel, que pretende
promover um processo de consciencializacao ambiental, de promocao de
valores, de mudanca de atitudes e de comportamentos face ao
ambiente, de forma a preparar os alunos para o exercicio de uma
cidadania consciente, dinamica e informada face as problematicas
ambientais atuais. Neste contexto, é importante que os alunos aprendam
a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a realidade
envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar
posicoes e opcoes, capacidades fundamentais para a participacao ativa
na tomada de decisées fundamentadas no mundo atual.

A Dimensado Europeia da Educacdo, que contribui para formacao e
envolvimento dos alunos no projeto de construcao europeia,
incrementando a sua participacao, reforcando a protecao dos seus
direitos e deveres, fortalecendo assim a identidade e os valores
europeus. Pretende-se promover um melhor conhecimento da Europa e
das suas instituicoes, nomeadamente da Unidao Europeia e do Conselho
da Europa, do patrimonio cultural e natural da Europa e dos problemas
com que se defronta a Europa contemporanea.

A Educacéao para os Media, que pretende incentivar os alunos a utilizar
e decifrar os meios de comunicacdo, nomeadamente o acesso e
utilizacdo das tecnologias de informacao e comunicacdo, visando a
adocao de comportamentos e atitudes adequados a uma utilizacao

critica e segura da Internet e das redes sociais.
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v A Educacdo para a Saude e a Sexualidade, que pretende dotar as
criancas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem
a fazer opcoes e a tomar decisdes adequadas a sua salde e ao seu bem-
estar fisico, social e mental. A escola deve providenciar informacdes
rigorosas relacionadas com a protecao da salde e a prevencao do risco,
nomeadamente na area da sexualidade, da violéncia, do comportamento
alimentar, do consumo de substancias, do sedentarismo e dos acidentes
em contexto escolar e domeéstico.

v" A Educacao para o Empreendedorismo, que visa promover a aquisicao
de conhecimentos, capacidades e atitudes que incentivem e
proporcionem o desenvolvimento de ideias, de iniciativas e de projetos,
no sentido de criar, inovar ou proceder a mudancas na area de atuacao
de cada um perante os desafios que a sociedade coloca.

v" A Educacao do Consumidor, que pretende disponibilizar informacao que
sustente opcoes individuais de escolha mais criteriosas, contribuindo
para comportamentos solidarios e responsaveis do aluno enquanto
consumidor, no contexto do sistema socioeconémico e cultural onde se
articulam os direitos do individuo e as suas responsabilidades face ao
desenvolvimento sustentavel e ao bem comum.

v A Educacado Intercultural, que pretende promover o reconhecimento e
a valorizacao da diversidade como uma oportunidade e fonte de
aprendizagem para todos, no respeito pela multiculturalidade das
sociedades atuais. Pretende-se desenvolver a capacidade de comunicar
e incentivar a interacao social, criadora de identidades e de sentido de

pertenca comum a humanidade.
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5. OPERACIONALIZAGAO DA IMPLEMENTAGAO DA ESTRATEGIA

v Devem ser promovidas situacoes de aprendizagem que integrem
dimensdes da vida individual e coletiva e incitem a abordagem de
conhecimentos fundamentais para compreender a sociedade e as suas
instituicoes.

v" Pretende-se o desenvolvimento de aprendizagens, individualmente e em
grupo, para a construcao de um projeto de vida saudavel.

v" Na sua vertente de apoio semanal, deve constituir um espaco
privilegiado para, através da participacao dos alunos:

- Regular os problemas de aprendizagem e da vida da turma;
- Desenvolver projetos no ambito da cidadania e participacao
civica, que promovam aprendizagens nos dominios, abaixo elencados:

- Discutir/analisar e construir regras/normas de conduta
adequadas;

- Dialogar e refletir sobre assuntos especificos apresentados pelos

alunos, no ambito do exercicio da sua cidadania e participacao civica.

DOMINIOS A TRABALHAR

1.° GRUPO 2.° GRUPO 3.° GRUPO
e Direitos Humanos e Seguranca Rodoviaria | ¢ Bem-estar animal
e Igualdade de Género |e Risco ¢ Voluntariado
e Interculturalidade e Media

e Desenvolvimento
Sustentavel
e Educacao Ambiental

e Saude

13




Neste ano letivo, a abordagem dos varios dominios na escola sera feita de

acordo com a seguinte organizacao:

Dominios Pré-escolar | 1.° ano | 2.° ano | 3.° ano | 4.° ano
Direitos Humanos X (Prés 1e X X
S wmo - 2)
o— e (@] 7
£ 8 g c | Igualdade de género X
ELT &
8 S G @ | Interculturalidade X
_
.. 0 9 v . 7
— £ 97 | Desenvolvimento Sustentavel
o on o =
o — Q = .
S 'é :'é E Educacao Ambiental X (Pré 3) X X X X
G) -
Saude X X X X
wn O
w5 2
2 O .5 ;
€m0 Risco X X X X X
(@)
82
o n v
.. O ¢
832
2% s
2.2 8 Seguranca Rodoviaria X X X X X
S
o 'O
v
™ O g
o c < .
Qg .2 Bem-estar animal
- O a
OO o

Nao obstante esta organizacao, os dominios a trabalhar na Cidadania e
Desenvolvimento nao devem ser entendidos como partes isoladas de um todo,
mas sim como intercomunicantes, tendo na base uma visao holistica da pessoa
e devendo a sua abordagem privilegiar o contributo de cada um deles para o
desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncia

inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Para o tratamento de cada um dos diferentes dominios, podem ser

consultados diversos documentos de apoio em https://www.dge.mec.pt/areas-

tematicas.
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https://www.dge.mec.pt/areas-tematicas
https://www.dge.mec.pt/areas-tematicas

No sentido de apoiar o desenvolvimento dos diferentes dominios, a Escola

implementa os seguintes programas e projetos:

Turma:

Projetos

Dominios CD

Parcerias

Pré 1

Direitos Humanos
Saude
Risco

Seguranca Rodoviaria

Pré 2

Direitos Humanos
Saude
Risco

Seguranca Rodoviaria

Pré 3

Educacao Ambiental
Saude
Risco

Seguranca Rodoviaria

1.° Ano

Educacao Ambiental
Saude
Risco

Seguranca Rodoviaria

2.° Ano

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Saude

Risco

Seguranca Rodoviaria

3.° Ano

Projeto Salude e Seguranca do

NOsSoO Corpo

Projeto Ambiente

Projeto Atividades Economicas

Educacao Ambiental
Saude
Risco

Seguranca Rodoviaria

- IFCN

- Profissionais de
Saude/Centro de Saude

- PSP

- Comunidade Educativa
- Secretaria do Ambiente
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4.° Ano

Direitos Humanos
Interculturalidade
Saude

Risco

Seguranca Rodoviaria

Professor Nuno Camacho

- Projeto

Seguranca Rodoviaria

Professora Vanda Franco Media

- Projeto Erasmus Interculturalidade
Professor Carlos Teixeira Risco

- Coordenador ESPR

Professora Ana Bidarra Voluntariado

- Coordenadora Liga Portuguesa | Saude

Contra o Cancro
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6. AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

De acordo com a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC),
a abordagem da Educacao para a Cidadania deve atender a trés eixos:
e Atitude civica individual - identidade cidada, autonomia individual,

direitos humanos.
e Relacionamento interpessoal - comunicacao, dialogo.

e Relacionamento social e intercultural - democracia, desenvolvimento
humano sustentavel, globalizacdo e interdependéncia, paz e gestao de

conflitos.

Pretende-se que as abordagens a desenvolver na componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento se traduzam (entre outras) em:
- Realizar aprendizagens contextualizadas e o desenvolvimento de

competéncias de formacao cidada e participacao democratica;
- Promover as metodologias de trabalho de projeto;

- Potenciar projetos centradas em questoes relacionadas com os varios

dominios da Cidadania e Desenvolvimento;
- Estabelecer e reforcar parcerias internas (projetos de escola) e externas
(projetos nacionais e internacionais; entidades/institutos da comunidade, ...):
- Realizar assembleias, foruns e outras iniciativas que congreguem a
participacao de todos;

- Promover o desenvolvimento de dinamicas de grupo;

Os critérios de avaliacao para a componente de Cidadania e
Desenvolvimento sao validados pelo Conselho de docentes.

Na Educacao Pré-escolar e 1° Ciclo a avaliacao da componente de Cidadania
e Desenvolvimento caracteriza-se por ser uma avaliacao qualitativa, sendo a

mesma da responsabilidade do professor titular de turma.
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7. AVALIACAO E MONITORIZAGCAO DA ESTRATEGIA DE EDUCAGCAO
PARA A CIDADANIA

A avaliacao e monitorizacao da EECE sera efetuada de forma continua e
sistematica, através de formas de recolha de informacao diversificadas, tais
como:

- Plano Anual de Atividades/Conselho de Turma: identificacao dos
dominios abordados, atividades/projetos desenvolvidos; balanco geral das

atividades; sugestoes de melhoria para o proximo ano;
- Questionarios/formulario online (final do ano letivo) - destinado aos

professores Titulares de Turma com o objetivo de se realizar um balanco geral

(atividades realizadas, dificuldades encontradas, sugestées de melhoria, ...);

- Reunides (em cada periodo/trimestre) com a Diretora sobre as atividades

implementadas a nivel da EECE;

- Relatério final do Coordenador da Estratégia de Educacdao para a

Cidadania na Escola (final do ano letivo), a apresentar a Direcao.

- A¢bes de Formacgdo na area da Cidadania e Desenvolvimento.
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8. COORDENACAO DA ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A
CIDADANIA NA ESCOLA

A coordenacao da Estratégia de Educacao para a Cidadania na Escola é
assegurada por um docente membro do Conselho Escolar que:

- Constitui o ponto focal da escola com a Equipa Nacional de Educacao para
a Cidadania, com os restantes educadores e professores de Cidadania e
Desenvolvimento da escola e com a Direcao.

- Elabora um relatério anual no qual, entre outros aspetos, inclui as

necessidades de formacao continua de docentes neste dominio.

Este docente é coadjuvado por 4 subcoordenadores.
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9. ATIVIDADES PRATICAS NO AMBITO DA CIDADANIA NA ESCOLA

No sentido de dar a conhecer, as praticas de referéncia, na escola e

restante comunidade, iremos proceder a:

- Divulgacao na pagina da escola.

- Elaboracao de portefélio com propostas de atividades para a sala de

aula.

- Participacao em reunides, projetos de grupo, de turma e de escola.

Propostas de atividades para a sala de aula

Dominios CD

Atividades

Dominio Direitos Humanos

Direitos das criancas: Convencao sobre os direitos das

criancas; O que sao os Direitos da Crianca com a Rita e o

Joao; Toda a crianca tem direitos;
Simbolo dos direitos humanos;
Humanos;

Tens Direitos e Deveres...

Desafio dos Direitos

Dominio Igualdade de

Género

O que deves saber sobre género;
Caca-estereotipos;
E profissdo de homem ou de mulher?

Desigualdade financeira.

Dominio interculturalidade

Meninos de todas as cores;
Calor humano;
Refugiados no mundo;

Compreensao intercultural.

Dominio Desenvolvimento

Eu tenho um superpoder!

Sustentavel Vamos proteger os oceanos;
Dominio Educacao Onde devemos colocar os residuos?
Ambiental Poupas energia?

Vamos construir uma horta!
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Saude

Vamos proteger os nossos dentes.

Media

Descobre os media;
Perigos on-line;
Publicidade.

Dominio Instituicoes e

participacao democratica

O que é o poder local?
Vamos votar numa ementa

Um mundo justo para todos

Dominio Literacia
Financeira e educacao

para o consumo

E uma necessidade ou um desejo?
O que é uma despesa?

Aprender a poupar.

Dominio Risco

Plano de seguranca
Descobre os riscos

Vou pesquisar riscos

Dominio Seguranca

Rodoviaria

Pedes em seguranca
Entro no carro e faco um sinal
Conheco os sinais de transito

Ser responsavel na estrada

Dominio voluntariado

Melhorar o mundo

Mundos de vida

Dominio bem-estar animal

Vamos tratar bem os animais
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10. ORIENTACOES/SUGESTOES PROGRAMATICAS

Grupo 1: Dominios obrigatorios para todos os ciclos e niveis de ensino

Dominios Temas Areas de Competéncias * Atividades / Estratégias Recursos Avaliacao
1- Direitos Humanos | - Conceito de direito | 1.Desenvolvimento Pessoal e | e Leitura e exploracao de historias alusivas a Humanos: -Observacao
humano Autonomia: solidariedade; diferenca de cor/etnia; religido e | - Docentes direta
- Identificacdo  dos | - Estabelecer relacées entre constituicao do agregado familiar; - Discentes - Relatorios dos
direitos humanos conhecimentos, emocdes e e Debate sobre o que é “ser solidario”, recorrendo | -Pais / projetos
comportamentos; as vivéncias dos alunos; Encarregados de | - Auto e

- Estabelecer objetivos, tracar
planos e concretizar projetos
com sentido de

responsabilidade e autonomia.

2.Relacionamento
Interpessoal:

- Adequar comportamentos em
contextos de cooperacao,
partilha, colaboracao e

competicao.

¢ Trabalho de grupo: escolha e dramatizacao de
uma situacao demonstrativa de “solidariedade”;

e Elaboracao de cartazes baseados nos direitos da
crianca;

e Tomada de conhecimento de figuras
internacionais que lutaram ou lutam pelos
direitos da Crianca (Ex: Malala);

e Visualizacdo de videos e curtas-metragens.

Projetos Extracurriculares:

- Projeto “Brigada Anti Briga”

- Projeto Bau da Leitura

Educacao

- Outros adultos

Materiais:

- Computador
- Datashow

- Quadro
interativo

- Cartolinas

- Colas

- Tesouras

- Material de
desperdicio

- Qutros

heteroavaliacao
-Registos
graficos,
escritos e orais
-Feedback dos

intervenientes
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Grupo 1: Dominios obrigatorios para todos os ciclos e niveis de ensino

Dominios Temas Areas de Competéncias * Atividades / Estratégias Recursos Avaliacao
2- Igualdade de - Violéncia doméstica 3.Pensamento Critico e « Identificacdo de diferentes tipos de violéncia; Humanos:
Género - Sensibilizar, respeitar | Pensamento Criativo: » Pesquisas sobre as tematicas e apresentacédo - Docentes
e valorizar as diferencas | - Pensar de modo abrangente e para a turma; - Discentes
- Exclusao social em profundidade, de forma | e Discutir a igualdade de género; -Pais /

- Violéncia fisica
- Violéncia verbal
- Bullying

- Ciberbullying

- Discriminacao

- Exclusao

logica, observando, analisando
informacao, experiéncias ou
ideias, argumentando com
recurso a critérios implicitos ou
explicitos, com vista a tomada

de posicao fundamentada.

4.Bem-estar, saude e
ambiente:

- Manifestar consciéncia e
responsabilidade ambiental e
social, trabalhando
colaborativamente para o bem
comum, com vista a construcao

de um futuro sustentavel.

¢ Debate sobre o papel do homem e da mulher na
sociedade;

¢ |dentificacao de comportamentos relacionados
com o bullying e ciberbullying;

e Debate sobre o “género vs profissdes”;

¢ Pecas de teatro.

Projetos Extracurriculares:

- Desporto Escolar
- “Corricolar”
- Aquaparty

- Projeto Bau da Leitura

Encarregados de
Educacao

- Outros adultos

Materiais:

- Computador
- Projetor de
video

- Quadro
interativo

- Cartolinas

- Colas

- Tesouras

- Material de
desperdicio

- Qutros
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Grupo 1: Dominios obrigatorios para todos os ciclos e niveis de ensino

Dominios Temas Areas de Competéncias * Atividades / Estratégias Recursos Avaliacao
3- Interculturalidade | - Integracao de 5. Linguagem e Textos: e Identificacao de diferentes etnias; Humanos:
diferentes culturas - Aplicar estas linguagens de e Pesquisas sobre as tematicas e - Docentes
- A raca Humana modo adequado aos diferentes apresentacdo/debate para a turma; - Discentes
- Cultura europeia contextos de comunicacao, em -Pais /

ambientes analogico e digital;

6.Informacé@o e Comunicacgéao:
- Utilizar e dominar
instrumentos diversificados
para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar
informacé&o, de forma critica e
auténoma, verificando
diferentes fontes documentais
e a sua credibilidade;

- Transformar a informacao em

conhecimento;

¢ Convidar encarregados de educacao para falar

da cultura do seu pais de origem.

Projetos Extracurriculares:

- Projeto Bau da Leitura

Encarregados de
Educacao

- Outros adultos

Materiais:

- Computador
- Projetor de
video

- Quadro
interativo

- Cartolinas

- Colas

- Tesouras

- Material de
desperdicio

- Qutros
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Grupo 1: Dominios obrigatorios para todos os ciclos e niveis de ensino

Dominios Temas Areas de Competéncias * Atividades / Estratégias Recursos Avaliacao
4- Desenvolvimento - Energias « Sensibilizacdo para a Politica dos 5 “Rs”; Humanos:
Sustentavel / - Recursos do planeta 7.Saber Cientifico, Técnico e | e Incentivo a poupanca dos recursos/energia da - Docentes
Educacdao Ambiental | - Preservacao das Tecnoldgico: escola como forma de participacao na preservacao | - Discentes
espécies e dos habitats | - Compreender processos e dos recursos naturais (luzes acesas, torneiras -Pais /

naturais

- Preservacao da
natureza

- Reciclagem e
reutilizacao

- Alteracoes
climatéricas

- Agua e Recursos
Hidricos

- Biodiversidade
- Residuos

- Espacos Verdes

fendmenos cientificos que
permitam a tomada de decisao
e a participacdo em foruns de

cidadania;

abertas...);

» Visualizacao de imagens exemplificativas de
atitudes de desrespeito pela natureza;

« Dialogo sobre os comportamentos de “respeito
pela natureza”;

« Registo das ideias dos alunos;

» Utilizacao correta dos ecopontos existentes na

escola.

Projetos Extracurriculares:

- Projeto Bau da Leitura

- Clube “Maos a obra pelo Ambiente”

Encarregados de
Educacao

- Outros adultos

Materiais:

- Computador
- Projetor de
video

- Quadro
interativo

- Cartolinas

- Colas

- Tesouras

- Material de
desperdicio

- Qutros

25




Grupo 1: Dominios obrigatorios para todos os ciclos e niveis de ensino

Dominios Temas Areas de Competéncias Atividades / Estratégias Recursos Avaliacao
5- Saude - Educacao Alimentar e o Exploracdo de historias alusivas a habitos | Humanos:
Atividade Fisica alimentares saudaveis (ex.: “O dia em que a barriga | - Docentes
- Higiene rebentou”, de José Fanha); - Discentes
- Cuidados a ter com o « Dialogo sobre formas de combater a obesidade; -Pais /

sol

- Saude

prevencao da violéncia

mental

e

« Recolha de receitas saudaveis;

» Sessdao de sensibilizacdo sobre os habitos de
alimentacao e de vida saudavel, promovida pelo
Centro de Salde;

e Preocupacao pela higiene dos espacos de uso
coletivo;

« Sensibilizacdo para a importancia de posturas
corretas, do exercicio fisico e repouso;

» Reconhecimento dos cuidados a ter com o seu

corpo.

Projetos Extracurriculares:

- Desporto Escolar
- Projeto Liga-te

- Projeto Bau da Leitura

Encarregados de
Educacao

- Outros adultos

Materiais:

- Computador
- Projetor de
video

- Quadro
interativo

- Cartolinas

- Colas

- Tesouras

- Material de
desperdicio

- Qutros
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Grupo 2: Dominios obrigatdrios para dois ciclos do ensino basico

Dominios Temas Areas de Competéncias Atividades / Estratégias Recursos Avaliacao
6- Seguranca - Seguranca na via » Apresentacdes em PowerPoint relacionados com a | Humanos:
Rodoviaria publica tematica; - Docentes
- Protecao rodoviaria » Sessoes de informacao sobre a Educacao | - Discentes
Rodoviaria promovida pela PSP; -Pais /

o Realizacdo de um percurso pedestre junto a
escola para identificar sinais e regras de transito;
e Visualizacdao de filmes educativos sobre a

Educacdo Rodoviaria;

Projetos Extracurriculares:

- Plano Regional da Educacao Rodoviaria (PRER)

Encarregados de
Educacao

- Outros adultos

Materiais:

- Computador
- Projetor de
video

- Quadro
interativo

- Cartolinas

- Colas

- Tesouras

- Material de
desperdicio

- Qutros
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Grupo 2: Dominios obrigatdrios para dois ciclos do ensino basico

Dominios Temas Areas de Competéncias Atividades / Estratégias Recursos Avaliacao
7- Riscos - Riscos e prevencao e Identificacdo dos varios riscos e tipos de | Humanos:
- Seguranca NET prevencoes; - Docentes
- Protecao Civil e Palestras sobre as varias tematicas; - Discentes
- Prevencao dos -Pais /

comportamentos
aditivos e
dependéncias:
Tabaco /Alcool/
Drogas/Jogo e outras

dependéncias

¢ Dinamizacao/exploracao do site: seguranet.pt;

¢ Simulacros;

e Visualizacdo de PowerPoint e videos sobre as
tematicas;

e Participacao em eventos organizados pela

Autoridade Nacional da Protecao Civil;

Projetos Extracurriculares:

- Projeto de Educacdo para a Seguranca e

Prevencao de Riscos (ESPR)

Encarregados de
Educacao

- Outros adultos

Materiais:

- Computador
- Projetor de
video

- Quadro
interativo

- Cartolinas

- Colas

- Tesouras

- Material de
desperdicio

- Outros
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