ﬁ\e- ) INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A
secenna o @ EDUCACAO N
FREQUENCIA

3.°CICLO (L2/ 2.2 FASE) EDUCAGAO Fisica/CODIGO: 26

INTRODUCAO

(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

De acordo com o Despacho Normativo n.° 4/2024 de 21 de fevereiro, o presente documento
divulga a informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do ensino bésico da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

1. Objeto de avaliagéo;

Carateristicas e estrutura;
Critérios gerais de classificacéo;
Material autorizado;

Duracdo;

Data de publicacao.

Uk wn

Realizam a prova os alunos que se encontram abrangidos pelo plano de estudos regulamentado no
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho. Devem também ser considerados o Despacho Normativo n.°
4/2024, de 21 fevereiro.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova avalia o conjunto de aprendizagens de acordo com os referenciais de base: o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais a desenvolver no terceiro
ciclo.

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacdo Fisica terd como objeto de avaliacdo a
performance fisica em duas areas:

» Aptidao fisica (aptiddo aerdbia):
v’ Teste vaivém (programa FITescola) — realiza um percurso de 20 metros, numa cadéncia
definida, em situagdo de corrida numa direcdo e na oposta atingindo ou ultrapassando o n.°
de percursos de referéncia (ZSAF).

» Atividades fisicas:
v" Jogos desportivos coletivos- basquetebol ou voleibol;
v" Desportos individuais — ginastica de solo.

As modalidades desportivas escolhidas em cada um dos grupos foram lecionadas em pelo menos
dois dos trés anos deste ciclo.
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CARATERISTICAS E ESTRUTURA

A prova é do tipo prética.
A prova é precedida de um aquecimento.
Aptid&o fisica — aerdbia — teste vaivém

Na modalidade de basquetebol o aluno realizard um jogo reduzido 3x3 no qual sera observado e
classificado:
Posicdo base ofensiva e defensiva;
Drible de protegéo ou progressao;
Lancamento na passada;
Lancamento em apoio;
Passe de peito e passe picado;
Rececao.

A NENENE N NN

Na modalidade de voleibol o aluno realizard um jogo reduzido 2x2 no qual serd observado e
classificado:
Posicdo base;
Servigo por baixo e por cima;
Passe de frente e passe de costas;
Manchete;
Remate;
Bloco.

ASANENENENEN

Relativamente a modalidade ginastica de solo o aluno devera apresentar uma sequéncia de solo
composta por:

v' Trés rolamentos diferentes;
v" Um elemento de flexibilidade;
v Um elemento de equilibrio;
v Apoio Facial Invertido;
v" Roda.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Area Subérea Cotacéo

. .. Jogos desportivos coletivos - basquetebol 35%
Alividades fisicas Ginastica - solo 35% 100%
Aptidao fisica Aptiddo aerdbia 30%

Quadrol: Cotacdo por areas.

Cada gesto tecnico tatico, elemento gimnico sera classificado de 0 a 5 que corresponde a:
0 — Néo realiza;
1 — Tenta realizar sem sucesso;
2 — Realizar com muito pouco sucesso;
3 — Realiza com dificuldade, mas alcan¢ando sucesso;
4 — Realiza bem;
5 — Realiza muito bem.
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A observacdo das habilidades motoras acima referidas serd registada em ficha de observacdo da
qual resultara a classificacao final.

Aptidao fisica — aerobia — teste vaivém: O aluno devera conseguir com sucesso 0 nimero de
percursos da zona saudavel de acordo com a sua idade e sexo.

RAPARIGAS Zona Saudavel (=) RAPAZES Zona Saudavel (=)

VO N.code VO M.ede
IDADE 2 o

9 40,2 13 g 40,2 13
10 40,2 16 10 40,2 16
11 40,2 20 1 40,2 20
12 40,1 22 12 40,3 23
13 39,7 25 13 41,1 28
14 39,4 27 14 42,5 36
15 391 29 15 43,6 42
16 389 32 16 44,1 47
17 38,8 35 17 442 50

18+ 38,6 37 18+ 443 53

Quadro2: Valores de referéncia para o teste de vaivém (programa FlTescola).

MATERIAL AUTORIZADO

O aluno deve comparecer no dia da prova devidamente equipado, nomeadamente:
v' fato de treino ou calcdo, t-shirt, sapatilhas e sabrinas.

Nota: Se o aluno ndo comparecer no dia da prova devidamente equipado, este sera reprovado.

DURACAO

A prova terd uma duracdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este limite.

Area Subarea duragéo
. . Jogos desportivos coletivos - basquetebol 15°
Atividades fisicas _g o P g ;
Ginastica - solo 15
Aptidéo fisica Aptid&o aerdbia 15°

Quadro 3: Estimativa da duracdo da prova por areas.

DATA DE PUBLICACAO

/05 /2024
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