
Há vida offline 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

A escola e o uso excessivo da tecnologia 

Será que o uso de ecrãs pode influenciar a nossa alimentação? 

 
 

Jogos online (gaming) 

 
 

 

 

 



Telemóveis, tablets, quando e quanto tempo devo usar?  

 

 

Os Sem Risco 

Alunos do 3.º e 4.º anos 

EB1/PE/C de São Jorge 


