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Critérios de Avalia¢do da Disciplina de EDUCACAO FiSICA - 112 Ano
CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS
NOTA: Devido ao atual contexto (pandemia COVID - 19) e de acordo com o plano de contingéncia da disciplina,
as matérias da area das atividades fisicas poderao sofrer alteragdes ao longo do ano letivo.
Areas de Conhecimentos, capacidades e atitudes Instrumentos/ |Percentagem
competéncia estratégias de
das aprendizagens avaliagao
essenciais (Dominios)
- Desenvolver as competéncias essenciais, no nivel INTRODUCAO
em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em 2 matérias, de
diferentes subareas. (1)
- Grelhas de
SUBDOMINIOS OBRIGATORIOS - 4 MATERIAS observagdo e
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) — Duas matérias registo
GINASTICA E ATLETISMO — Uma matéria - Testes escritos
AREA DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS — Uma matéria e/ou
ATIVIDADES | SUBDOMINIOS DE OPGAO - 2 MATERIAS (2 - Trabalhos
, ) individuais/grupo 70%
FISICAS NA SUBAREA PATINAGEM e/ou
NA SUBAREA RAQUETAS - Relatérios
OUTRAS e/ou
- Desenvolver competéncias relativas as matérias da disciplina, |- Questdes aula
que se encontram especificadas em 3 niveis de complexidade: | e/ou
Introdugdo, Elementar e Avangado. Esta especificacdo integra .
N . - . - Arbitragem
competéncias motoras, de participacdio e conhecimentos
relacionados a cada uma das matérias, numa ldgica integrada da
aprendizagem. (3
. . . - - Tabela de valores
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e d .
i N o ) S e referéncia
AREA DA aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3do Fisica ®
- (FITescola®)
APTIDAO do programa FiTescola®, para a sua idade e sexo. Conjuntamente, é | Grelhas de 20%
FISICA apreuadaT a corre¢do na realizagdo dos exercicios, o trabalho e a observacio e
autonomia do aluno nas tarefas propostas ao longo do ano. registo
- Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades |- Testes escritos
AREA DOS motoras. e/ou
CONHECIMEN- | ~ Conhgc?r e |nte,r|.oretar .qs fatores de saude ? risco associados a pratlc.a - Trabalhos 10%
das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir | individuais/grupo
TOS a realizagdo de atividade fisica em seguranca, nomeadamente: | e/ou
Dopagem e I‘ISCOS' de vida e/ou sauFie; do:angas e I'esoes; condigdes | Questdes aula
materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino.

(1) Definicdo das matérias de acordo com a disponibilidade de instalagdes e material desportivo.

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
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) Tendo em conta 1), no 112 ano, o regime de opcdes prevé a possibilidade de os alunos/turma escolherem duas matérias de
subdominios diferentes entre os apresentados (subdominios de opgao).

(3. Competéncias motoras: Avaliar sobre a demonstragdo das competéncias dos niveis do programa e apreciar a qualidade do desempenho dos alunos.
- Competéncias de participagdo: Avaliar com base nas atitudes e valores, especificos e gerais, refletidos nos comportamentos
observaveis (empenho, cooperagdo, cumprimento dos deveres escolares, etc.). Integra os 5% comuns a todas as disciplinas.
- Conhecimentos: Avaliar os conhecimentos relativos a cada uma das matérias (regulamento, tatica, técnica, etc.).


file://C:/Users/grass/Desktop/Critérios Educação Física 2020 versão final/Educação Física C H para pg da Escola/about:blank
file://C:/Users/grass/Desktop/Critérios Educação Física 2020 versão final/Educação Física C H para pg da Escola/about:blank
file://C:/Users/grass/Desktop/Critérios Educação Física 2020 versão final/Educação Física C H para pg da Escola/about:blank

