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      A Escola vive atualmente um contexto social, económico, cultural e 

politico que condiciona e que influencia muitos dos seus processos. Os 

fenómenos da indisciplina e da violência que se verificam, cada vez com 

mais frequência no espaço escolar, decorrem em parte da sociedade e do 

contexto familiar dos alunos e tornam-se num desafio social. 

 

     Tendo como grande objetivo contribuir para a diminuição da 

indisciplina e tornar a Escola num espaço de inclusão e aceitação de todos 

os alunos, sem exceção, a EB1 c/Pré das Figueirinhas promoveu, no dia 



 

22 de Maio, pelas 17h, uma ação de sensibilização sobre esta temática e 

contou com a presença do Dr. Nelson Carvalho, da Dr.ª Ana Graça Cró e 

da Dr.ª Teresa Carvalho. 

    Esta formação teve como objetivos: 

 Educar para os valores e cidadania; 

 Capacitar toda a comunidade educativa na responsabilização de um 

projeto de vida; 

 Sensibilizar toda a comunidade educativa para a problemática da 

indisciplina na escola. 

 Promover nos pais/encarregados de educação hábitos de intervenção 

diária nas atividades escolares do seu educando; 

 Consciencializar toda a comunidade educativa para a necessidade de 

uniformizar práticas assertivas que minimizem os problemas da 

indisciplina dentro e fora da sala de aula; 

 Sensibilizar os pais/encarregados de educação para uma intervenção 

mais ativa e responsável no processo de ensino-aprendizagem dos 

seus educandos; 

 Incutir na comunidade educativa estratégias de modulação de 

comportamentos; 

 Diferenciar e diversificar estratégias de intervenção tendo em conta a 

diferente problemática de cada aluno; 

 Contextualizar saberes e competências dos pais/encarregados de 

educação na vida escolar. 

 



 

 

         A problemática da indisciplina só será possível de ultrapassar 

se houver um trabalho cooperativo entre todos os professores 

titulares de turma, outro pessoal docente e não docente, direção e os 

restantes intervenientes no processo educativo, nomeadamente os 

pais e encarregados de educação. Estes terão de ser implicados em 

todo este processo de modo a que o desenvolvimento integral dos 

seus educandos se processe adequadamente, com vista à sua 

integração plena na sociedade. 

 

         De acordo com as metas definidas no Projeto Educativo da 

nossa Escola, um dos nossos objetivos visa melhorar os níveis de 

competências básicas e assegurar condições ao desenvolvimento e 

aproveitamento das capacidades dos alunos, ajustando as medidas 

educativas, de acordo com as necessidades de cada um.  

 

      Quanto mais os pais valorizarem o papel dos filhos, melhor eles 

se tornarão cidadãos do futuro. Para tal, necessitam crescer num 

clima de segurança, onde haja sempre uma solução para qualquer 

problema, sentirem-se amados e tornarem-se adultos felizes, sem 

esquecer o sentido da responsabilidade e da confiança. 

 



 

       O berço da disciplina são os pais, por isso, temos de promover 

um ambiente seguro e uma educação sólida, com cumprimento de 

regras, em que a Escola-Família se encontre em plena articulação. 

        Se tivermos presente que cada um de nós vai mostrar aquilo que 

alimentar, vamos saber valorizar as pequenas coisas e educar para 

valores que se estão a perder na sociedade.  

Tenhamos sempre presente que “É sempre o dia de mudar”! 

 

                                        A equipa responsável 


