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No dia 9 de fevereiro, a nossa escola encheu-se De 13 a 16 de marco, dedicamos a nossa especial
de cor e animacao com a Festa de Carnaval. atencao ao Livro e a leitura.

Ler mais na pdgina 8 => Ler mais na ultima pdgina =>
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Destacamos as atividades proprias O 2° periodo é sinonlmo de Parte importante do nosso jornal A terminar mais uma etapa deste
do 2° periodo desde as visitas de alegria e muita animag¢ao com as é a apresentacdo de alguns dos ano letivo, resta-nos desejar a todos

estudo ao desporto e muito mais.  comemorag¢des do Carnaval. trabalhos das turmas. uma Pascoa Feliz!
1/ p.2 //p.8 1/ p.9


https://www.facebook.com/escolamarinheira
https://issuu.com/marinheira
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No dia 5 de janeiro, os alunos do 4° ano sairam do N o dia 15 de janeiro os meninos do 3° ano
contexto sala de aula para vivenciar a festividade entoaram canticos alusivos ao Varrer dos armdrios
do Dia dos Reis, interpretando uma cantiga tradicional pela Comunidade Educativa. Manter vivas as nossas
Cantiga de Reis. Acompanhados da voz, braguinha e tradi¢des ajuda a ensinar aos mais novos o0 que a sua
percussao, os alunos foram as salas e a algumas casas familia valoriza e a nossa Escola esta atenta a isso. E
desejar um bom ano, ver alguns presépios, bem como uma tradicao que dita o fim das festas Natalicias, onde
comer algumas iguarias. se partilha e saboreiam as ultimas iguarias.

o dia 11 de janeiro, os alunos das turmas do 1° e 2° ano, deslocaram-se numa visita de estudo ao Museu
Municipal do Funchal — Aquério. Esta visita de estudo inseriu-se no bloco“A Descoberta do Ambiente Natural’,
da area de Estudo do Meio. Com esta visita de estudo pretendeu-se que os alunos contactassem com diferentes
espécies da fauna e flora da regiao.
Avisitainiciou-se comaidaaojardim de plantas aromaticas que se encontra num espago anexo ao museu. Neste
local os alunos tiveram a oportunidade de observar uma grande variedade de plantas com diversas aplicacoes.
De seguida, os alunos dirigiram-se para o edificio principal do museu onde as turmas tiveram a oportunidade de
visitar o aquario e o segundo andar onde se encontram em exposi¢ao varias espécies de animais embalsamados
e aspetos geoldgicos da ilha da Madeira. Foi uma visita muito entusiasmante e proveitosa do ponto de vista
didatico.
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~a & ;‘W’;U | Nodia 19 de janeiro os alunos do 3° ano e os meninos do Pré-Escolar foram ao
' WL Cine Teatro de Santo Antdnio assistir a peca A cigarra e a formiga de La Fontaine.
Foi uma amanha muito divertida e a atuacao surpreendeu todos pela dinamica
imposta e interacao dos atores com o publico. Nos rostos dos alunos foi notéria a
satisfacao por terem assistido a peca.
E importante e fulcral o contato direto dos alunos com diversas formas de
comunicacao. O teatro permite construir um crescimento cultural para além da
sala de aula.
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Plano Regional de Educacio Rodoviaria

N o dia 16 de janeiro, realizamos a Xl Taca Escolar de Prevencao Rodoviaria da nossa escola que englobou uma
componente pratica de ciclismo e uma componente tedrica relativa as regras de transito. Na componente
pratica, participaram todos os alunos do nosso estabelecimento de ensino. Os alunos do 1°, 2°, 3° e 4° ano
realizaram a prova de bicicleta ou de trotinete. Os alunos do Pré-Escolar percorreram o “percurso” numa situagcao
de aulinha de transito. A componente tedrica foi realizada com recurso a testes digitais.

No final os alunos apurados para representarem a nossa escola na fase concelhia foram o Henrique Figueira do
39°A, Afonso Tomas do 4°A e Bruno Goncalves também do 4°A.

N o dia 20 de fevereiro, foi a vez de se realizar a fase concelhia, organizada na nossa escola. Esta atividade
teve a participacao de 9 estabelecimentos de ensino do nosso concelho. Os alunos realizaram uma prova
pratica num circuito e uma prova escrita com regras de transito. A supervisao das provas foi efetuada pela PSP
de Camara de Lobos.

O vencedor foi um aluno da EB1/PE do Covao.

N o dia 22 de janeiro, as turmas do 4°ano tiveram a oportunidade de visitar
o Madeira Story Centre, um museu dinamico, que permite uma visao
panoramica do desenvolvimento do arquipélago. Nesta visita de estudo os cinco
sentidos estiveram sempre despertos.

Em 60 minutos os alunos tiveram a oportunidade de aceder a conteudos
rigorosos e detalhados, tendo desta forma obtido informacao sobre a histéria e
a cultura da ilha da Madeira: desde as suas origens vulcanicas aos hidroavides,
4 passando pelas Descobertas e pelos ataques dos piratas.

Parafraseando Isabella de Franca, que compilou um didrio encantador de uma visita a Madeira durante os anos
1850, também nds ficamos encantados com a histéria da ilha, da sua gente e dos seus costumes.

“Perante nés estava a ilha da Madeira completamente diferente de qualquer outra coisa que eu tivesse visto ou imaginado anteriormente...”
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Estacao de Triagem

N o dia 26 de janeiro, os
alunosdo3°anoforam
a uma visita de estudo
ao Comando da Policia
de Seguranc¢a Publica do
Funchal. Foi uma manha
muito divertida em que
os alunos adquiriram
informacgbes Uteis para a

defesa pessoal e social.

Dois agentes tiveram sempre presentes durante a
visita, proporcionando as criancas momentos ludicos
bastante interessantes.

Jogos Matematicos

Também no dia 26 de janeiro, trés alunos do 4°A
representaram a nossa escola no 2° Campeonato
Regional de Jogos Matematicos, promovido pela
Direcao Regional de Educagao e que ocorreu no
Pavilhao do Colégio de Santa Teresinha, no Funchal. A
Leticia participou no jogo “Rastros”, o Afonso integrou
0 jogo “Semdforos” e o Daniel teve a sua participacao
no jogo “Gatos & Caes".

Apesar de nenhum dos alunos ter conseguido
chegar aos lugares do “pédio’, todos fizeram uma boa
prestacao e, acima de tudo, divertiram-se muito, para
além da camaradagem que vivenciaram.

o dia 23 de fevereiro, os alunos do 3° ano
foram numa visita de estudo ao Museu do
Brinquedo, a dois passos do iconico Mercado dos
Lavradores. Uma colecao de 20.000 brinquedos
de Portugal, Inglaterra, Alemanha, Franca, entre
outros. Respira-se ares de um lugar encantado.
Os alunos tiveram ainda oportunidade de
visitar o mercado dos Lavradores e passear pela
Baixa Funchalense.

N o dia 30 de janeiro, os meninos e as meninas da
pré visitaram a Estacao de Triagem de Residuos
Solidos, situada nos arredores do Funchal. Aqui
puderam aprender mais sobre a separacao correta dos
residuos como o plastico, o papel, o vidro e as pilhas
nos respetivos contentores para facilitar a reciclagem
destes materiais.

Puderam ver muitos camides que descarregavam
toneladas de residuos (plasticos, cartdes, troncos,
pneus, eletrodomésticos, vidros...) em diferentes
contentores gigantes.

Viram ainda maquinas que espalmavam plasticos,
cartoes, jornais e revistas para depois se transformarem
em embrulhos gigantes e serem enviados por aviao
para o continente, a fim de serem reciclados.

Observaram que a Estacao de Triagem emprega
muitas pessoas com diferentes funcdes e que todos sao
importantes para alcancgar o objetivo principal: ajudar
o0 ambiente através da reciclagem e assim poupar os
recursos naturais, protegendo a Natureza e o planeta.
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Vida Marinha
ECO-ESCOLAS
o dia 17 de janeiro, a nossa escola recebeu a visita da Dra. Sandra Faria e da e;i 4. P
bidloga marinha Vania, ambas pertencentes a empresa VMT Madeira. A palestra b:@ﬁ‘ el I?
desenvolvida, no ambito do Projeto Eco-Escolas foi muito interessante e cativou maaunheva

até ao ultimo minuto todos os participantes, desde o Pré-Escolar as turmas do 1° w
Ciclo. O assunto explorado estendeu-se em varias vertentes: os cetaceos - baleias e

golfinhos, as suas caracteristicas e curiosidades; animais marinhos e a poluicao do http://eco.marinheira.info%
mar; a reciclagem do lixo; ideias criativas para reciclar materiais em casa, bem como
a importancia da preservacao da natureza!

N o ambito do Projeto Bau de Leitura, realizou-se
no dia 23 de janeiro, na Biblioteca llha Magica
dos Livros a final Escolar do Concurso Triatlo Literario.
~ Foram selecionados 10 alunos das turmas do 4° ano de
escolaridade. As provas incidiram sobre o conto popular
arabe intitulado Nasredin de Odile Weulersse.

Apesar de algum nervosismo e ansiedade, as trés

~ N IINVIERW provas (leitura, escrita e de interpretacao) correram bem. No final, os trés
EALERT . primeiros classificados ficaram separados por uma margem muito minima,
' mas o vencedor foi o aluno Rodrigo Neves do 4°A que representou a nossa
escola na final concelhia.

Por sua vez, no dia 6 de marco, realizou-se, no Centro Civico do Estreito, a
final concelhia de Camara de Lobos do Triatlo Literdrio. Em prova estavam
dez escolas, entre as quais a EB1/PE da Marinheira. As provas de leitura,
interpretacao e escrita, basearam-se na obra Ynari, ameninadas cinco trangas
do escritor angolano Ondjaki.

O evento contou com a participacao da Sr.2 Delegada Escolar de Camara
de Lobos e da Sr.2 Vereadora dos Assuntos Sociais da Camara Municipal de
Camara de Lobos, que incorporaram o juri. Apés a realizagcao das trés provas,
as escolas receberam um livro no ambito do Projeto Concelhio Pequenos
Escritores. Este projeto consistia na criacao de um livro por todas as escolas
participantes para ser oferecido sequndo a rotacao do Bau. A nossa escola
recebeu um livro intitulado A menina dos cem segredos da EB1/PE Estreito.
Por sua vez, a nossa escola ofereceu o livro No tempo dos Reis, elaborado
pelos alunos do 4°A e 4°B, a EB1/PE do Jardim da Serra.

OvencedordoTriatlo de 2018 foium aluno da EB1/PE do Rancho e Caldeira.
Todavia, todos os concorrentes estao de parabéns e foram premiados com
um livro. O vencedor representara o concelho de Camara de Lobos na final
Regional em maio.
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Prevencao do Bullying em Contexto Escolar

Realizou-se no dia 23 de fevereiro, uma acao de
sensibilizacao sobre a prevencao do bullying em
contexto escolar. A acdo foi desenvolvida pela PSP -
Escola Segura e dirigida aos alunos do 3° e do 4° ano
de escolaridade.

No decorrer da atividade, os alunos visualizaram o
video “O Baltazar aprende a licdo”, tendo havido ainda
a oportunidade de explanar algumas particularidades
relativas a profissao de policia.

o dia 8 de mar¢o, a nossa escola participou no ensaio concelhio de danca para a Festa do Desporto Escolar.
O tema da festa para este ano é “Lacos, patriménio cultural”.

STANDDE __——_
VENDAS (cAR

o dia 9 de

margo, as
turmas do 1°A
e 2°A foram
a uma visita
| de estudo a
Companhia

' Durante a visita de estudo os alunos tiveram a oportunidade de observar a
sala de controle dos moinhos de farinha de trigo e milho, o laboratério onde
se analisam os produtos produzidos naquela unidade industrial e a padaria
experimental onde puderam manusear o pao em massa.
No final receberam uma iguaria produzida naquela fabrica, bolachas. Foi
uma visita de estudo muitoeducativa porque observaram varios espagos que uma unidade fabril pode ter.

Parque de S* Catarina

o dia 12 de marco, o grupo da Pré deslocou-se ao Funchal, mais propriamente ao parque de Santa Catarina.

As criancas tiveram oportunidade de brincar e de desfrutar do parque infantil 1a existente. Na Ludoteca do
parque as criangas exploraram algumas histérias e realizaram varios jogos. Com a chegada da chuva, as criangas
refugiaram-se no Centro Comercial La Vie onde brincaram no parque infantil ali existente e tiveram a ocasiao de
ver as lojas ali patentes.
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Andebol e Frisbee Ultimate

No dia 26 de janeiro, a nossa escola participou em mais
uma atividade desportiva, nas modalidades de Andebol
e Frisbee Ultimate, que teve lugar no Estadio de Camara
de Lobos e foi organizada pela Direcao de Servico do
Desporto Escolar para todas as escolas do 1°Ciclo do
concelho. Aatividade foi sem duvida umaboa experiéncia
para os nossos alunos.

A prestacao da nossa equipa masculina foi excelente,
uma vez que venceram todos 0s jogos nas duas
modalidades. A equipa feminina também teve uma boa
prestacao, vencendo um jogo no Frisbee Ultimate e outro
no andebol.

Circuito Gimnico

No dia 19 de fevereiro, a nossa escola participou
com 8 alunos do 1° ano no Circuito Gimnico. Esta
atividade realizou-se no Complexo Desportivo do
Nacional.

Os alunos tiveram a oportunidade de experimentar
diferentes aparelhos daqueles que existem nas
escolas. As estacbes do circuito contemplaram: saltos
e cavalo de arcdes, trave, solo com arcos e bolas,
circuito de habilidades, paralelas, cama elastica e
trampolins, argolas e barra fixa.

Voleibol e Basquetebol

No dia 19 de marco, realizou-se na Praca do Povo na cidade do Funchal, a ultima atividade dos desportivos
coletivos, nas modalidades de Voleibol e Basquetebol. A nossa escola participou com 12 alunos, distribuidos
por 6 masculinos e 6 femininos. Todos os alunos adoraram estas praticas desportivas em modelo de competicao
contra outras escolas do nosso concelho.

http://blog.marinheira.info/categoria/desporto
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CARNAVAL:: &

omo vem sendo habito, a anteceder o Carnaval, a nossa escola encheu-se de cor e animacao no dia 9

de fevereiro. A nossa festa de Carnaval iniciou-se com o desfile de trajes protagonizado por todos os
alunos da escola. Em seguida, atribuimos uma pequena lembranca ao melhor disfarce de cada turma. Também
receberam prémios as trés melhores mascaras elaboradas pelos alunos e a sua familia, no ambito do concurso
realizado durante a semana. Parabéns aos vencedores e a todos os que participaram.

Depois foi a vez de cada turma entrar em palco e oferecer aos restantes uma coreografia carnavalesca.
Finalmente, houve um baile em que todos dangaram ao som de musica animada. Foram momentos de bastante
animacao e alegria, um pouco para fazer esquecer o frio que se tem sentido. Por fim, ja no exterior da escola
houve brincadeiras e convivio entre todos.

No meio de toda esta animacao, ainda houve tempo para provar as deliciosas malassadas. Estavam deliciosas!

E_-l Mais fotos da
Festa de Carnaval em:

https://goo.gl/X491pM
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0 espaco da escola é o espaco da vida

s criancas do 1° ano de escolaridade iniciaram uma caminhada onde todos partilham
momentos de enriquecimento académico e pessoal.
A escola é transformada num cantinho familiar onde o ambiente de cooperacao segue o
ritmo da vida ao sabor do ensino, educacao, formacao, aprendizagem, conhecimento, saber,
valores e outros.

As imagens expostas registam o sucesso individual e coletivo dos pequeninos/grandes estudantes/seres
humanos.

Beatriz Boneca Nuno nariz Rute ﬂoSa
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Durante este 2° periodo os temas trabalhados foram muitos e interessantes.

Queremos partilhar convosco a histéria que trabalhamos
na aula TIC, da Biblioteca Digital.

A menina que gueria ser maca

ra uma vez uma
menina chamada
Joaninha que quando
a mae |lhe perguntou
O que queria ser
quando fosse grande
lhe respondeu que
queria ser maca.

A mae ficou
espantada com aquela resposta porque ndao é o que
normalmente as criancas dizem. De qualquer modo,
pensou que elairiamudar de opiniao quando crescesse.
Isso nao aconteceu porque quando foi para a escola,
mal a professora perguntou aos alunos o que queriam
ser quando fossem grande, a Joaninha respondeu:

- Quero ser maca!

0S NOSS0S TRABALHOS

Com a chegada do inverno tornou-
-se pertinente falarmos das suas
caracteristicas mais marcantes e para
isso realizamos diversas atividades, entre
elas um acréstico com os acontecimentos
mais importantes desta estacao do ano.

Z2A

Intenso é o frio pela manha
Nos dias chuvosos ndo brincamos na rua
Vemos as arvores despidas %
Encasacados temos de andar
Raramente aparece o Sol
Neva nos picos maos altos

O céu fica coberto de nuvens

Neste periodo tentdamos descobrir como brincavam os
NOssS0s pais e avos e para isso realizamos um trabalho de
projeto intitulado “Jogos e brinquedos tradicionais”. Para
além de termos feito pesquisas, recolha de informagodes
junto dos nossos familiares também experimentamos
esses jogos, o que foi muito divertido e interessante.

Na matematica, para além de termos trabalhado muitos
temas, um dos que gostamos muito foi a parte da
geometria, em que fizemos padrdes interessantes com
quadrilateros e expusemos alguns na nossa sala.

Nao poderiamos esquecer a area de Estudo do Meio e a
parte que consideramos mais interessante foi a realizagao
de algumas experiéncias. Preparamos tudo, trouxemos
material e no dia da realizacao das experiéncias estavamos
muito entusiasmados. Foi interessante fazer estimativas
do que poderia acontecer e verificar se estdvamos ou nao
certos.

(ore LD,

| -
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O Dia do Pai em Portugal é comemorado no dia 19 de margo. Celebra-se no dia de Sao José. ZﬂA
=

Ana Beatriz

meu pai € 0 meu coracao que esta cheio de
amor de felicidade
O meu pai sempre me ajudava a fazer os trabalhos
de casa, e me dava muito carinho, amor e felicidade.
Adorava ficar mais alguns anos com ele. Ele quando
ia trabalhar aos fins-de-semana perguntava-me se
eu queria ir com ele para o ajudar nas limpezas.
Amo a minha familia juntamente com o meu pai!

Cartinhas para o Pai

Além de ser um dever civico, a participa¢do ativa dos pais na escola é vista pelos
filhos como uma demonstragdo de empenho e interesse.

Pedro Rodrigues

N um certo dia, o0 Jodo Pateta comprou uma foice e andou com ela
a roda e feriu uma ovelha e matou-a.

O Joao Pateta foi comprar agulhas e guardou-as num carro de palha
de um dos vizinhos.

O Joao Pateta foi comprar manteiga e guardou no seu chapéu. A mae
ficou irritada e ele foi vender galinhas para a feira.

O Joao Pateta foi vender as galinhas por o preco mais barato. Depois
foi vender um carneiro pelo preco mais pequeno.

A partir desse dia, o Joao Pateta nao foi encarregado de vender ou
comprar fosse o que fosse.

Serd que conheco o meu corpo?

Ocorpo humano é um sistema complexo que desde o nascimento estamos
a aprender a conhecer e descobrir, por isso foi um tema motivador para
ser trabalhado na sala.

Através desse tema, envolvemos as aulas de TIC. Enfim, um projeto
interdisciplinar e também transdisciplinar, onde pode-se partir de um todo
conhecido (nosso corpo) e fragmenta-lo em diversas partes para melhor se
fazer entender.

«Transdisciplinaridade é um nome bem grande para uma ideia complexa, mas ndo
complicada. A ideia bdsica da transdisciplinaridade é que na vida, a realidade ndo
é fragmentada, dividida em disciplinas. Na vida real as disciplinas nunca estdo
separadas, fragmentando a realidade.»

Profa Patricia Limaverde Nascimento
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Pais Contadores de Historias A

o dia 2 de mar¢o, pelas 16 horas, teve #
lugar na sala do 4°A, uma sessao de
apresentacao de histérias, no ambito do
Projeto “Pais Contadores de Historias".
Este projeto, que teve a primeira sessao
em novembro, pretende “aproximar” os Pais/E. E. da escola
; 2 | e deste modo, valorizar esta instituicao. A Encarregada de
RS Educacéo convidado iniciou a sua atividade apresentando
- ey 20 grupo de alunos a histéria A Grande fdbrica de palavras,
de Agnes de Lestrade e Valeria Docampo. Foi-lhes mostrando a capa do livro e a E. E. pediu que os alunos a
comentasse. As respostas destes foram somente ouvidas e remetidas para depois da leitura uma observacao
as mesmas. A leitura iniciou-se e os alunos ouviram-na atentamente. Ocasionalmente, foram feitas algumas
observacoes (explicacdes) sobre o que ouviam. No final da leitura foi feito o reconto, tendo a totalidade dos
alunos participado. A Encarregada de Educacao interagiu constantemente com os alunos.
A atividade superou as expetativas pois todos os alunos permaneceram interessados a ouvir o conto e
participaram na analise do mesmo relatando, inclusive, situacdes do dia a dia com alguma relagcao com a historia
ouvida.

n “

Leticia Gongalves

Aégua é muito importante para o nosso planeta. O nosso corpo também
necessita de muita dgua para sobrevivermos. Por vezes a dgua pode tornar-se
perigosa para os seres, se vierem com fortes correntes.

Sabiam que a dgua se apresenta na Natureza em diferentes estados? Esses estados
. sa0:s6lido, liquido e gasoso e passa pela evaporacdo, condensacao, a solidificacéo,
a fusdo e sublimacao. E um fendmeno espetacular a que se chama Ciclo da Agua.

A maior extensao de agua do planeta encontra-se nos oceanos, nos mares e rios.

Na Madeira nao ha rios, mas em Portugal o maior rio que ha chama-se Rio
Mondego. Também ha pelo menos trés rios, cujas suas nascentes encontram-se em Espanha.

Se a agua faltar estaremos em risco de perdermos as nossas vidas. A agua é um dos nossos bens mais preciosos.
Salvemos a agua e também o futuro!

A agua tem de ser preservada!

Texto Coletivo

Na natureza existem
Oceanos, lagos e fontes.
Também ha agua que corre
Do topo daqueles montes.

Formam leitos caudalosos
Correm em direcao ao mar
Sao os rios que a todos
sua sede ha de matar.

Alguns rios portugueses
Podem, um dia, desaparecer.
Para que tal nao aconteca
Temos de os proteger.
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Mais uma vez ouviu-se uma historia narrada por uma encarregada de educacao...
“A maior flor do mundo” uma obra literaria do prémio Nobel José Saramago.

m fevereiro, a nossa turma decidiu fazer

bombons de chocolate para experienciar os
processosdefusaoedesolidificacaoquealguns
materiais sofrem quando sdao aquecidos e, de
seguida arrefecidos. De seguida fizemos uma
outra experiéncia onde vimos alguns materiais
dilatarem com o aumento da temperatura.

Ficam aqui mais alguns registos das experiéncias que realizamos. Com elas conseguimos, de forma pratica,
ver se 0s materiais liquidos se comportam como os sélidos; distinguir os materiais sélidos dos materiais
liquidos; se todos os materiais se comportam da mesma forma quando sao arrefecidos e/ou aquecidos e se
0s materiais gasosos (por exemplo o ar) tém as mesmas caracteristicas dos materiais sélidos ou dos liquidos.
Vimos ainda que todos os materiais solidos mantém a mesma forma e o mesmo volume independentemente
do lugar onde se encontram.

Aproveitamos a oportunidade para agradecermos a todos os elementos facilitadores que nés permitiram
realizar estas experiéncias.

Y
| <l

Este foi o postal que oferecemos a
umadas pessoas maisimportantes
das nossas vidas: 0 nosso pai!
Para assinalar este dia especial,
realizdmos esta pequena
lembranca utilizando técnicas de
pintura, recorte e colagem.

' LL".'_"?LLC\P» S

iy
Pa
LAL




14 0 MARINHEIRO l’l l.TI Mns

Feira do Livro*

De 13 a 16 de marco decorreu a Feira do Livro subordinada ao tema Lendas e Tradi¢6es da
Nossa Terra e que contou com o apoio do Grupo Leya. Durante a semana houve palestras _

promovidas por escritores e personalidades madeirenses, dramatizacbes, momentos ' nup:/biblioteca.marinheira.info @
musicais e uma acao de sensibilizacao destinada a Encarregados de Educacao. @
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Lendas e Tradicoes de Camara de LohosS 3 e marco)

Manuel Pedro de Freitas

Encontro com o ESCritor uae marco)

José Corte

Sessao de Encerramento s de marco
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O MARINHEIRO é um

projeto da area TIC da
us MAbEgIEaI:LEh!Eq§ escola da Marinheira.
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As ultimas noticias da
nossa escola na internet.
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http://eduardosoeiro.info
http://blog.marinheira.info

