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Ementa

01/06 a 03/06

SOPA: Canja
quarta-feira | pRATOQ: Frango assado com massa e verdura

01/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Grao
quinta-feira |pPRATO: Arroz de atum e salada
02/06/2022

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Abdbora e acelgas
sexta-feira | PRATQ: Esparguete 2 bolonhesa e feijao-verde

03/06/2022 .
SOBREMESA: Fruta

Sabias que...

A vitamina C é fundamental para o desenvolvimento dos
dentes, das gengivas, dos 0ssos, estimula o sistema
imunitario e a capacidade de reparagao dos tecidos.

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten;: Crus;aceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxcf;;’?{ @L[lfftﬁs’;LT,l’:

Moluscos.
Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Para esclarecer alguma divida contacte a pessoa responsavel.
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Ementa

06/06 a 10/06

SOPA: Agriao
segunda-feira |PRATO: Omelete com arroz de tomate e salada

06/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Abdbora e couves de Bruxelas
terca-feira | pRATO: Almodndegas estufadas com massa e verdura

07/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Creme Cenoura
quarta-feira | pRATO: Barrinhas de pescada com arroz e salada

08/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Espinafre
quinta-feira | pRATQ: Picado de porco com massa e verdura

09/06/2022
SOBREMESA: Fruta

sexta-feira
10/06/2022

Sabias que...

Os sumos naturais de fruta e/ou vegetais constituem uma
importante fonte de vitaminas, minerais e uma excelente

forma de hidratar o organismo!

o,
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que ¥ @fqéﬁé@gos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido d fitos, Tremugo,
Moluscos. == . %

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Para esclarecer alguma divida contacte a pessoa responsavel.
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Ementa

13/06 a 17/06

SOPA: Ervilha Pilada
segunda-feira | pRATOQ: Hambitrguer de vaca, massa e salada

13/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Couve repolho e cenoura
terca-feira PRATO: Atum de escabeche com batata cozida e salada

14/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Espinafre e alho francés
quarta-feira | pRATO: Carne 2 jardineira com arroz

15/06/2022
SOBREMESA: Fruta

quinta-feira
16/06/2022

SOPA: Espinafre
sexta-feira | pRATO: Picado de porco com batata salteada no forno e salada

17/06/2022
SOBREMESA: Fruta

Sabias que...

Alaranja é uma fruta abundante em vitamina C, rica em minerais
e antioxidantes que fortalecem o sistema imunitario, prevenindo
assim o aparecimento de varias doencas.

s , . i . . a g oG
A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que cont}gn‘f;{ﬂfén,
. . : . .e . z Y] A
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxid /./ge‘renxofir
Tremogo, Moluscos. & s E
Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. 1A i .
Para esclarecer alguma ddvida contacte a pessoa responsavel. ?g
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20/06 a 24/06

SOPA: Cevadinha
segunda-feira |pRATO: Bife de atum com arroz e salada

20/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Canja
terca-feira | pRATO: Frango assado com massa e verdura

21/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Caldo Verde
quarta-feira |pRATO: Filete de Pescada com arroz e salada

22/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Abdbora e acelgas
quinta-feira | pRATOQ: Esparguete a bolonhesa e feijao-verde
23/06/2022

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Grao de Bico
sexta-feira PRATO: Bife de Peri com arroz e verdura

24/06/2022
SOBREMESA: Fruta

Sabias que...

A 4gua estd presente em diversos alimentos,
como verduras, frutas, carnes, leites, sumos, entre outros.
No entanto, é importante que ela também seja consumida
na sua forma pura.

o Bl

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que c
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de
Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
Para esclarecer alguma duvida contacte a pessoa responsavel.
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28/06 a 30/06

SOPA: Acelgas e milho doce
segunda-feira |pRATO: Filete de espada com arroz e salada

27/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Ervilha Pilada
terca-feira |\ pRATO: Hambirguer de vaca, massa e salada

28/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Creme Cenoura
quarta-feira | pRATOQ: Barrinhas de pescada com arroz e salada

29/06/2022
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Canja
quinta-feira | pRATO: Frango assado com massa e verdura

30/06/2022
SOBREMESA: Fruta

Sabias que...

Os morangos para além da sua riqueza em vitamina C séo,
também, uma fonte de fibra. Estes devem fazer parte de uma
alimentacéo saudavel devido ao seu efeito antioxidante e
anti-inflamatério.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que cont
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de en}sp
Moluscos. 7
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Para esclarecer alguma dlvida contacte a pessoa responsavel.



