
Ano Letivo 2022/2023 - Lista de manuais escolares adotados 

Escola Básica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazão de Castro 

4.º Ano  

 
Todos os manuais assinalados com uma cruz serão atribuídos aos alunos com Escalão de Abono 1, 2 e 3 – Ação Social Escolar (ASE) 

 

ANO DISCIPLINA TITULO AUTORES ISBN EDITORA PREÇO(€) PREÇO(€)ASE ASE 

4 
Estudo do 

Meio 
Alfa 4 - Estudo do Meio - Livro de 
Fichas 

Nuno Pedroso,  Vítor da Rocha, Eva Lima, 
Nuno Barrigão 

978-972-0-12308-4 Porto Editora, S.A. 11,99 11,99 X 

4 
Estudo do 

Meio 
Alfa 4 - Estudo do Meio 

Nuno Barrigão, Eva Lima, Vitor Rocha, 
Nuno Pedroso 

978-972-0-12307-7 Porto Editora, S.A. 11,69 11,69 X 

4 Inglês Let's Rock! 4 
Cláudia Regina Abreu, Vanessa Reis 
Esteves 

978-972-0-18152-7 Porto Editora, S.A. 11,71 11,71 
 

4 Matemática Alfa 4 - Matemática 
Nuno Barrigão, Eva Lima, Nuno Pedroso, 
Vítor da Rocha 

978-972-0-13197-3 Porto Editora, S.A. 11,78 11,78 X 

4 Matemática ALFA MATEMATICA FICHAS 
Nuno Barrigão, Eva Lima, Vitor Rocha, 
Nuno Pedroso 

9789720131980 Porto Editora, S.A. 11,99 11,99 X 

4 Português Alfa 4 - Português 
Nuno Barrigão, Eva Lima, Vitor Rocha, 
Nuno Pedroso 

978-972-0-11297-2 Porto Editora, S.A. 11,66 11,66 X 

4 Português Alfa 4 - Português - Livro de Fichas 
Nuno Pedroso,  Vítor da Rocha, Eva Lima, 
Nuno Barrigão 

978-972-0-11298-9 Porto Editora, S.A. 11,99 11,99 X 

Total 7 
        



Lista de material do 4.º ano - Ano letivo 2022/2023 

 

 

 

 

 

 

Caderneta Escolar do aluno (1.º Ciclo), é adquirida pela escola. No caso do aluno perder a caderneta,  

então a segunda será paga 

Nota: todo o material deve vir devidamente identificado, o material de anos anteriores  

que esteja em perfeitas condições pode e deve ser reutilizado. 
 

Curricular Atividades de Enriquecimento Curricular 

 1 lápis nº 2 

 1 apara-lápis com depósito 

 1 borracha branca 

 1 caneta preta 

 1 caneta verde 

 1 dossier de aba larga A4  

 3 cadernos A4 pautados 

 1 caderno A4 quadriculado  

 2 colas UHU  

 1 resma de papel A4   

 1 caixa de lápis de cor 

 1 caixa de lápis de cera  

 1 caixa de canetas de feltro 

 1 capa plástica tipo envelope A4 

 1 caixa de sapatos  

 1 tesoura sem bicos 

 1 compasso 

 1 esquadro 

 10 micas 

 1 geoplano 

 1 tangram 

 1 régua com 20 cm (mínimo) 

  2 cartolinas (1 de cor dourada e 1 de cor preta) 

 1 dicionário (recomenda-se a versão júnior) 

Expressão Plástica 

 1 bloco de desenho A4 

 1 bloco de desenho A3 

 2 tubos de cola média UHU 

 1 folha A3 de EVA 

 1 caixa de aguarelas 

 1 corretor de caneta 

 1 cartolina preta 

 2 cartolinas de cor (verde e rosa) 

Expressão Musical e Dramática 

 Flauta de bisel da marca Hohner 

 Caderno de música A4 

Educação Física 

 Sapatilhas 

 Fato de treino ou calções e t-shirt 

 Toalha 

 

 

 

 


