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Percursos Curriculares Alternativos

EDUCACAO FiSICA 2020

Tipo de prova: Pratica

2.9 Ciclo do Ensino Basico

Objeto de avaliacao:

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor para a disciplina e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova de duracao limitada.

Em cada grupo, além do dominio em foco, podem ser mobilizadas aprendizagens de outros dominios.

Caracterizacao da prova pratica:

Dominios Cotacéo
Atividades Fisicas 50 pontos
Aptidao Fisica 50 pontos
Total 100 pontos

Material para a prova pratica:

Requerido ao aluno: calgBes ou fato de treino e t-shirt, ténis ou sapatilhas. Nao € permitido a realizacdo da
prova sem o vestuario e o calgado adequados.

Duracao da prova prética:
A prova pratica tem a duracdo de 45 minutos
Critérios gerais de classificacdo da prova préatica:

Sera utilizada uma grelha de observacéo direta onde serdo avaliados os dominios de acordo com a
prestacdo do aluno.
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