COLEGID SANTA TERESINHA
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SEGUNDA - FEIRA 13-03-2021
SOPA Sopa de Legumes

PRATD Pataniscas de Legumes com Arroz de Cenoura e Ervilhas '/
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 16-03-2021
SOPA Abdbora e Alho-francés

PRATD Macarronada de Feijdo-encarnado e Maceddnia '~

SOBREMESA ~ Fruta

QUARTA - FEIRA 17-03-2021
SOPA Nabicas

PRATD Omelete Simples, Arroz branco e Salada '/

SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 18-03-2021
SOPA Acelgas

PRATO Lasanha a Vegetariana '

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 19-03-2021
SOPA Creme de Cenoura

PRATO Arroz com Salteado de Curgete, Cogumelos e Milho-doce

SOBREMESA ~ Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: IDereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, BAmendains, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija, Aipo, [OMostarda, lISementes
de Sésamo, [2Diaxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo @ alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por mativas imprevistos.
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