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PLANO DE COMBATE AO BULLYING, CIBERBULLYING E OUTRAS FORMAS DE VIOLÊNCIA - PCBCV 

Calenda-
rização 

Atividade Conteúdo Objetivos Intervenientes Recursos 
Estrutura 

proponente 
Departa- 
mento 

Meta 
PEE 

21 
setembro 

“Agradecer com os 
olhos” – Diapositivo 
no banner do site 
oficial da escola 

Dia Mundial da 
Gratidão 

- Sensibilizar para os 
benefícios de agradecer 
para a saúde e bem-
estar relacional; 
- Informar sobre práticas 
de gratidão, 
sustentadoras das de 
superação. 

Comunidade 
Educativa 

 
- Diapositivo 
digital 

Equipa 
PCBCV 
 
Clube 
Unidos por 
um Sorriso 

--- 
B1 
B4 

2 outubro 

“Sorrir com os olhos” 
- Diapositivo no 
banner do site oficial 
da escola 

Dia Mundial do 
Sorriso 

- Sensibilizar para os 
benefícios de sorrir para 
a saúde e bem-estar 
relacional; 
- Fazer sorrir; 
- Promover ambientes 
saudáveis.  
 

Comunidade 
Educativa  

 
- Diapositivo 
digital 

Equipa 
PCBCV 
 
Clube 
Unidos por 
um Sorriso 

--- 
B1 
B4 

20 outubro 
Ação formação 
“Bullying é para os 
fracos” 

Dia Mundial de 
Combate ao Bullying 

-Sensibilizar para o 
fenómeno de bullying - 
identificar e atuar. 

Alunos de 8.º 
ano 

-Formadores 
-Sala de 
formação 
-Audiovisuais 

Equipa 
PCBCV 
 
Comissão 
de 
Formação 
 
PSP – 
Escola 
Segura 

--- 

 
A2 
B1 
B4 

 

Outubro 

Afixação de cartazes 
SeguraNet; 
Diapositivo no 
banner do site oficial 
da escola 

Mês Europeu da 
Cibersegurança 

- Sensibilizar para a 
utilização mais resiliente 
e consciente das 
tecnologias; 
- Facultar informações 
atualizadas sobre a 
segurança digital. 

Comunidade 
Educativa 

- Cartazes 
SeguraNet; 
 
- Diapositivo 
digital 

Equipa 
PCBCV 
 
Coordena-
ção TIC 

 

--- 
A2.4 
B1 
B4 

25 
novembro 

Afixação de material 
informativo no 
recinto escolar; 

Dia Internacional para 
a Eliminação da 
Violência contra as 
Mulheres 

- Sensibilizar para a 
prevenção de violência. 

Comunidade 
Educativa 

 
- Diapositivo 
digital. 

Equipa 
PCBCV 
 

--- 
A2.4 
B1 
B4 



 

 

 
 

 

 

Diapositivo no 
banner do site oficial 
da escola 

Equipa 
Multidisci-
plinar 
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Calenda-
rização 

Atividade Conteúdo Objetivos 
Interveniente

s 
Recursos 

Estrutura 
proponent

e 

Departa- 
mento 

Meta 
PEE 

         

30 janeiro 

Afixação de trabalhos 
realizados pelos 
alunos do 1.º ciclo; 
 
Diapositivo no banner 
do site oficial da 
escola. 

Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz 

- Educar para a Paz; 
- Promover valores como 
o respeito, a igualdade, a 
tolerância, a 
solidariedade, a 
cooperação. 
 

Alunos e 
docentes 1.º 
ciclo 
 
Comunidade 
Educativa 

-cartolinas, 
folhas papel 
colorido, cola, 
cores, 
tesouras; 
- Diapositivo 
digital. 

Equipa 
PCBCV 
 

--- 
B1 
B4 

 fevereiro 

Ação de formação: 
“Conviver na Internet” 
“Uso Excessivo” 
 
Diapositivo no banner 
do site oficial da 
escola. 
 

Dia de Internet mais 
Segura 

- Sensibilizar os 
discentes para uma 
utilização mais segura da 
internet. 

Embaixador/a 
SeguraNet 
 
Alunos dos 7.º, 
8.º anos 

 Formador 
 
Audiovisuais 
(computador, 
projetor) 
 
Diapositivo 
para banner 

Equipa 
PCBCV 
 
Comissão 
de 
Formação 
 
Coordena-
ção TIC 

 

--- 
A2 
B1 
B4 
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Calend
a-

rização 
Atividade Conteúdo Objetivos 

Interveniente
s 

Recursos 
Estrutura 
proponent

e 

Departa- 
mento 

Meta 
PEE 

         

abril 

Afixação material 
informativo no recinto 
escolar; 
 
Ação de formação: 
Conversas com Valor; 
 
Elaboração e exposição 
de material informativo 
produzido pelos alunos 
de 1.º ciclo; 
 
Laço Azul Humano; 
 
Diapositivo no banner 
do site oficial da escola. 

Mês da prevenção 
dos Maus-Tratos na 
Infância 

- informar sobre os 
fenómenos de maltrato 
na infância e juventude; 
 
- prevenir o maltrato 
infanto-juvenil. 
 
- promover interações 
salutares. 

Comunidade 
educativa 
 
Aluno/as de 
7.º/8.º/9.º anos 
 
Alunos de 1.º 
ciclo 
 
 
Crianças do 
Pré-escolar 
 
 

-cartolinas, 
folhas papel 
colorido, cola, 
cores, 
tesouras; 
 
-Formador; 
 
-Sala 
formação; 
 
-Audiovisuais; 
 
-Diapositivo 
digital. 

Equipa 
PCBCV 
 
Comissão 
de 
Formação 
 
Coordena-
ção TIC 
 
CPCJ de 
Machico 

--- 
B1 
B4 

21 abril 
 
- Diapositivo no banner 
site oficial da escola. 

Dia Nacional de 
Sensibilização sobre 
o Cyberbullying 

-Informar acerca do 
fenómeno cyberbullying; 

-Promover interação 
digital ajustada. 

Comunidade 
educativa 
 

-Diapositivo 
digital. 
 

Equipa 
PCBCV 
 
Coordena-
ção TIC 

--- 
B1 
B4 

30 abril 
 
- Diapositivo no banner  
do site oficial da escola. 

Dia da Alegria Online 

- Informar de etiqueta 
digital; 
-promover bem-estar 
online. 
 

Comunidade 
educativa 
 

-Diapositivo 
digital. 
 

Equipa 
PCBCV 
 
Coordena-
ção TIC 

 

--- B4 

22 maio 
- Divulgação de 
informação no banner 
site oficial da escola 

Dia do Abraço 

- Promover a 
demonstração dos afetos 
online; 
 -promover bem-estar 
online. 

Comunidade 
educativa 
 

-Diapositivo e 
informação 
digital. 
 
 

Equipa 
PCBCV 
 
Clube 
Unidos por 
um Sorriso 

--- B4 
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Calend
a-

rização 
Atividade Conteúdo Objetivos 

Interveniente
s 

Recursos 
Estrutura 
proponent

e 

Departa- 
mento 

Meta 
PEE 

         

 
Esafety Label 
 

Candidatura 
 

Obtenção do selo 
“Bronze”  
 

Equipa 
PCBCV  
 

PC com 
Internet  
 

Coord. TIC  
 

-- 
 

B4, C3 
 

 
Ações de pequeno 
grupo  
Ações de grande grupo 

Desafios SeguraNet 

- Sensibilizar os 
discentes para uma 
utilização mais segura da 
internet. 

Alunos dos 5.º 
ao 9.º ano e 
cursos EFA 

Salas TIC 
 

Equipa 
PCBCV 
 
Coordena-
ção TIC 

 

DCET 
B1 
B4 
C3 

 
Página no site oficial da 
Escola 

Histórico de banners 
e outros eventos 
realizados 

- Sensibilizar a 
comunidade educativa 
para fenómenos 
decorrentes da interação 
física e digital. 

 
Comunidade 
educativa 
 

Página no site 

Equipa 
PCBCV 
 
Coordena-
ção TIC 

DCET 
B1 
C3 

 

Porto da Cruz, setembro de 2021 

O Coordenador/ /Delegado/Monitor … 
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