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SEMANA 1

LANCHE MANHÃ Íogurte sólido de aroma + pão branco com manteiga t *
SOPA Acelgas

2a
feira

PRATO Ovo Mexido com Ervas Aromáticas, Arroze beterraba raspada 0
VEGEIARIANO Hamburguer de grão, Arraze beterraba raspada

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Pão integralcom queijo

LANCHE MANHÃ Pão mistura com manteiga + Fruta ,,ü,,1 *

3a
SOPA Abóbora e pimpinela

PRATO Salada de Peixe (Pescada, batata, macedónia e milho doce)

fe ira VEGFIARIANO Salada de Grão (Grão, batata, macedónia, milho doce)

SOBREMESA Fruta da

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes *

4a
felra

I.ÁNCHE MANHA Leite M/G + bolachas fl-ipo María) ,-ü,. * oo#
SOPA Agrião

PRATO Tirinhas de Írango estufadas, Macarronete e legumes salteados 0
VEGEIARIANO Gratinado de legumes (Brócotos, cenoura, cursetê e ervith4 com macarronete

SOBREMESA Fruta da

LANCHE TARDE Leite (M/G)+ Pão branco com Manteiga

LANCHE MANHÃ Leite M/G * "Qarrnflct *o
SOPA Couve lombarda com feijão catarino

PRATO Arroz de atum com cenoura e ervílhas

VEGEIARIANO EstuÍado de lentilhas com legumês (cenoura, tomaie, pimerÌro e abóbora) e awoz

SOBREMESA Fruta da

LANCHE TARDE Pão integralcom Banana

I.ANCHE MANHA Leite M/G + Pão branco com manteiga f *
SOPA Aho Írancês e curgete

g8

5a
feira

6a
feira

PRATO Bolonhesa de vaca com esparguete e salada de alface

VEGETARIANO Bolonhesa de soja com esparguete e salada de alface

go
0

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte sólido de aroma + bolachas CRa K4p- 'ü: * ,#:;
Nota: Esla emeÍÌta podeíá ser âlteíada poÍ molÌvos impíeüstos 
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De acoÍdo com o Reguiam€nto (Uq no1 169/201 1 e,\istem 14 alergéÍìos que pod€rÍì €staÍ pr€sentes nos alimerïtos que consumimos. <1: çt tï' *- '.'

I ovos I crustaceos ffi e"i"" fti .*'o f 3iïffiT" * S,{?ff8i,f"" q Mosrarda

,t, r"* ffi to,*"o" O Amendoins Õ tor {3} HËÊï" I n,no â 1,."'oço.

PRATO EIVENTA
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LANCHE MANHÃ logurte sólido de aroma + peabranco com manteiga

Creme de Ervilhas

0
Frulada época

LANCHE TARDE

IÁNCHE MANHÃ Pão mÍstura com manteiga + Fruta ffi #
Couve repolho

Jardíneira de porco com macedónia e arroz

Jardineírra dê legumes com arYoz

FrvÍadaépoca

LANCHE TARDE

LANCHE MANHÃ Leite M/G + bolachas flipo Maria) ffiffiOOffi
Alho francês e lentilhas

Feijâo cataríno escabeche, milho cozido (couve pÍcada)

Fruta da

I.ANCHE TARDE

IÁNCHE MANHÃ LeÍte M/G + gncn FlcwLffi # O
Agrião

0
Fnrta da época

LANCHE ÏARDE Pão integralcom Banana

LANCHE MANHÃ Leite M/G + Pão branco com manteiga ffi ii-*uÈ

Gráo e espÍnafres

Salteado de cogumeÍos com pimentos, espinafres, Íeijão e arrozbranco

Fruta da época

LANCHE ÏARDE

0

Nota: Esta €Ínenta podeÍá s€í alteÍada Fr moÌivos impíevistqg
De acordo com o Fegulamsrto (lJg rf1169120ï 1 odstem 14 aleÍgáìos que podêÍn €staÍ pÍeseÍÌt€s nos alímentos q.Je consumiÍrÌos.

Díóxido
de enxqÍre
e sulfitos

Frutos' de
Clasca Rija
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0 Ovos Crustáceos Peixe #ffiEil:*
O^*

,.fl(â r,r*"r0"

@ r,"roc*

Sésamo

Lentilhas estufadas, massa tricolor e cenoura raspada

Leite M/G + Pão integralcom queijo

Atum em escabeche com milho cozído (couve picada)

Leite M/G + Com Flakes

Leite (M/G) + Pão branco com Manteiga

Massinha de frango com cenoura e ervÍlhas rÍ
'ri!

CTVAS

logurte solido de aroma + bolachas Gr<c.t

i Massínha de legumes e feíjão preto 'd

SOPA

PRATO

VEGEI;ARIANO

SOBREMESA

SOPA

PRATO

VEGETARIANO

SOBREMESA

SOPA

PRATO

VEGETARIANO

SOBREMESA

SOPA

PRATO

VEGETARANO

SOBREMESA

SOPA
:

PRATO i

VEGEIARTANO j

SOBREMESA

PRATO ETVENTA

#*"
o
T Moluscqs

a
o Árnendoins

#
o SoÍa

o
I
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Fruta da época

LANCHE TARDE Leite fillG + Pão integralcom gueijo

LANCHE MANHÃ Pão mistura com manteíga + Fruta ffi ffi
Acelgas

Hamburguer de grão com batata assada e cenoura

Fruta da época

LANCHE TARDE LeÍte tt/l/G + Corn Flakes

LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas fl-ipo Maria) ffi #OO*
Couve lombardo com Íeijão encarnado

Awazde f,rango e brócolos

Estdado de lentÍlhas com aíroz e brócoÍos

Fruta daépoca

LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pão branco com Manteiga

I.ANCHE MANHA Leite M/G + )izc,n flú,,a3ffi ffi O
Caldo Verde

I
Bolonhesa de Soja com esparguete e salada Alface s3

I.ANGHE TARDE Pão íntegralcom Banana

LANCHE MANHÃ Leite M/G + Pão branco com manteíga ffi
Nabo e Agrião

Lombo de porco no fomo com aríoz de cenoura e salada de tomate

crepe de legumes com aíroz e salada de tomate

Fruta da

I.ANCHE TARDE logurte solido aroma + bolacfras CÍ(Cr
Nota: Esta eÍnefita podeíá seÍ alteÍada poÍ molhos impÍevistos
De acordo com o Rêgulamento 0JE) rP1 1 69/201 1 e)dstem 1 4 al€ígéÍÌos que podêm estaÍ pÍesentes ncs alimeíÌtos que ooÍÌsumimos.
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LANCHE MANHÃ logurte huido de aronra + pão branco com manteig" ffi #
Creme de legumes

0

Ovos Cnisláceoe Peíxe S** O$:*k"
f *i" lmg*u

ffiffi;8ut* ffinr*"'0"

O ^oo @ r,..'oc*

0com
de

Desfeita de Paloco (paloco desfiado, úataÍa, grão e cenoura)

Bolonhesa de Atum com esparguete e salada Alface

Gelatina

SOPA

PRATO

VEGETARIANO

SOBREMESA

SOPA

PRATO

VEGEI-ARIANO

SOBREMESA

SOPA

PRATO

VEGEIARIANO

SOBREMESA

SOPA

PRATO

VEGETARIANO

SOBREMESA

SOPA

PRATO

VEGFIARIANO

SOBREMESA

EMENTA

ffi*"
o
C Mduscos

o
o AÍnendoins
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Notar Esta sneÍÌta pod€Íá s€r alteÍada poí molivos impÍsvistos

De acotdo coÍn o Regdamfio {UE Í1o11tr}/2011 odslem 14 alergáos que @ern estaÍ pí€€ÍÌtes nos alimeÍÍtos que consumimog.
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I.ANCHE MANHÃ logurte sólido de aroma + pão branÕo com manteiga # ffi
Cowe flor e alho francês

Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Pão Íntegralcom queijo

LANCHE MANHÃ Pão místura com manteiga + Fruta ffi ffi
0

Pernínha de frango assado catn aíroz de cenoura e brócolos

Arrazde feijão preto com cenoura e brócolos

SOBREMESA Fruta da

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes

LANCHE MANHA Leite MIG + bolachas fl-ípo Maria) ffi#OO*
Acelgas com Feijão Branco

Almôndegas de lentÍlhas cCIrn puré de batata, betenaba raspada

Fnrta da época

LANCHE TARDE Leíte (M/G) + Pão branco com Manteiga

LANGHE MANHA Leite M/G +finanFQcrkaa ffi # O
Couve Lombarda

0
SOBREMESA FnÍa da época

I.ANCHE TARDE Pão integralcom Banana

LANCHE MANHÃ LeÍte M/G + Pão branco com manteigr ffi #
Abóbora e cevadÍnha

Omolete de Legumes no Forno com Anaz Branco e salada de tomate 0
Hamburguer de feijão com Arroz Branco e salada de tomate

SOBREMESA Fruta da época

IÁNCHE TARDE

I

0
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I G/os Crustáceos stuamo O $i:,ãffu"
Peíxe ffi #m3,w-

O^*
;Sft,r Mostarda
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Massinha de Atum e salada de atface 3 q

Bolonhesa de soja com esparguete e salada alÍace ',1

SOPA

PRAIO

VEGEIARIANO

SOBREMESA

PRATO EMENTA

Canja corn massinhas $

Filete de Pescada assado com batata cozida, beterraba raspada

Macarronada com tofu e macedónia {1ï

Macarronada com carne de vaca e macedónia

SOPA

PRATO

VEGFTARHNO

SOPA

PRATO

VEGETARANO

SOBREMESA

SOPA

PRATO

VEGETARANO

solido de aroma + bolachas (ÍLczKt

SOPA

PRATO

VEGEI-ARIANO

ffit'*
o
s Moluscos

c
o Amendoins

#
o Sota offiÊï.
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2a
feira

3a
feira

LANcHE ruerunÃ logurte sólido de aroma + pão branco com manteiga t *
SOPA Brócolos

PRATO Hamburguer no Forno com Esparguete e Salada Alface * S a &
VEGETARIANO Hamburguer de grão no forno com esparguete e salada de alface * I
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Pão integralcom queijo t
LANCHE MANHA Pão mistura com manteiga + Fruta t V

SOPA Feijão Encarnado com Agrião

SËMANA 5

PRATO Arrozde paloco e feijão verde ffi
VEGETARIANO Atho francês á Brás e feijão verde 0
SOBREMESA Fruta da época

I.ANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes ' !

LANCHE MANHÃ Leite M/G + botachas flipo Maria) !,' * {tsO W
SOPA Creme de Legumes

4a
feira

PRATO Frango estufado com macarronete e cenoura raspada Y 0
VEGETARIANO Tofu estufado com legumes e macarronete g I
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pão branco com Manteiga ,. t
Vna"n

Leite M/G + Corn Flakes ! *c
SOPA Espinafres

PRATO Filete de Red fish (vermelhão)assado com batata assada e macedónia

VEGEIARIANO Empadão de feijão com tegumes e macedonia

LANCHE MANHA

5a
feira

SOBREMESA Gelatina

LANCHE TARDE Pão integralcom Banana

LANCHE MANHA Leite M/G + Pão branco com manteigu ü *
SOPA Cenoura com Feijão Verde

PRATO FeijOadinha (Porco, feijão encarnado, cenoura e couve) COm affoz branCO

VEGEIARIANO Feijoadinha (soja srossa, Íeijão, cenoura e couve) corì-ì arrozbranco

SOBREMESA Fruta da

LANCHE TARDE logurte sólido de aroma + bolachas

Nota: Esta ementa poderá ser alÌerada por motìvos imprevìstos
De acordo com o Regulamento (UE) nï 1 69/201 1 exislem 1 4 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos.

6a
feira
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Crustáceos

Moluscos

Peixe

Amendoins

Sésamo

Soja

o
o

Dìóxido
de enxoÍre
e sulÍitos

Frutos de
Casca Rija

Cereâis
contêmv

PRATO EMENTA
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