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Como se tvansmite o covonavivus

(COVIN-19)?

A COVID-19 transmite-se por contacto proximo
com pessoas infectadas, através de goticulas
libertadas pelo nariz ou boca ao tossir ou espirrar,
ou por tocar em superficies e objectos
contaminados pelo virus.
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Quais sio os sintormas?

Alguns dos sintomas incluem febre, tosse e dificuldade
respiratéria. Em casos mais graves, a infeccao pode
causar pneumonia ou dificuldades respiratérias. Em
situacdes mais raras, a doenca pode ser mortal.




Estes sintomas sao semelhantes aos de uma
gripe ou uma constipacao comum. Por esse
mesmo motivo, € necessario realizar um teste
para saber se uma pessoa estéa infectada.

E importante ter em conta que as principais
medidas de prevencao do COVID-19 sao iguais
as de uma gripe: lavar as maos com frequéncia,
tapar o nariz € a boca quando espirrar ou tossir,
com o antebrago ou com um lengo de papel,
que deverd ser deitado ao lixo de imediato.




Corno preveniv a exposigo
e tvansmisstio do vivus?

Em conjunto com a sua familia, deve seguir
estas recomendacoes:

Lavar as maos, frequentemente, com agua e sabao ou
com um desinfectante que contenha pelo menos 70%
de alcool.

Tapar a boca e o nariz com o antebraco ou com um
lenco descartavel (que devera deitar para o lixo de
Imediato) sempre que tossir ou espirrar e evitar tocar
na cara com as maos.

Limitar o contacto social, evitar contacto directo com
uma pessoa que tenha sintomas de gripe ou infecao
respiratéria e partilhar objectos pessoais ou comida.

e Contactar o SNS24 em caso de suspeita de COVID-19.



UNICEF
Realce
objectos


Devo usav mdscava?

De acordo com a Direcao Geral da Saude, nao
esta indicado 0 uso de mascara para proteccao
individual, excepto em pessoas com sintomas
respiratérios (tosse ou espirros) ou profissionais
de saude. Se nao tiver nenhum sintoma, nao é
necessario o uso de mascara.

Se a usar, deve utiliza-la, adequadamente, e
deita-la fora de forma a garantir a sua eficacia e
evitar o risco de transmissao do virus. A
mascara pode contribuir para uma falsa
sensacao de seguranga.

O uso de méscara nao é
suficiente para evitar o contagio.
E necessario continuar a lavar as

maos com frequéncia, tapar a
boca e 0 nariz ao tossir e
espirrar, e evitar o contacto
directo com pessoas que

apresentem sintomas.



O COVID- afecta as cviangas?

Como se trata de um novo virus, ainda nao existe
informacao suficiente sobre a forma como este afecta as
criancgas. Sabe-se que qualquer pessoa pode ser
infectada, independentemente da sua idade. No entanto,
até ao momento, tém-se registado relativamente poucos
casos de COVID-19 entre criancas.

O que devo fazer se uma cvianga ou
membvo da familia apvesentar

sintomas do COVID-197

Seguir as orientacoes da Direcao Geral da Saude e ligar
para o SNS24 (808 24 24 24). Continue a adoptar as boas
praticas de higiene e etiqueta respiratéria, como lavar as
maos regularmente, evitar tocar na cara com as maos e
respeitar as medidas de distanciamento social
recomendadas.

E também importante manter as vacinas das criancas
actualizadas — para que estejam protegidas contra outros
virus e bactérias que causam outras doencas. A
semelhanca de outras infeccoes respiratorias, como a
gripe, procure aconselhamento médico, o quanto antes,
se tiver sintomas.




Qual & a melhoy fovma
de lavav as maos?

Molhar as maos com agua

Aplicar sabao suficiente para cobrir
toda a superficie das méaos

Esfregar toda a superficie das maos, incluindo
a parte de tras, entre os dedos e debaixo das
unhas durante, pelo menos, 20 segundos

Enxaguar as
- ’ Secar bem as
mMaos com agua mMaos com um

pano ou toalha
de uso unico

Lave as maos com frequéncia, especialmente antes de comer,
depois de assoar o0 nariz, tossir ou espirrar e depois de ir a
casa de banho. Pode também usar um desinfectante com
contenha pelo menos 70% de alcool.



Ps mulheves gridvidas podem
tvansmitiv o vivus do bebé?

De momento, ainda nao existem
evidéncias suficientes para
determinar se o virus pode ser
transmitido da mae para o bebé
durante a gravidez ou durante ou
apos o parto. As mulheres
gravidas devem tomar as
precaucoes recomendadas para
se protegerem da exposicao ao
virus e procurar assisténcia

meédica assim que comecarem a
sentir sintomas como febre,

tosse ou dificuldades
respiratorias.



Uma mde infectada com covonavivus
pode amanentay o seu bebé?

Nao ha informacao disponivel sobre a transmissao do
virus que causa o COVID-19 através do leite materno.
Considerando os beneficios daamamentagao para o
bebé e na prevengédo de muitas doengas, a
Organizacdo Mundial de Saude afirma que as maes
com COVID-19 podem amamentar, aplicando toda as
precaucoes necessarias. As maes com sintomas de
virus mas em condi¢bes de amamentar, devem usar
uma mascara quando estiverem perto da crianca
(inclusive durante a amamentacao), lavar as maos
antes e depois do contacto com a crianga

e limpar/desinfectar superficies
contaminadas.

Estas medidas de precaugaodevem
serseguidas rigorosamente poruma
pessoainfectada ou que suspeite de
infeccdo e que convivacom outras
pessoas.

Seamaeestiver muitodoente, deve
serincentivadaatiraro leite paraque
outrocuidadoropossadara
crianca atravésde umcopo
e/oucolherlimpos.




Corno explicav ds cviangas o que &
uma epidenia?

As recomendacoes que se seguem sao indicadas
para criangas pequenas, até aos seis anos.
Contudo, o conteudo pode ser adaptado a varias
idades.

A informacao que circula nos meios de
comunicacao e o alarmismo social obrigam,
muitas vezes, as familias e os educadores a
explicarem questoes dificeis.

Nao é o fim do mundo: o importante é dar
informacao de forma clara, calma e adequada a
idade.
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Desde ha umas semanas que nao se
fala noutro assunto para além do
coronavirus (COVID-19): nos 6rgaos de
comunicacao social, nas conversas
familiares ou entre amigos.

Muitas vezes sao as proprias que
lancam o tema pois estao nervosas pelo
gue esta a acontecer a sua volta e
procuram respostas. Como podemos

explicar esta questao de forma clara e
ao mesmo tempo, promovermos
praticas saudaveis nas criancas?
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Proteger as suas emogoes

As criancas mais pequenas poderao nao entender os
aspectos bioldgicos, sociais e econdmicos das
doencas.

Quando explicamos os problemas de salude podemos
usar alguns eufemismos, como chamar os virus e as
bactérias de “bichinhos invisiveis” ou dizermos que as
pessoas com a infeccao “estao maldispostas”. Estas
formas alternativas podem ajudar a proteger o bem-
estar emocional da crianca — muito importante nesta
etapa de desenvolvimento.

A prioridade nesta fase deve ser, precisamente,
proteger a crianca de toda a informacgao que nao
consegue compreender e que pode causar ansiedade
e medos, devido a incerteza.



Dessa forma, € importante:

Evitar que a crianca veja ou oica noticias e reportagens
com um angulo sensacionalista sobre a situacao.

Evitar que se exponham muito tempo a noticias sobre
0 assunto: o tempo que dedicamos a um assunto pode
também aumentar a ansiedade, mesmo que 0 tom nao
seja alarmista.

Evitar envolver a crianga em conversas de adultos
sobre o assunto, especialmente se forem discussoes
acesas ou se incluirem duplos sentidos: apesar de nao
estarmos a falar com a crianca, ela ouve-nos e tira as
suas proprias conclusoes.

Dedicar tempo a responder as suas duvidas e aos
seus receios, numa linguagem adaptada a sua idade
ou capacidade de compreensao, mas nao de forma
enganadora. Pode recorrer a historias infantis ou
contos sobre doencas e salde, que permitam as
criangas compreender estes fenomenos através da
iImaginacao.
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Protegey a sua satde

Neste momento de desenvolvimento da crianca &
também importante que as criangas aprendam a
proteger-se € a serem responsaveis pela sua saude e
a dos outros, ao longo da sua vida.

Nao é necessaria uma aula muito exaustiva sobre as
causas e os efeitos das doencgas para comecar a
explicar a crianca como se proteger:




Lavar as maos com agua e sabao: nao s6 aprender a
lavar bem as maos, como perceber a necessidade de
adquirir este habito em diferentes contextos e
momentos, ao longo do dia, como antes e depois de
comer ou incentivar outras criancas também a fazé-
lo.

Reconhecer as situagdes do nosso dia-a-dia em que
estamos em contacto com sujidade e sermos
capazes de tomar precaucoes. Por exemplo: mexer
na terra, contacto com animais ou lixo.

Aprender e compreender as medidas de higiene
gue nos protegem a nds proprios e aos outros. Por

exemplo, o uso de lengos e guardanapos, aprender

a assoar-se € a limpar-se ou evitar partilhar copos e
talheres.

Respeitar o ambiente: contribuir para as varias
accoes de higiene em casa e na escola, como ter o
habito de deitar os residuos no lixo, reconhecer a
importancia da limpeza do ambiente e da roupa.




Preveniv a violencia

As criancas mais pequenas poderao, ainda, nao ter
capacidade para refletir criticamente sobre as
informagdes falsas, mal-intencionadas ou
preconceituosas. Nao é possivel evitar que as criancas
entrem em contacto com determinadas opinides, mas
temos de prestar especial atencao quando isso
acontece, porgue 0 que uma crianca mais velha pode
entender como uma piada, pode ser sentido e
compreendido de forma literal pelas mais pequenas.

Dessa forma, &€ muito importante dedicar algum tempo
a esclarecer os mal-entendidos que podem estar a
afectar a sua percepcao e compreensao sobre o virus,
porque podem criar esteredtipos e preconceitos
duradouros, € o medo e o estigma podem tornar a

situagao ainda pior *




E importante estar informado e ter atencdo que as palavras
contam:

SIM - Falar sobre o novo coronavirus.

NAO - atribuir o COVID-19 a um local ou etnia.
Lembre-se, 0s virus nao atingem ou escolhem
populacoes especificas ou etnias.

SIM - Falar das pessoas que contrairam ou
apanharam a infeccéo.

NAO - Referir-se as pessoas que “transmitem”,
“infectam os outros” ou “espalham o virus”,
porgue Isso passa a ideia de que as pessoas 0
fazem com intencao e culpabiliza-as.

As vezes, por mais que nos esforcemos para falar
sobre estes temas de forma adequada e sensivel, ndo
podemos evitar algumas das conversas entre criancas
em que se partilham alguns mal-entendidos. Apesar de
ser compreensivel que em idades mais novas nao
exista maldade nos comentarios, € muito importante
desmistificar e esclarecer as ideias erradas que podem
estar a ser formadas sobre determinadas pessoas ou
grupos e evitar que se tornem em algo mais grave.
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Relernbre-se: um exermplo vale
mais do que mil palavvas.

Em qualquer idade, mas especialmente nos mais
novos, de pouco vale ensinar-lhes a lavar as maos se
nao o virem a fazer o mesmo. Também nao tera muito
efeito se lhes dissermos para estarem tranquilos se
perceberem que estamos muito Nervosos ou que 0s
repreendamos por chamar “coronavirus” a alguém e
ao mesmo, ouvirem-nos a fazer piadas que nao sabem




Numa fase em que a linguagem esta em
desenvolvimento, grande parte da aprendizagem das
criancas mais pequenas realiza-se por imitacao e
compreende também uma grande componente
emocional. A educacao dos mais pequenos obriga-nos
a usar todos os sentidos.
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para todas as criancas
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