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Introducao

De acordo com a Portaria n? 223-A/2018 de 3 de agosto, artigo n2 18, o Conselho Escolar deve definir anualmente sob

proposta do Conselho de turma, os critérios de avaliacao tendo em conta os seguintes documentos:

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria;

b) As Aprendizagens Essenciais;

E dever da escola a garantia de divulgac3o dos critérios de avaliagdo junto dos diversos intervenientes.

Os critérios de avaliagao constituem referencial comum a toda a escola.
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Nomenclatura e Mencbes

Percentagem % Mencgoes
0-19%
Insuficiente
20-49%
50-69% Suficiente
70-89% Bom
90-100% Muito Bom
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Ponderacdes por dominios

Oralidade Gindstica
Leitura Jogos
; . o 70%
. Escrita 70% Educacdo Fisica Percursos da Natureza
Portugués ——— —
Educacdo Literaria _g Natacao
Gramatica § Comportamento/Atitudes 30%
Comportamento/Atitudes 30% 3 Pesquisa da Informagdo
. s o ~ ~
Capacidades matematicas o . Sele¢do da Informagao 70%
- b Apoio ao Estudo —
° Numeros = Tratamento da Informagdo
E . Algebra 70% 2 Comportamento/Atitudes 30%
= Matemdtica S ~
5 Dados £ Compreensdo oral
(@]
K] Geometria e medida 8 Producado oral 20%
o Comportamento/Atitudes 30% Inglés Interagdo/Producédo oral °
3
é Sociedade Producdo Escrita/Léxico/Gramatica
g Natureza Comportamento/Atitudes 30%
£ i 70% 3 iental*
S Estudo do Meio Tecnologia 0 . Educa¢do Ambiental
Sociedade, Natureza e o 3 o
. S Segurancga Rodovidria*
Tecnologia c 9
oo wn
Comportamento/Atitudes 30% % E Cidadania e Risco* 70%
Danga é g Desenvolvimento | Literacia Financeira e Ed. para o
Teatro 0% 4 3 Consumo/Desenvolvimento
[ e
Educacdo Artistica | Musica ° < 5 Sustentdvel/Interculturalidade**
(&}
Artes Visuais Comportamento/Atitudes 30%
Comportamento/Atitudes 30% *Anualmente. **Um tema por periodo.

Média Ponderada por disciplina — 70% Dominio Cognitivo + 30% Comportamento/Atitudes
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(0]
1.2 ano
Portugués
Dominios Competéncias Transversais
Compreensao
e Sabe escutar para interagir com adequacao ao contexto e a diversas finalidades nomeadamente, reproduz pequenas mensagens, cumpre
instrucdes, responde a questoes).
. ¢ Identifica informacao essencial em textos orais sobre temas conhecidos.
Oralidade -
Expressao
e Utiliza padrdes de entoacao e ritmo adequados na formulacao de perguntas, de afirmacoes e de pedidos.
e Pede a palavra e fala na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulacdo correta e natural das palavras.
e Exprime opiniao partilhando ideias e sentimentos.
Leitura
e Pronuncia segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posicées dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.
e Identifica as letras do alfabeto, nas formas minuscula e mailscula, em resposta ao nome da letra.
¢ Nomeia, pela sua ordenacao convencional, as letras do alfabeto.
e Lé palavras isoladas e pequenos textos com articulacdo correta e prosddia adequada.
e Infere o tema e resume as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas, informativas).
Leitura/ Escrita
Escrita

e Representa por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posicoes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

e Escreve palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema - grafema. Identifica
especificidades graficas do texto escrito (direccionalidade da escrita, gestao da mancha grafica - margens, linhas, espacamentos - e fronteira
de palavra).

e [Escreve frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num dispositivo eletrénico, utilizando adequadamente os
seguintes sinais de pontuacao: ponto final, virgula, ponto de interrogacédo e ponto de exclamacao.

e Planifica, redige e revé textos curtos com a colaboracao do professor.
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e Elabora respostas escritas a questionarios e a instrucoes, escreve legivelmente com correcdo (orto)grafica e com uma gestao correta do
espaco da pagina.
e Manifesta ideias, emocdes e apreciacoes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradicdo popular.
e Revela curiosidade e emite juizos valorativos face aos textos ouvidos.
e Reconhece rimas e outras repeticoes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
e Antecipa o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.), em elementos do paratexto
e nos textos visuais (ilustracoes).
Educacéo e Compreende textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intencées e emocdes de personagens, tema e assunto; mudanca de espaco) e
Literaria poemas.
e Antecipa o desenvolvimento da historia por meio de inferéncias reveladoras da compreensao de ideias, de eventos e de personagens; distingue
ficcao de nao ficcao.
e (Re)conta historias.
e Diz, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoacao e expressao facial.
e Identifica unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.
e Usa regras de flexdo em nimero, com base na descoberta de regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo.
e Reconhece o nome proprio.
Gramatica e Faz concordar o adjetivo com o nome em género.
e Descobre e compreende o significado de palavras pelas multiplas relacdoes que podem estabelecer entre si.
e Descobre o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e nao-verbal.
e Usa, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na formacao de frases complexas.
e Conhece regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizacao dos sinais de pontuacao (frase simples).
PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - PORTUGUES 1.° ANO
. NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores
DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
ORALIDADE Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
Compreensao

Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a diversas finalidades nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir
instrucées, responder a questdes).
Identificar informacdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos.

Expressao

Utilizar padroes de entoagao e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de afirmacdes e de pedidos.
Pedir a palavra e fala na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulacdo correta e natural das palavras.




Secretaria Regional
de Educagio

Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

LEITURA

Revela

muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posicées dos fonemas ou
dos grafemas na palavra.

Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e maidscula, em resposta ao nome da letra.

Nomear, pela sua ordenacédo convencional, as letras do alfabeto.

Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulacéo correta e prosddia adequada.

Inferir o tema e resume as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas, informativas).

Escrita

Revela

muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posicoes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema - grafema.

Identificar especificidades graficas do texto escrito (direccionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica - margens, linhas, espacamentos
- e fronteira de palavra).

Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num dispositivo eletrénico, utilizando adequadamente os
seguintes sinais de pontuacao: ponto final, virgula, ponto de interrogacao e ponto de exclamacao.

Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboracao do professor.

Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrucdes, escrever legivelmente com correcao (orto)grafica e com uma gestdo correta do
espaco da pagina.

Educacao

Literaria

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Manifestar ideias, emocdes e apreciacdes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradicao popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos.

Reconhecer rimas e outras repeticées de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nocoes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.), em elementos do paratexto
e nos textos visuais (ilustracoes).

Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intencoes e emocdes de personagens, tema e assunto; mudanca de espaco) e
poemas.

Antecipar o desenvolvimento da histdria por meio de inferéncias reveladoras da compreensao de ideias, de eventos e de personagens; distingue
ficcao de nao ficgao.

(Re)contar historias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoacao e expressao facial.

GRAMATICA

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
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e |ldentificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

e Usar regras de flexdao em nimero, com base na descoberta de regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo.
¢ Reconhecer o nome proprio.

¢ Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

¢ Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relacées que podem estabelecer entre si.

o Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e nao-verbal.

¢ Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na formacéo de frases complexas.

e Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizacdo dos sinais de pontuacao (frase simples).

Instrumentos de Avaliagdo Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos
e Fichas de trabalho A- Linguagens e textos
e Fichas de avaliacao B- Informacao e comunicagao
e Registos de observacao C- Raciocinio e resolucéo de problemas
¢ Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, salde e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo

¢ Projetos
¢ Registos de autoavaliacao
e Intervencoes orais e escritas

Estudo do Meio

Dominios Competéncias Transversais

e Conhece datas e factos significativos da sua historia individual que concorram para a construcao do conhecimento de

si proprio.
Sociedade ~ . . : . - : ~ -
e Estabelece relacdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descricao de situacoes do quotidiano e ou

da sua histdria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.




®

Regiao Autdnoma
d Hira

Secretaria Regional
de Educagio

Estabelece relacoes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira
geracao, reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros
poderao desempenhar funcées distintas.

Relaciona as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas profissoes.

Associa os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca.

Verifica alteracées morfologicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos
decorrentes de parametros como: sexo, idade, denticdo, etc. Identifica situacoes e comportamentos de risco para a
saude e seguranca individual e coletiva em diversos contextos - casa, rua, escola e meio aquatico - e propoe medidas
de protecao adequadas.

Identifica os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicologico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.

Reconhece as implicacdes das condicoes atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

Reconhece a desigual reparticao entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas

Natureza (continentes) e imersas (oceanos).
Localiza em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas,
compreendendo que o espaco pode ser representado.
Comunica ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal,
constatando a sua diversidade.
Reconhece a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nao vivas.
Reconhece a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.
Reconhece que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.
Reconhece que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacao de
Tecnologia agua, telecomunicacoes, etc.).

Realiza experiéncias em condicoes de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais.

10
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Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relacées logicas de forma e de funcao
(tesoura, agrafador, furador, espremedor, sacarolhas, talheres, etc.).

Identifica as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,
solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicacoes.
Agrupa, monta, desmonta, liga, sobrepde etc., explorando objetos livremente.

Identifica atividades humanas que envolvem transformacoes tecnoldgicas no mundo que o rodeia

Sociedade/
natureza/
tecnologia

Desenha mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na
identificacao de elementos de referéncia.

Relaciona espacos da sua vivéncia com diferentes funcées, estabelecendo relacoes de identidade com o espaco.
Localiza, com base na observacao direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive,
tendo como referéncia a posicao do observador e de outros elementos da paisagem.

Sabe colocar questoes, levanta hipoteses, faz inferéncias, comprova resultados e sabe comunicar, reconhecendo como
se constrdi o conhecimento.

Manifesta atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na relacado com os que lhe sao
proximos.

Sabe atuar em situacoes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112).

Manifesta atitudes positivas conducentes a preservacao do ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervencao, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos
e Fichas de trabalho A- Linguagens e textos
e Fichas de avaliacao B- Informacao e comunicacao
« Registos de observacao C- Raciocinio e resolucao de problemas
* Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo D- Pensamento critico e criativo
« Projetos E- Relacionamento interpessoal
¢ Registos de autoavaliacio F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
« Intervencoes orais e escritas G- Bem-estar, saude,g amb1en,te'
’ H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnologico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - ESTUDO DO MEIO 1.° ANO

DOMINIOS

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

SOCIEDADE

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Conhecer datas e factos significativos da sua historia individual que concorram para a construcao do conhecimento de si préprio.

e Estabelecer relacoes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descricao de situacdes do quotidiano e ou da sua historia
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.

e Estabelecer relacoes de parentesco através de uma arvore genealogica simples, ou outros processos, até a terceira geracao,
reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderao desempenhar
funcdes distintas.

e Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas profissoes.

e Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca.

NATUREZA

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Verificar alteracoes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos decorrentes de
parametros como: sexo, idade, denticao, etc. Identifica situacoes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual
e coletiva em diversos contextos - casa, rua, escola e meio aquatico - e propde medidas de protecao adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.

Reconhecer as implicacdes das condicoes atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

Reconhecer a desigual reparticao entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes)
e imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas,
compreendendo que o espaco pode ser representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando linguagem iconica e verbal,
constatando a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nao vivas.

Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

TECNOLOGIA

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacao de agua,
telecomunicacoes, etc.).

Realizar experiéncias em condicdes de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais. Sabe manusear materiais e objetos
do quotidiano, em seguranca, explorando relacdes logicas de forma e de funcao (tesoura, agrafador, furador, espremedor,
sacarolhas, talheres, etc.).

12
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¢ |dentificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicacoes.

e Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.
Identificar atividades humanas que envolvem transformacgdes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

e Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificacao de
elementos de referéncia.

e Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes funcdes, estabelecendo relacdes de identidade com o espaco.

SOCIEDADE/ e Localizar, com base na observacao direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo como

referéncia a posicao do observador e de outros elementos da paisagem.

NATUREZA/ e Sabe colocar questoes, levanta hipoteses, faz inferéncias, comprova resultados e sabe comunicar, reconhecendo como se constroi

TECNOLOGIA o conhecimento. ) ) ) ,

e Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na relacao com os que lhe sao proximos.

e Saber atuar em situacdes de emergéncia, recorrendo ao numero europeu de emergéncia médica (112).

e Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacdao do ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervencao, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.
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Matematica

Dominios

Competéncias Transversais

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugdo de

Reconhece e aplica as etapas do processo de resolucao de problemas.

Formula problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplica e adapta estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhece a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucao de um problema.

problemas
e Formula e testa conjeturas/generalizacoes, a partir da identificacao de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
Raciocinio e Classifica objetos atendendo as suas caracteristicas.
matematico e Distingue entre testar e validar uma conjetura.
e Justifica que uma conjetura/generalizacao é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.
e Reconhece a correcao, diferenca e adequacao de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacao.
e Extrai a informacao essencial de um problema.
e Estrutura a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
Pensamento e Reconhece ou identifica padroes no processo de resolucao de um problema e aplica os que se revelam eficazes na resolucao de outros

computacional

problemas semelhantes.

Desenvolve um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em
recursos tecnologicos, sem necessariamente o ser.

Procura e corrige erros, testa, refine e otimiza uma dada resolucao apresentada.

Comunicagao
matematica

Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
Ouve os outros, questiona e discute as ideias de forma fundamentada, e contrapée argumentos.

Lé e interpreta ideias e processos matematicos expressos por representacoes diversas.
Usa representacoes multiplas para demonstrar compreensao, raciocina e exprime ideias e processos matematicos, em especial

Representacgdes linguagem verbal e diagramas.
matematicas e Estabelece conexdes e conversdes entre diferentes representacdes relativas as mesmas ideias/processo matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
e Usa a linguagem simbélica matematica e reconhece o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.
Conexoes e Reconhece e usa conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreende esta ciéncia como coerente e articulada.
matematicas e Aplica ideias matematicas na resolucao de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).
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Identifica a presenca da Matematica em contextos externos e compreende o seu papel na criacao e construcao da realidade.
Interpreta matematicamente situacées do mundo real, constrdi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da
Matematica na previsao e intervencdo nessas situacoes.

Identifica nUmeros em contextos varios e reconhece o seu significado como indicador de quantidade, medida, ordenacao,
identificacao e localizacao.
Contade1em1,de2em2,de5emb5ede 10 em 10, usando modelos estruturados de contagem.

NUMEROS e Lé e representa nimeros, pelo menos até 100, usando uma diversidade de representacdes, nomeadamente a reta
NGmeros numeérica.
. e Compara e ordena numeros naturais, de forma crescente e decrescente.
naturais e Reconhece os numerais ordinais até ao 10.°, em contextos diversos.
e Reconhece nimeros pares e impares.
e Estima o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 50, explica as suas razdes, e verifica a estimativa
realizada através de contagem organizada.
Sistema de
numeragio e Reconhece e usa o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracdo decimal para descrever e representar
decimal numeros, nomeadamente com recurso a materiais manipulaveis de base 10.
Relagdes e Compode e decompde nimeros naturais até ao 100, de diversas formas, usando diversos recursos e representacoes.
L. e Relaciona um niimero com nimeros de referéncia que lhe sejam proximos.
numeéricas

Compreende e automatiza as possiveis combinacdes de pares de nUmeros naturais que podem ser adicionados para formar
0 5 e 0 10 e relacionar esses factos basicos com a subtracéo.

Calculo mental

Compreende e usa com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para obter o resultado de
adicoes/subtracoes.

Mobiliza os factos basicos da adicao/subtracao e as propriedades da adicdo e da subtracao para realizar calculo mental.
Calcula mentalmente, recorrendo a representacées multiplas, nomeadamente a representacao na reta numérica e a
representacao horizontal do calculo.

Descreve oralmente, com confianca, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas.

Produz estimativas através do calculo mental, adequadas as situacdes em contexto.
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Interpreta e modela situacoes com adicao nos sentidos de acrescentar e juntar e resolver problemas associados.

Adicao e e Interpreta e modela situacées com subtracao, nos sentidos de retirar, completar e comparar, e resolver problemas
subtragao associados.

e Relaciona a adicao e a subtracao, em situacdes de calculo e na interpretacao e resolucao de problemas, comparando

diferentes estratégias da resolucéo.

e Reconhece e justifica se uma sequéncia pictdrica tem ou nao regularidade.

¢ Identifica e descreve regularidades em sequéncias variadas em contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas
. com a realidade proxima.
ALGEBRA

Regularidades
em sequéncias

Continua uma sequéncia pictorica respeitando uma regra de formacao dada ou regularidades identificadas.

Identifica elementos em falta em sequéncias dadas e justifica com base em regularidades encontradas.

Reconhece que cada elemento de uma sequéncia corresponde a uma ordem nessa sequéncia.

Interpreta e modela situacoes envolvendo sequéncias de repeticdao, estabelecendo conexdes com outros temas
matematicos.

Cria e modifica sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos.

Expressoes e

Reconhece igualdades aritméticas envolvendo a adicao.

Decide sobre a correcédo de igualdades aritméticas e justifica as suas ideias.

Completa igualdades aritméticas envolvendo a adicado, explicando os seus raciocinios.

Descreve situacdes que atribuam significado a igualdades aritméticas dadas, explicando as suas ideias e ouvindo as dos

relagoes outros.
e Interpreta e modela situacdes que envolvam regularidades numéricas, e resolve problemas associados.
e Reconhece a comutatividade da adicao e expressa em linguagem natural o seu significado.
e Reconhece o zero como elemento neutro da adicao e expressa em linguagem natural o seu significado.
DADOS e Participa na formulacdo de questdes estatisticas sobre uma caracteristica qualitativa.
- e Participa na definicao de quais os dados a recolher para responder a uma dada questdo estatistica e decide onde
Questoes observar/inquirir.
estatisticas, e Participa criticamente na definicao de um método de recolha de dados adequado a um dado estudo, identificando como
recolha e observar ou inquirir € como responder.

organizacao de
dados

Recolhe dados através de observacdo ou inquiricao.

Usa listas para registar os dados a recolher.

Usa tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medida que sao recolhidos (ou apos a elaboracao da lista),
e indica o respetivo titulo.
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Representagdes
graficas

Representa conjuntos de dados através de pictogramas (correspondéncia um para um), incluindo fonte, titulo e legenda.
Representa conjuntos de dados através de graficos de pontos, incluindo fonte, titulo e legenda.
Participa na decisdo sobre qual(is) as representacdes graficas a adotar num dado estudo e justifica a(s) escolha(s).

Analise de dados

Lé, interpreta e discute a distribuicdo dos dados, identificando o(s) dado(s) que mais e menos se repete(m) e dados em
igual nimero, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retira conclusées, fundamenta decisées e coloca novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a prosseguir em
eventuais futuros estudos.

Comunicagao e
divulgagdo de

Decide a quem divulgar um estudo realizado.
Apresenta oralmente os resultados de um estudo realizado, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando

um estudo de forma fluente.

GEOMETRIA E

MEDIDA Descreve a posicao relativa de pessoas e objetos, usando vocabulario proprio e explicando as suas ideias.

Orientagao

espacial

sélidos Reconhece, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo retangulo,

piramide, prisma), estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.
Identifica superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos fisicos de solidos.

Figuras Planas

Reconhece triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexagonos e circulos em soélidos diversos, recorrendo a
representacdes adequadas.
Reconhece figuras congruentes, usando diferentes estratégias e recursos para explicar as suas ideias.

Operagdes com
figuras

Constroi, representar e comparar figuras planas compostas.
Compode e decompde uma dada figura plana, recorrendo a materiais manipulaveis fisicos ou virtuais.

Comprimento

Compreende o que é o comprimento de um objeto e compara e ordena objetos segundo o seu comprimento, em contextos
diversos.
Mede o comprimento de um objeto, usando unidades de medida nao convencionais adequadas.
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e Estima a medida de um comprimento, e explica as razdoes da sua estimativa. Resolve problemas que envolvam
comprimentos, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.

e Reconhece e ordena cronologicamente acontecimentos.

Tempo e Lé o calendario.
PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - MATEMATICA 1.° ANO
, NIiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores
DOMINIOS — — :
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades: Revela alguma dificuldade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
Identificar nUmeros em contextos varios e reconhecer o seu significado como indicador de quantidade, medida, ordenacao, identificacdo e localizacao.
Contar de 1em 1, de 2 em 2, de 5 em 5 e de 10 em 10, usando modelos estruturados de contagem.
Ler e representar nimeros, pelo menos até 100, usando uma diversidade de representacdes, nomeadamente a reta numérica.
Comparar e ordena nimeros naturais, de forma crescente e decrescente.
Reconhecer os numerais ordinais até ao 10.°, em contextos diversos.
Reconhecer nimeros pares e impares.
. Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 50, explicar as suas razoes, e verificar a estimativa realizada através de contagem
organizada.
NUMEROS

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracao decimal para descrever e representar nimeros, nomeadamente com recurso
a materiais manipulaveis de base 10.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 100, de diversas formas, usando diversos recursos e representacoes.

Relacionar um nimero com nimeros de referéncia que lhe sejam proximos.

Compreender e automatizar as possiveis combinacdes de pares de nimeros naturais que podem ser adicionados para formar o 5 e o 10 e relacionar esses
factos basicos com a subtracao.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para obter o resultado de adicdes/subtracées.

Mobilizar os factos basicos da adicao/subtracao e as propriedades da adicao e da subtracao para realizar calculo mental.

Calcular mentalmente, recorrendo a representacées multiplas, nomeadamente a representacao na reta numérica e a representacao horizontal do calculo.
Descrever oralmente, com confianca, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas.
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Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas as situacdes em contexto.

Interpretar e modelar situagoes com adicao nos sentidos de acrescentar e juntar e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situacées com subtracao, nos sentidos de retirar, completar e comparar, e resolver problemas associados.
Relacionar a adicao e a subtracdo, em situacoes de calculo e na interpretacéo e resolucao de problemas, comparando diferentes estratégias da resolucao.

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

Descrever a posicao relativa de pessoas e objetos, usando vocabulario proprio e explicando as suas ideias.

Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de solidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, piramide, prisma),
estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos fisicos de solidos.

Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexagonos e circulos em soélidos diversos, recorrendo a representacdes adequadas.

Reconhecer figuras congruentes, usando diferentes estratégias e recursos para explicar as suas ideias.
Construir, representar e comparar figuras planas compostas.

GEOMETRIA E Compor e decompor uma dada figura plana, recorrendo a materiais manipulaveis fisicos ou virtuais.
MEDIDA Compreender o que é o comprimento de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo o seu comprimento, em contextos diversos.
Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de medida nao convencionais adequadas.
Estimar a medida de um comprimento, e explicar as razoes da sua estimativa. Resolver problemas que envolvam comprimentos, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucao.
Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.
Ler o calendario.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
DADOS

Participar na formulacdo de questdes estatisticas sobre uma caracteristica qualitativa.
Participar na definicao de quais os dados a recolher para responder a uma dada questao estatistica e decidir onde observar/inquirir.
Participar criticamente na definicdo de um método de recolha de dados adequado a um dado estudo, identificando como observar ou inquirir e como

responder.
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Recolher dados através de observacao ou inquiricao.
Usar listas para registar os dados a recolher.
Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medida que séo recolhidos (ou ap6s a elaboracao da lista), e indicar o respetivo titulo.

Representar conjuntos de dados através de pictogramas (correspondéncia um para um), incluindo fonte, titulo e legenda.
Representar conjuntos de dados através de graficos de pontos, incluindo fonte, titulo e legenda.
Participar na decisao sobre qual(is) as representacoes graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos dados, identificando o(s) dado(s) que mais e menos se repete(m) e dados em igual nimero, ouvindo os

outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusées, fundamentar decisoes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a prosseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.
Apresentar oralmente os resultados de um estudo realizado, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Algebra

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela bastante facilidade:

Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictorica tem ou nao regularidade.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias variadas em contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade proxima.
Continuar uma sequéncia pictoérica respeitando uma regra de formacao dada ou regularidades identificadas.

Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com base em regularidades encontradas.

Reconhecer que cada elemento de uma sequéncia corresponde a uma ordem nessa sequéncia.

Interpretar e modelar situacdes envolvendo sequéncias de repeticao, estabelecendo conexdes com outros temas matematicos.
Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos.

Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adicao.

Decidir sobre a correcao de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a adicao, explicando os seus raciocinios.

Descrever situagoes que atribuam significado a igualdades aritméticas dadas, explicando as suas ideias e ouvindo as dos outros.
Interpretar e modelar situacdes que envolvam regularidades numéricas, e resolve problemas associados.

Reconhecer a comutatividade da adicao e expressar em linguagem natural o seu significado.

Reconhecer o zero como elemento neutro da adicao e expressar em linguagem natural o seu significado.
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CAPACIDADES
MATEMATICAS

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade:

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas.

Formular problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diversos (matematicos e nao matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucao de um problema.
. Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacao de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.
. Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbolica.

Reconhecer a correcao, diferenca e adequacao de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacao.

Extrair a informacao essencial de um problema.

Estruturar a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
. Reconhecer ou identificar padroes no processo de resolucao de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolucao de outros problemas
semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.
. Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagoes diversas.

Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal
e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversbes entre diferentes representacdes relativas as mesmas ideias/processo matematicos, nomeadamente recorrendo
a tecnologia.

Usar a linguagem simbolica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexoes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagcao e construcao da realidade.

Interpretar matematicamente situacées do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica
na previsao e intervencao nessas situacgoes.
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(0]
2.2 ano
Portugues
Dominios Competéncias Transversais

¢ Identifica intencdes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, afirmacdes, exclamacoes apreciativas, ordens, pedidos.

e Seleciona informacéo relevante em funcao dos objetivos de escuta e regista-a por meio de técnicas diversas.

e Fala com clareza e articula de modo adequado as palavras.

e Usa a palavra na sua vez e emprega formas de tratamento adequadas na interacdo oral, com respeito pelos principios de cooperacao e cortesia.
Oralidade e Varia adequadamente a prosodia e o ritmo discursivo em funcao da finalidade comunicativa.

e Formula perguntas, pedidos e respostas a questoes considerando a situacao e o interlocutor.

e Planeia, produz e avalia os seus proprios textos.

e Reconta historias e narra situacdes vividas e imaginadas.

e Representa diferentes papéis comunicativos em jogos de simulacao e dramatizacdes.

e Associa a cada letra do alfabeto as respetivas formas mailscula e minuscula.

e Compreende o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes (ludicas, estéticas, informativas).
Leitura ¢ Mobiliza as suas experiéncias e saberes no processo de construcéo de sentidos do texto.

e Identifica informacao explicita no texto. Identifica e refere o essencial de textos lidos.

e Lé com articulacao correta, entoacao e velocidade adequadas ao sentido dos textos. Recria pequenos textos em diferentes formas de expressdao

(verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Ouve ler obras literarias e textos da tradicdo popular.

e Lé narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa propria ou de outrem.

Antecipa o(s) tema(s) com base em nocoes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustracoes).

Compreende narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

Explicita o sentido dos poemas escutados ou lidos.

(Re)conta historias.

Valoriza a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

Diz, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacao
e expressao facial. Manifesta preferéncias, de entre textos lidos, e explica as reacoes derivadas da leitura.

e Seleciona livros para leitura pessoal, apresentando as razées das suas escolhas.

Educacao

Literaria

e Representa por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posicoes dos

Escrita fonemas ou dos grafemas na palavra.
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Indica as possibilidades de representar na escrita as relacdes fonema-grafema e grafema-fonema mais frequentes.

Escreve corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizacao correta dos acentos graficos e do til.

Escreve textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

Redige textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre constituintes, a correlacao de tempos verbais, a sinonimia e
a pronominalizacao.

Articula segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que marcam relacdes de tempo e causa.

Utiliza o ponto final na delimitacado de frases e a virgula em enumeracdes e em mecanismos de coordenacao.

Procede a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apos discussao de diferentes pontos de vista.

Gramatica

Classifica as palavras quanto ao nimero de silabas (palavra escrita).

Identifica e distingue silaba tonica de atona. Identifica a classe das palavras: determinante artigo, nome (proprio e comum), adjetivo, verbo,
pronome pessoal e interjeicao.

Reconhece diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos. Reconhecer a flexdao nominal e adjetival quanto ao nimero.
Conhece a forma do infinitivo dos verbos.

Conhece as estruturas de coordenacao copulativa e disjuntiva.

Usa de modo intencional e com adequacao conectores de tempo, de causa, de explicacdo e de contraste de maior frequéncia, em textos narrativos
e de opiniao.

Depreende o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.
Associa significados conotativos a palavras e/ou expressoes que nao correspondam ao sentido literal.

Desenvolve o conhecimento lexical, passivo e ativo.

Mobiliza adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de pontuacao)

Instrumentos de Avaliagdo Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos
e Fichas de trabalho K- Linguagens e textos
e Fichas de avaliacdo L- Informacao e comunicagao
e Registos de observacao M- Raciocinio e resolucdo de problemas
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¢ Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo N- Pensamento critico e criativo

¢ Projetos O- Relacionamento interpessoal

P- Desenvolvimento pessoal e autonomia
Q- Bem-estar, salde e ambiente

R- Sensibilidade estética e artistica

S- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
T- Consciéncia e dominio do corpo

e Registos de autoavaliacao
e Intervencoes orais e escritas

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - PORTUGUES 2.° ANO

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS — — :
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
ORALIDADE Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
- Compreensao
e |dentificar intencdes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, afirmacoes, exclamacoes apreciativas, ordens, pedidos.
e Selecionar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.
- Expressao
e Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interacao oral, com respeito pelos principios de cooperacao e cortesia.
e Variar adequadamente a prosodia e o ritmo discursivo em funcédo da finalidade comunicativa.
e Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situacao e o interlocutor.
e Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos.
e Recontar historias e narrar situacoes vividas e imaginadas.
e Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulacdo e dramatizacdes
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas mailUscula e minUscula.
RA e Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes (lUdicas, estéticas, informativas).
LEITU e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcao de sentidos do texto.
e Identificar informacao explicita no texto. Identificar e referir o essencial de textos lidos.
e Ler com articulacao correta, entoacao e velocidade adequadas ao sentido dos textos. Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica).
EDUC Ac AO Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
LITERARIA

e Quuvir ler obras literarias e textos da tradicao popular.
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e Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa propria ou de outrem.

e Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustracoes).

e Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

e Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

e (Re)contar historias.

e Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

e Dizer, de modo dramatizado, travalinguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacdo e expressao
facial. Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reacdes derivadas da leitura.

e Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razoes das suas escolhas.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posicoes dos fonemas ou dos grafemas
na palavra.
e Indicar as possibilidades de representar na escrita as relacées fonema-grafema e grafema-fonema mais frequentes.

ESCRITA e Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizacao correta dos acentos graficos e do til.
e Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).
e Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre constituintes, a correlacao de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagao.
e Articular segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que marcam relacdes de tempo e causa.
e Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em enumeracdes e em mecanismos de coordenacao.
e Proceder a revisao de texto, individualmente ou em grupo apds discussao de diferentes pontos de vista.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Classificar as palavras quanto ao niumero de silabas (palavra escrita).
e Identificar e distinguir silaba tonica de atona. Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (proprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e
interjeicao.
e Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos. Reconhecer a flexao nominal e adjetival quanto ao numero.
GRAMATICA e Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.
e Conhecer as estruturas de coordenacao copulativa e disjuntiva.
e Usar de modo intencional e com adequacao conectores de tempo, de causa, de explicacdo e de contraste de maior frequéncia, em textos narrativos e de opinido.
e Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.
¢ Associar significados conotativos a palavras e/ou expressoes que nao correspondam ao sentido literal.
¢ Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.
e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizacao dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos;
sinais graficos e sinais de pontuacao).
Matematica
Dominios Competéncias Transversais
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CAPACIDADES )
MATEMATICAS e Reconhece e aplica as etapas. . i ' . ) .
- e Formula problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diversos (matematicos e nao matematicos).
Resolucdo de e Aplica e adapta estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
problemas e Reconhece a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um problema.
e Formula e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacao de regularidades comuns a objetos em estudo, nhomeadamente
Raciocinio recor_rgndo é_ tecnologia. ‘ o
L. o Classifica objetos atendendo as suas caracteristicas.
matematico ¢ Distingue entre testar e validar uma conjetura.
e Justifica que uma conjetura/generalizacdo € verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbolica.
e Reconhece a correcao, diferenca e adequacao de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacao.
e Extrai a informacao essencial de um problema.
o Estrutura a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
Pensamento e Reconhece ou identifica padrdes no processo de resolucao de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolucao de outros
computacional problemas semelhantes.
e Desenvolve um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em recursos
tecnologicos, sem necessariamente o ser.
e Procura e corrigi erros, testa, refina e otimiza uma dada resolucao apresentada.
Comunicagao . " i
L. e Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
matematica e Quve os outros, questiona e discute as ideias de forma fundamentada, e contrapde argumentos
e Lé einterpreta ideias e processos matematicos expressos por representacoes diversas.
Representacdes e Usa repregentac;ées multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem
. verbal e diagramas.
matematicas e Estabelece conexdes e conversbes entre diferentes representacées relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
e Usa a linguagem simbolica matematica e reconhece o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.
e Reconhece e usa conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreende esta ciéncia como coerente e articulada.
Conexdes e Aplica ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).
matematicas ¢ |dentifica a presenca da Matematica em contextos externos e compreende o seu papel na criacdo e construcdo da realidade.
e Interpreta matematicamente situacées do mundo real, constr6i modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da
Matematica na previsao e intervencdo nessas situacoes.

NUMEROS

Conta de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200.
Lé e representa nUmeros naturais, pelo menos até 1000, usando uma diversidade de representacdes, nomeadamente a reta numérica.
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Numeros

naturais

Compara e ordena niumeros naturais, de forma crescente e decrescente.

Reconhece os nimeros ordinais até ao 20°, em contextos diversos.

Arredonda nimeros naturais a dezena ou centena mais proxima, de acordo com a adequacéao a situacao.

Estima o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 100, explicar as suas razoes, e verifica a estimativa realizada através de
uma contagem organizada.

Sistema de
numeragao
decimal

Reconhece e usa o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracao decimal para descrever e representar nimeros, nomeadamente
com recursos a materiais manipulaveis de base 10.
Usa a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.

Relagdes
numeéricas

Compoe e decompde nimeros naturais até ao 1000 de diversas formas, usando diversos recursos e representacoes.
Compreende e automatiza os dobros de nimeros até ao dobro de 10.
Compreende e automatiza os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua relacdo com a divisao.

FragOes

Reconhece a fracao como possibilidade de representar uma quantidade nao inteira relativa a uma relacao parte-todo, sendo o todo uma
unidade continua, e explica o significado do numerador e do denominador, no contexto da resolucao de problemas.

Representa uma fracao de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes representacoes.

Reconhece fracdes que representam a metade e quartos da unidade, no contexto de problemas de partilha equitativa.

Reconhece que uma fracao cujo numerador e denominador sao iguais corresponde a uma unidade.

Compara e ordena fraces unitarias em contextos diversos e recorrendo a representacées multiplas.

Calculo mental

Compreende e usa com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de um calculo.

Mobiliza os factos basicos da adicdo/subtracao e da multiplicacdo/divisao e as propriedades das operacdes para realizar calculo mental.
Representa, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, transitando entre as diferentes representacdes.

Descreve oralmente, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas, explicando as suas ideias.

Compara e aprecia, em situacdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental.

Produz estimativas através do calculo mental, adequadas a situacdo em contexto.

Multiplicacao
divisao

e

Interpreta e modela situacées com a multiplicacao no sentido aditivo, e resolver problemas associados.

Interpreta e modela situacdes com a divisdo nos sentidos de partilha equitativa e medida, e resolver problemas associados.

Relaciona a multiplicacdo e a divisdo, em situacdes de calculo e na interpretacdo e resolucdo de problemas, comparando diferentes
estratégias da resolucao.

ALGEBRA
Regularidades

em sequéncias

Identifica e descreve regularidades em sequéncias de repeticéo.

Identifica e descreve o grupo de repeticao de uma sequéncia.

Prevé um termo nao visivel de uma sequéncia de repeticao e justifica a previsao.

Identifica e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

Continua uma sequéncia de crescimento, respeitando uma regra de formacao dada ou regularidades identificadas.
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Reconhece as sequéncias numéricas dos multiplos, formulando e testando conjeturas.
Cria e modifica sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos, desenvolvendo o pensamento computacional.

¢ Reconhece igualdades aritméticas envolvendo a adicao e a subtracao.
e Decide sobre a correcao de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.
o Completa igualdades aritméticas envolvendo a subtracao.
e Descreve situacdes que atribuam significado a igualdades aritméticas e que envolvam a adicao e a subtracédo, explicando as suas ideias.
Expressoes e ¢ Investiga, formula e justifica conjeturas sobre relacées numéricas em contextos diversos.
relagbes o Descreve e representa regularidades em tabelas e diagramas, transitando de forma fluente entre diferentes representacoes.
e Reconhece a associatividade da adicao.
e Reconhecer a comutatividade da multiplicacao.
e Reconhece o um como elemento neutro da multiplicacao.
e Reconhece o zero como elemento absorvente da multiplicacao.
DADOS e Participa na formulagéo de quesths estatjsticas sobre diferentes, ca‘lracterist.icaf, qualitativas.
- e Formula conjeturas sobre eventuais relacoes entre duas caracteristicas qualitativas.
Questoes e Participa na definicao de quais os dados a recolher num dado estudo e decidir sobre a fonte primaria de dados.
estatisticas, e Participa criticamente na selecdo de um método de recolha dos dados num estudo, decidindo como observar ou inquirir (pergunta direta)
recolha e e como responder (de modo pUblico/secreto).
organizagio de e Recolhe dados atravéAs dg um dado método de rgcolha. o o o ‘ ,
dados e Usa tgbelas de frequéncia absolutas para organizar Qados referentes a uma caractgrlst]ca ql{allt:f\tlya, e indicar o respetivo titulo.
e Usa diagramas de Carroll para organizar dados relativos a duas caracteristicas qualitativas dicotomicas.
R ~ e Representa através de pictogramas (correspondéncia um para varios) os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.
epresentacgoes . o . . ; ,
e e Representa através de graficos de barras os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.
graficas ¢ Decide sobre qual(is) as representacoes graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).
e Analisa representacoes graficas e discute criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica

Analise de dados

Reconhece a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.

Lé, interpreta e discute a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representacoes graficas e a moda, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retira conclusdes, fundamenta decisdes e coloca novas questoes suscitadas pelas conclusées obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.
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Comunicagdo e
divulgacdo de um
estudo

Decide a quem divulgar um estudo realizado.
Elabora um poster que apoie a apresentacao de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao
publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

GEOMETRIA E e Criar, representa e compara itinerarios, usando os termos “quarto de volta”, “meia volta”, “trés quartos de volta” e “volta completa” para
MEDIDA explicar as suas ideias.
Orientagdo e Desenha vistas de solidos simples (vistas de cima, frente e lado).
espacial e Reconhece vistas de solidos dados, identificando o ponto de vista correspondente e compara-las, explicando as suas ideias.
e L@, interpreta e esboca plantas de espacos da proximidade da turma, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade
Sélidos e Descreve as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou curvas, vértices, arestas e forma das faces planas) de solidos comuns (cone,

cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo, piramide, prisma).
Distingue poliedros de outros solidos.

Figuras planas

Classifica figuras planas com base nas suas caracteristicas (linhas retas ou curvas, nUmero de lados, nUmero de vértices, igualdade dos
lados), apresentando e explicando as suas ideias.

Reconhece poligonos e relaciona a sua designacdo (triangulos, quadrilateros, pentagonos e hexagonos) com o respetivo nimero de lados.
Reconhece angulos retos em poligonos.

Compreende a hierarquia quadrado, retangulo.

Operagdes com
figuras

Justifica com base nos movimentos de deslizar, rodar e voltar a congruéncia entre figuras planas, utilizado e apresentando e explicando
ideias e raciocinios.

Interpreta e modela situacdes recorrendo ao deslizar, voltar ou rodar (meias voltas ou quartos de volta) de um motivo para construir figuras
compostas, reconhecendo o papel da matematica na criacdo e construcdo de objetos da realidade.

Comprimento

Reconhece o metro e o centimetro como unidades de medida convencionais, relaciona-las e fazer medicdes usando estas unidades.
Reconhece o perimetro de uma figura plana.

Estima a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razoes da sua estimativa.

Interpreta e modela situacdes relacionadas com o comprimento, nomeadamente com o perimetro, usando unidades de medida
convencionais, e resolve problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Area
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Compreende o que ¢ a area de uma figura plana.

Mede a area de figuras planas, usando unidades de medida nao convencionais adequadas.

Estima a medida da area de uma figura plana e explica as razdes da sua estimativa.

Interpretar e modela situacdes que envolvam area e resolve problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da
resolucao.

Relaciona hora, dia, més e ano.

Tempo Resolve problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente diferentes estratégias de resolucao.

Conhece as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e relaciona-las.

Relaciona o euro com o céntimo.

Faz estimativas de quantias de dinheiro, por arredondamento.

e Resolve problemas que envolvem dinheiro comparando diferentes estratégias de resolucao.

Dinheiro

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho K- Linguagens e textos

« Fichas de avaliacao L- Informacao e comunicacao

« Registos de observacao M- Raciocinio e resolucado de problemas

* Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo N- Pensamento critico e criativo

« Projetos O- Relacionamento interpessoal '

« Registos de autoavaliacio P- Desenvolvimento pessoa! € autonomia

e Intervencoes orais e escritas Q- Bemje:st'ar, saudelg amblenlte'

’ R- Sensibilidade estética e artistica

S- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
T- Consciéncia e dominio do corpo

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - MATEMATICA 2.° ANO

DOMINIOS NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores
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Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Revela muitas dificuldades: Revela alguma dificuldade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Contar de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200.

Ler e representar nimeros naturais, pelo menos até 1000, usando uma diversidade de representacdes, nomeadamente a reta numérica.

Comparar e ordena nimeros naturais, de forma crescente e decrescente.

Reconhecer os nimeros ordinais até ao 20°, em contextos diversos.

Arredondar nimeros naturais a dezena ou centena mais proxima, de acordo com a adequacéo a situacao.

Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 100, explicar as suas razoes, e verifica a estimativa realizada através de uma contagem
organizada.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracao decimal para descrever e representar nimeros, nomeadamente com recursos
a materiais manipulaveis de base 10.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 1000 de diversas formas, usando diversos recursos e representacoes.

. oS Compreender e automatizar os dobros de nUmeros até ao dobro de 10.

NUMER Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacao (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua relacdo com a divisao.
Reconhecer a fracao como possibilidade de representar uma quantidade nao inteira relativa a uma relacao parte-todo, sendo o todo uma unidade continua,
e explicar o significado do numerador e do denominador, no contexto da resolucao de problemas.
Representar uma fracao de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes representacoes.
Reconhecer fracoes que representam a metade e quartos da unidade, no contexto de problemas de partilha equitativa.
Reconhecer que uma fracao cujo numerador e denominador sdo iguais corresponde a uma unidade.
Comparar e ordenar fracdes unitarias em contextos diversos e recorrendo a representacdes multiplas.
Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de um calculo.
Mobilizar os factos basicos da adicao/subtracao e da multiplicacao/divisao e as propriedades das operacdes para realizar calculo mental.
Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, transitando entre as diferentes representacdes.
Descrever oralmente, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas, explicando as suas ideias.
Comparar e apreciar, em situacoes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental.
Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situacdo em contexto.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Criar, representar e comparar itinerarios, usando os termos “quarto de volta”, “meia volta”, “trés quartos de volta” e “volta completa” para explicar as
suas ideias.
Desenhar vistas de solidos simples (vistas de cima, frente e lado).

GEOMETRIA E Reconhecer vistas de solidos dados, identificando o ponto de vista correspondente e compara-las, explicando as suas ideias.

MEDIDA Ler, interpretar e esbocar plantas de espacos da proximidade da turma, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade

Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou curvas, vértices, arestas e forma das faces planas) de solidos comuns (cone, cilindro, esfera,
cubo, paralelepipedo, piramide, prisma).

Distinguir poliedros de outros solidos.

Classificar figuras planas com base nas suas caracteristicas (linhas retas ou curvas, nimero de lados, nimero de vértices, igualdade dos lados), apresentando
e explicando as suas ideias.

Reconhecer poligonos e relacionar a sua designacao (triangulos, quadrilateros, pentagonos e hexagonos) com o respetivo nimero de lados.
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Reconhecer angulos retos em poligonos.

Compreender a hierarquia quadrado, retangulo.

Justificar com base nos movimentos de deslizar, rodar e voltar a congruéncia entre figuras planas, utilizado e apresentando e explicando ideias e raciocinios.
Interpretar e modelar situacoes recorrendo ao deslizar, voltar ou rodar (meias voltas ou quartos de volta) de um motivo para construir figuras compostas,
reconhecendo o papel da matematica na criacao e construcao de objetos da realidade.

Reconhecer o metro e o centimetro como unidades de medida convencionais, relaciona-las e fazer medicoes usando estas unidades.

Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razdes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situacoes relacionadas com o comprimento, nomeadamente com o perimetro, usando unidades de medida convencionais, e resolve
problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Compreender o que é a area de uma figura plana.

Medir a area de figuras planas, usando unidades de medida ndo convencionais adequadas.

Estimar a medida da area de uma figura plana e explica as razoes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situacdes que envolvam area e resolve problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.
Relacionar hora, dia, més e ano.

Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente diferentes estratégias de resolucao.

Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e relaciona-las.

Relacionar o euro com o céntimo.

Fazer estimativas de quantias de dinheiro, por arredondamento.

Resolver problemas que envolvem dinheiro comparando diferentes estratégias de resolucao.

DADOS

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Participar na formulacdo de questdes estatisticas sobre diferentes caracteristicas qualitativas.

Formular conjeturas sobre eventuais relacdes entre duas caracteristicas qualitativas.

Participar na definicdo de quais os dados a recolher num dado estudo e decidir sobre a fonte primaria de dados.

Participar criticamente na selecao de um método de recolha dos dados num estudo, decidindo como observar ou inquirir (pergunta direta) e como responder
(de modo publico/secreto).

Recolher dados através de um dado método de recolha.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica qualitativa, e indicar o respetivo titulo.

Usar diagramas de Carroll para organizar dados relativos a duas caracteristicas qualitativas dicotomicas.

Representar através de pictogramas (correspondéncia um para varios) os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar através de graficos de barras os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) as representacoes graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacdes graficas e discute criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica

Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representacdes graficas e a moda, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisoes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusoes obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Elaborar um poster que apoie a apresentacao de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e nao enganadora, atendendo ao pUblico a quem
sera divulgado, comunicando de forma fluente.
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Algebra

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticao.

Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de repeticao e justifica a previsao.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento, respeitando uma regra de formacao dada ou regularidades identificadas.
Reconhecer as sequéncias numéricas dos multiplos, formulando e testando conjeturas.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos, desenvolvendo o pensamento computacional.
Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adicao e a subtracao.

Decidir sobre a correcao de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a subtracao.

Descrever situacoes que atribuam significado a igualdades aritméticas e que envolvam a adicado e a subtracado, explicando as suas ideias.
Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relacdes numéricas em contextos diversos.

Descrever e representar regularidades em tabelas e diagramas, transitando de forma fluente entre diferentes representacdes.
Reconhecer a associatividade da adicao.

Reconhecer a comutatividade da multiplicacao.

Reconhecer o um como elemento neutro da multiplicacao.

Reconhecer o zero como elemento absorvente da multiplicacao.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Reconhecer e aplicar as etapas.

Formular problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diversos (matematicos e nao matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucao de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacoes, a partir da identificacao de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbolica.

Reconhecer a correcao, diferenca e adequacgao de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacao.

Extrair a informacao essencial de um problema.

Estruturar a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identifica padrées no processo de resolucao de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolucao de outros problemas
semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em recursos tecnologicos,
sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refina e otimizar uma dada resolucao apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrap6e argumentos

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacoes diversas.

Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacoes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.
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e Usar a linguagem simbolica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usa conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreende esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucao de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreende o seu papel na criacao e construcao da realidade.

Interpretar matematicamente situagcdes do mundo real, constréi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da Matematica na previsao
e intervencdo nessas situacoes.

Estudo do Meio

Dominios

Competéncias Transversais

Sociedade

Reconhece a importancia de fontes documentais na construcao do conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartao
de Cidadao, Boletim Individual de Salude, Registo de Vacinacoes, fotografias pessoais, albuns, etc.).

Reconhece datas, factos e locais significativos para a historia pessoal ou das pessoas que lhe sao proximas, localizando-os em mapas ou plantas e
numa linha de tempo.

Relaciona instituicoes e servicos que contribuem para o bem-estar das populacdes com as respetivas atividades e funcoes.

Reconhece a importancia do dialogo, da negociacao e do compromisso na resolucao pacifica de situacdes de conflito.

Reconhece as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.

Reconhece influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagao, vestuario, musica, comunicacao, etc.).
Valoriza a aplicacao dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca.

Natureza

Distingue os principais 6rgaos - coracao, pulmées, estdmago e rins - em representacées do corpo humano, associando-os a sua principal funcao
vital.

Associa os 0ssos e os musculos a posicao, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

Reflete sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.
Reconhece a importancia da vacinacdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos antibioticos.

Identifica situacoes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevencao e protecao
adequadas.

Identifica simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a producao e a utilizacao de bens.

Localiza Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representacdes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

Caracteriza os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e a sua variabilidade.

Estabelece a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporacao, condensacao, solidificacdo, fusdo) e as condi¢des que as originam,
com o ciclo da agua.

Categoriza os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentacao, locomocao e
reproducao; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
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e Relaciona as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.
e Relaciona ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

Tecnologia | ¢ Distingue vantagens e desvantagens da utilizacao de recursos tecnoldgicos (analogicos e digitais) do seu quotidiano.
e Prevé as transformacdes causadas pelo aguecimento e arrefecimento de materiais.

¢ Elabora itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e humanos.

¢ Descreve elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informacao em varias fontes documentais.

) e Comunica conhecimentos relativos a lugares, regioes e acontecimentos.

Sociedade/ e Representa lugares reais que lhes estdao proximos no tempo e no espaco.

natureza/ e Reconhece a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservacao.

tecnologia | « Sabe colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os
residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de intervencao.

e Sabe colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

e Compara meios de comunicacao e informacéo, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho U- Linguagens e textos

e Fichas de avaliacao V- Informacéo e comunicagao

o Registos de observacao W- Raciocinio e resolucdo de problemas
o Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo X- Pensa'mento critico e criativo

« Projetos Y- Relacionamento interpessoal

Z- Desenvolvimento pessoal e autonomia
AA- Bem-estar, saude e ambiente
BB-Sensibilidade estética e artistica

CC- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
DD- Consciéncia e dominio do corpo

¢ Registos de autoavaliacao
e Intervencdes orais e escritas

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - ESTUDO DO MEIO 2.° ANO

DOMINIOS NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores
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Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

SOCIEDADE

e Reconhecer a importancia de fontes documentais na construcdo do conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartao de Cidadao,
Boletim Individual de Salde, Registo de Vacinacdes, fotografias pessoais, albuns, etc.).

e Reconhecer datas, factos e locais significativos para a historia pessoal ou das pessoas que lhe sdao proximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de
tempo.

e Relacionar instituicoes e servicos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as respetivas atividades e fungoes.

e Reconhecer a importancia do dialogo, da negociacao e do compromisso na resolucao pacifica de situacoes de conflito.

e Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.

e Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentacéo, vestuario, musica, comunicacao, etc.).

e Valorizar a aplicacao dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

NATUREZA

o Distinguir os principais 6rgaos - coracao, pulmdes, estdomago e rins - em representacdes do corpo humano, associando-os a sua principal funcao vital.

e Associar os 0ssos e os musculos a posicao, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos (postura e atividade
fisica).

e Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicologico, individual e coletivo.

e Reconhecer a importancia da vacinacao e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos antibidticos.

e Identificar situagcoes e comportamentos de risco para a salde e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevencao e protecao adequadas.

e Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a producao e a utilizacao de bens.

e Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representacdes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

e Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e a sua variabilidade.

e Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporacao, condensacao, solidificacdo, fusao) e as condicdes que as originam, com o ciclo da
agua.

e Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentacao, locomocao e reproducao; plantas:
tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.

e Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

TECNOLOGIA

e Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacao de recursos tecnologicos (analogicos e digitais) do seu quotidiano.
e Prever as transformacdes causadas pelo aguecimento e arrefecimento de materiais.
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Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e humanos.

SOCIEDADE/ e Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informacao em varias fontes documentais.
e Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.

NATUREZA/ e Representar lugares reais que lhes estao proximos no tempo e no espaco.

TECNOLOGIA e Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservagao.
e Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, os

solos, apresentando propostas de intervencao.
e Saber colocar questoes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constroi o conhecimento.
e Comparar meios de comunicacao e informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.
3.2 ano

Portugués
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Dominios Competéncias Transversais
¢ Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.
¢ Identificar, organizar e registar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta.
e Fazer inferéncias, esclarecer dlvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.
Oralidade e Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
e Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacao oral, com respeito pelos principios da cooperacao e da cortesia;
e Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narracoes.
e Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais.
o Detetar semelhancas e diferencas entre o texto oral e o texto escrito.
¢ Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, lidicas, estéticas).
o Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturacao, finalidade).
] e Ler textos com entoacao e ritmo adequados.
Leitura ¢ Realizar leitura silenciosa e auténoma.
e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcao de sentidos do texto.
e |dentificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do conteldo e/ou da forma).
e Quvir ler obras literarias e textos da tradicdo popular.
e Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa propria ou de outrem.
e Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e
Educacio em textos visuais (ilustrangs). . . '
o Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.
Literaria e Ler poemas em puUblico, com seguranca.
e Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.
e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas historias ouvidas ou lidas.
e Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representacao de textos dramaticos.
¢ Desenvolver um projeto de leitura que implique selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em aula.
Escrita ¢ Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relacées fonema-grafema e grafema-fonema mais frequentes.

o Registar e organizar ideias na planificacao de textos estruturados com introducao, desenvolvimento e conclusao.
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Redigir textos com utilizacao correta das formas de representacao escrita (grafia, pontuacao e translineacdo, configuracao grafica e sinais
auxiliares da escrita).

Gramatica

e Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.

e Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.

e Exprimir opinides e fundamenta-las.

e Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

¢ Distinguir silaba ténica de atona e acento prosodico de acento grafico.

e Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.
e Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

Manipular diferentes processos para expressar nocoes de grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das funcdes sintaticas centrais (sujeito e predicado).
Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tao] que, para que).

Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das multiplas relacbes que podem estabelecer entre si.

Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que nao correspondam ao sentido literal.

Conhecer a familia de palavras como modo de organizacédo do léxico.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Instrumentos de Avaliagdo Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho U- Linguagens e textos

« Fichas de avaliacao V- Informacao e comunicacao

« Registos de observacao W- Raciocinio e resolucdo de problemas

* Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo X- Pensamento critico e criativo

¢ Projetos Y- Relacionamento interpessoal

Z- Desenvolvimento pessoal e autonomia
AA-  Bem-estar, salde e ambiente
BB-Sensibilidade estética e artistica

CC-  Saber cientifico, técnico e tecnologico
DD- Consciéncia e dominio do corpo

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - PORTUGUES 3.° ANO

¢ Registos de autoavaliacao
e Intervencdes orais e escritas

DOMINIOS

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores
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Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
ORALIDADE Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
- Compreensao
e Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.
e Identificar, organizar e registar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta.
e Fazer inferéncias, esclarecer dlvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.
- Expressao
e Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
e Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacao oral, com respeito pelos principios da cooperacao e da cortesia;
e Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narracoes.
e Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais.
¢ Detetar semelhancas e diferencas entre o texto oral e o texto escrito.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, ludicas, estéticas).
e Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturacao, finalidade).
LEITURA o Ler textos com entoacéo e ritmo adequados.
e Realizar leitura silenciosa e autonoma.
e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcao de sentidos do texto.
e Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
e Exprimir uma opiniao critica acerca de aspetos do texto (do contelido e/ou da forma).
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Quvir ler obras literarias e textos da tradicao popular.
e Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa prépria ou de outrem.
- e Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e em textos visuais
EDUCACAO (ilustracoes).
{ e Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.
LITERARIA P w0 P ’
e Ler poemas em publico, com seguranca.
e Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.
e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas historias ouvidas ou lidas.
e Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representacao de textos dramaticos.
e Desenvolver um projeto de leitura que implique selecao de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em aula.
ESCRITA Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

40



®

Regido Autinama
deira

dah
R

Secretaria Regional
de Educagio

e Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relacées fonema-grafema e grafema-fonema mais frequentes.
e Registar e organizar ideias na planificacao de textos estruturados com introducao, desenvolvimento e conclusao.

e Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacao escrita (grafia, pontuacéo e translineacdo, configuragao grafica e sinais auxiliares da escrita).

e Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.

e Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.
e Exprimir opinides e fundamenta-las.

e Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

o Distinguir silaba tonica de atona e acento prosodico de acento grafico.

e Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.
e Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

e Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

¢ Manipular diferentes processos para expressar nocoes de grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

GRAMAT|CA e Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das funcdes sintaticas centrais (sujeito e predicado).
o Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.
e Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos.
e Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para que).
e Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das multiplas relacdes que podem estabelecer entre si.
¢ Deduzir significados de palavras e/ou expressoes que nao correspondam ao sentido literal.
e Conhecer a familia de palavras como modo de organizacao do léxico.
¢ Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.
Matematica
Dominios Competéncias Transversais
CAPACIDADES
MATEMATICAS e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas. , ,
. e Formular problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diversos (matematicos e nao matematicos).
Resolucdo de e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
problemas e Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um problema.
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e Formular e testar conjeturas/generalizacoes, a partir da identificacao de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente
Raciocinio recor_rgndo a fcecnologia. ‘ o
L. e Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
matematico e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
e Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbolica.
e Reconhecer a correcao, diferenca e adequacao de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacao.
e Extrair a informacao essencial de um problema.
e Estruturar a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
Pensamento e Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolucao de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolucao de outros
computacional problemas semelhantes.
e Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos.
e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao apresentada.
Comunicagao L (o .
L. e Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
matematica e Quvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.
e Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacoes diversas.
Representacdes . l!sar representacoes ml'Jltiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
. linguagem verbal e diagramas.
matematicas e Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacées relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
e Usar a linguagem simbolica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.
e Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.
Conexdes e Aplicar ideias matematicas na resolucao de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).
matematicas ¢ Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criacao e construcao da realidade.
e Interpretar matematicamente situacées do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na previsao e intervencdo nessas situacdes.
NUMEROS e Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 10 000, em contextos variados, usando uma diversidade de
Numeros representacoes.
naturais e Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais proxima, de acordo com a adequacao da situacao.
e Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.°, em contextos variados.
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Sistema de ,
numeracio e Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracao decimal para descrever e representar numeros, incluindo
. ¢ a representacao com materiais de base 10.
decimal e Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.
Relagdes e Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000 de diversas formas, usando diversos recursos e representacoes.
numéricas e Compreender e usar a regra para calcular o produto de um niimero por 10, 100 e 1000.
e Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacao (tabuadas do 8, 6, 9, e 7) e a sua relacdo com a divisao.
e Reconhecer a fracao como representacao de uma relacao parte-todo e de quociente, sendo o todo uma unidade discreta, e explicar o
Fragdes e significado do numerador e do denominador em contexto da resolucao de problemas.
decimais e Representar uma fracao de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes representacoes.

Comparar e ordenar fracbes com o mesmo denominador em contextos diversos, recorrendo a representacdées multiplas.
Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fracdes que representem a metade, a quarta parte e a terca parte.

Calculo mental

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de um calculo.

Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo, e as propriedades das operacdes para realizar calculo mental.

Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, recorrendo a representacées mdltiplas, nomeadamente a
representacao na reta numérica e a representacao horizontal do calculo.

Aplicar estratégias de calculo mental de modo formal e registar os raciocinios realizados, usando as representacées simboélicas da
matematica.

Comparar e apreciar, em situacdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental, explicando as suas ideias.
Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situacdo em contexto.

Operagoes

Interpretar e modelar situacdes com a multiplicacao no sentido combinatério, e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situacées com a adicao/subtracao e multiplicacao/divisao e resolver problemas associados.

Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma operacao e explicar as suas ideias.

Compreender e usar o algoritmo da adicdo com nimeros naturais até quatro algarismos, relacionando-o com processos de calculo mental
formal que recorrem a decomposicao decimal.

Compreender e usar o algoritmo da subtracdo com nimeros naturais até quatro algarismos, relacionando-o com processos de calculo
mental formal que recorrem a decomposicdo decimal.

ALGEBRA
Regularidades

em sequéncias

Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

Descrever, em linguagem natural, a regra de formacao de uma sequéncia de repeticao, explicando as suas ideias.
Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacao dada ou regularidades identificadas.
Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.
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Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de crescimento, e justificar a previsao.
Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos.
Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de multiplos de nimeros.

Expressoes e
relagbes

Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplicacao.

Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas, envolvendo a multiplicacéo.

Comparar expressoes numeéricas, usando a simbologia >, < e =, para exprimir o resultado dessa comparacao e explicar as suas ideias.
Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relacées numéricas em contextos diversos.

Estabelecer relacoes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na adicao de dois nimeros naturais.

Reconhecer a relacao de dependéncia entre quantidades ou grandezas em contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas.
Interpretar e modelar situacoes com variacao de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados.

Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com variacao de quantidades ou grandezas, transitando de forma
fluente entre diferentes representacoes.

Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicacdo em relacao a adicao e expressar em linguagem natural o seu significado.

DADOS
Questoes
estatisticas,
recolha e
organizagao de
dados

Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos, incluindo fontes secundarias.

Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém implicacoes
para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na internet.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica quantitativa discreta, e indicar o respetivo
titulo.

Representagdes
graficas

Representar dados quantitativos discretos através de diagramas de caule e folhas, incluindo fonte, titulo e legenda.
Decidir sobre qual(ais) a(s) representacao(bes) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).
Analisar representacdes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

Analise de dados

Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.

Reconhecer o minimo e o maximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representacdes graficas e medidas, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusoes, fundamentar decisoes e colocar novas questoes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.
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Comunicagao e
divulgacdo de um
estudo

e Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a comunidade escolar.
e Elaborar um infografico que apoie a apresentacdo de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Probabilidades

e Exprimir a maior ou menor conviccdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam o
acaso), usando as ideias de “impossivel”, “possivel” e “certo”.

e Usar a conviccao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso) para fazer
previsoes e tomar decisoes informadas.

GEOMETRIA E

MEDIDA o Descrever posicoes recorrendo a identificacao de coordenadas, comunicando de forma fluente.
Orientacdo e Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.
espacial

Sélidos o Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.

e Formular e testar conjeturas que envolvam relacdes entre as faces, vértices e arestas de prismas ou de piramides regulares.

Figuras planas

e Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros, estabelecendo conexdes matematicas com
outras areas do saber.

Operag¢oes com
figuras

e Obter a imagem de uma figura plana simples por reflexao, a partir de eixos de reflexao, horizontais ou verticais, exteriores a figura.
e Obter a imagem de uma figura plana simples por rotacao, com centro num ponto exterior a figura, com amplitude de rotacao de quartos
de volta (90°) ou de meias voltas (180°), no sentido horario ou anti-horario.

Comprimento

e Reconhecer o quildmetro e o milimetro como unidades de medida convencionais e medir comprimentos usando estas unidades.

e Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razdes da sua estimativa.

e Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida convencionais, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucdo.

e Reconhecer figuras equivalentes.

Area e Estimar a medida de area de uma figura plana por enquadramento e explicar as razées da sua estimativa.
e Interpretar e modelar situacdes que envolvam a area e resolver problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da
resolucao.
Massa o Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo a massa, em contextos diversos.

e Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais (quilograma e grama) e relaciona-las.
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Reconhecer valores de referéncia de massa (125 g, 250 g, 500 g, 1 kg) e estabelecer relacdes entre eles.

Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida convencionais, e explicar as razées da sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias da

resolucao.

Tempo

Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em reldgios analogicos e digitais.

Relacionar horas, minutos e segundos.
Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

Estimar o tempo de duracao de acontecimentos e explicar as razoes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e comparar criticamente diferentes estratégias de resolucao.

Dinheiro

Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa dos custos, reconhecendo a importancia do dinheiro para

a aquisicao de bens e distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos.
Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanca.

Instrumentos de Avaliacao

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho

e Fichas de avaliacao

¢ Registos de observacao

e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo
¢ Projetos

¢ Registos de autoavaliacao

¢ Intervencoes orais e escritas

EE-Linguagens e textos

FF-Informacao e comunicacao

GG- Raciocinio e resolucao de problemas
HH-  Pensamento critico e criativo

[I- Relacionamento interpessoal

JJ- Desenvolvimento pessoal e autonomia
KK-Bem-estar, salde e ambiente
LL-Sensibilidade estética e artistica

MM-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
NN-  Consciéncia e dominio do corpo

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - MATEMATICA 3.° ANO
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NIiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades: Revela alguma dificuldade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Ler e representar nimeros no sistema de numeracao decimal até a dezena de milhar, identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar os valores das
diferentes ordens e classes.
e Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do resultado de operacdes e avaliar a sua razoabilidade.
¢ Reconhecer relacoes numéricas e propriedades das operacées e utiliza-las em situacdes de calculo.
e Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacdo e da divisao.
e Reconhecer a fracao como representacao de uma relacao parte-todo e de quociente, sendo o todo uma unidade discreta, e explicar o significado do numerador e
NUMEROS do denominador em contexto da resolucao de problemas.
e Representar uma fracao de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes representacdes.
e Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas com nimeros racionais nao negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.
e Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas.
e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusoes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da
matematica (convencoes, notacoes, terminologia e simbologia).
¢ Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
e Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
 Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.
e Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros, estabelecendo conexdes matematicas com outras areas do saber.
e Identificar propriedades de figuras planas e de sdlidos geométricos e fazer classificacdes, justificando os critérios utilizados.
¢ Medir comprimentos, areas e massas utilizando e relacionando as unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.
¢ Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.
GEOMETRIA E ¢ Reconhecer a importancia do dinheiro para a aquisicao de bens, distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos e comparar diferentes formas
MEDIDA de poupar, reconhecendo a importancia da poupanca.

e Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no espaco, em contextos
matematicos e nao matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proéprios da
matematica (convencoes, notacoes, terminologia e simbologia).

¢ Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a vontade em lidar com situacées que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
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DADOS

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Analisar e interpretar informacédo de natureza estatistica representada de diversas formas.

e Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e pouco provaveis).

¢ Resolver problemas envolvendo a organizacao e tratamento de dados em contextos familiares variados.

e Planear e conduzir investigacdes usando o ciclo da investigacao estatistica (formular questdes, escolher métodos de recolha de dados, selecionar formas de
organizacao e representacao de dados, analisar e concluir).

e Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusées, utilizando linguagem propria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

« Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Algebra

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas, explicando o raciocinio usado.

o Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

¢ Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacao dada ou regularidades identificadas.

e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

e Prever um termo nao visivel de uma sequéncia pictorica de crescimento e justificar a previsao.

e Descrever em linguagem natural a regra de formacao de uma sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.

e Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

e Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplicacao.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisao, justificando.

e Comparar expressoes numeéricas, usando a simbologia >, < ou = para exprimir o resultado dessa comparacao.

e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

e Interpretar e modelar situacdes com variacao de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados, usando representacdes multiplas, em particular
letras.

¢ Reconhecer a utilizacao das propriedades das operacdes em algoritmos alternativos e descrever os seus processos de construcao, desenvolvendo o pensamento
computacional.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas.

Formular problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diversos (matematicos e ndao matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucao de um problema.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucao de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacoes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura. Justificar que uma conjetura/generalizacao ¢ verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica
Reconhecer a correcao, diferenca e adequacao de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacao.

Extrair a informacao essencial de um problema.

Estruturar a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
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Reconhecer ou identificar padroes no processo de resolucao de um problema e aplica os que se revelam eficazes na resolucao de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado e recursos tecnoldgicos, sem
necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testa, refina e otimiza uma dada resolucao apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacoes diversas.

Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversoes entre diferentes representacoes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbolica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisédo.

Reconhecer e usar conexoes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucao de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criacdo e construcao da realidade.

Interpretar matematicamente situacées do mundo real, constréi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da Matematica na previsao e
intervencao nessas situacoes.

Estudo do Meio
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Dominios Competéncias Transversais
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..
Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da historia local (origem da povoacao, batalhas, lendas histdricas,
personagens/personalidades historicas, feriado municipal).
Reconhecer vestigios do passado local: - construcdes; - instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; - costumes e tradicoes.
. Reconstituir o passado de uma instituicao local (escola, autarquia, instituicoes religiosas, associacdes, etc.), recorrendo a fontes orais e
Sociedade documentais.
Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade. Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no
mapa da Europa.
Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.
Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca, sabendo como atuar em algumas situacoes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.
Conhecer procedimentos adequados em situacao de queimaduras, hemorragias, distensoes, fraturas, mordeduras de animais e hematomas.
Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial
para a saude.
Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relacoes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a
importancia da preservacao da Natureza.
Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também
diferem em algumas delas.
Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condigdes indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos
animais, a partir da realizacdo de atividades experimentais.
Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas,
Natureza rios, florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevagoes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.), do meio
local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipitacdo, etc.), reconhecendo que dao origem a diferentes
paisagens a superficie da Terra.

Relacionar os movimentos de rotacao e translacdo da Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de estagcdes do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem das posicoes relativas da
Terra e da Lua em relacao ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientacao e localizacao no espaco de elementos naturais e humanos do meio local e da regidao onde vive,
tendo como referéncia os pontos cardeais.

Distinguir as diferencas existentes entre solidos, liquidos e gases.

Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensacdo, evaporacao, solidificacdo, dissolucdo, fusao).
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Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacao em diferentes materiais (transparentes, translicidos e
opacos).
Estabelecer uma relac@o de causa-efeito decorrente da aplicacdo de uma forca sobre um objeto e do movimento exercido sobre o mesmo em

Tecnologia diferentes superficies.
Manusear operadores tecnologicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas funcdes, principios e relacoes.
Reconhecer o efeito das forcas de atracao e repulsao na interacao entre magnetes.
Utilizar informacdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.
Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, salde, alimentacao, etc.).
Reconhecer o modo como as modificacées ambientais (desflorestacdo, incéndios, assoreamento, poluicao) provocam desequilibrios nos
] ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracao) e da sociedade.
Sociedade/ Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sélidos urbanos, poluicao, pobreza, desemprego, exclusido
natureza/ social, etc.), propondo solucoes de resolucao.
tecnologia Identificar diferencas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnoldgicos.

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informacao e da comunicacao com seguranca e respeito, mantendo as
informacodes pessoais em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informacao sobre o mundo atual.

Saber colocar questoes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constroi o
conhecimento.

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho 00-Linguagens e textos

e Fichas de avaliacao PP-Informacao e comunicacao

e Registos de observacao QQ- Raciocinio e resolucao de problemas
« Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo RR-Pensamento critico e criativo

« Projetos SS- Relacionamento interpessoal

TT- Desenvolvimento pessoal e autonomia
UU- Bem-estar, salide e ambiente

VV-  Sensibilidade estética e artistica

WW- Saber cientifico, técnico e tecnologico
XX-Consciéncia e dominio do corpo

¢ Registos de autoavaliacao
e Intervencoes orais e escritas

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - ESTUDO DO MEIO 3.° ANO
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DOMINIOS NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..

e Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da histéria local (origem da povoacao, batalhas, lendas historicas, personagens/personalidades
histdricas, feriado municipal).

SOCIEDADE e Reconhecer vestigios do passado local: - construcdes; - instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; - costumes e tradicoes.

¢ Reconstituir o passado de uma instituicao local (escola, autarquia, instituicoes religiosas, associacoes, etc.), recorrendo a fontes orais e documentais.

e Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade. Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.

e Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.

e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca, sabendo como atuar em algumas situacées, nomeadamente
que pode recorrer ao apoio de um adulto.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

¢ Conhecer procedimentos adequados em situacao de queimaduras, hemorragias, distensoes, fraturas, mordeduras de animais e hematomas.

e Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.

e Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relacdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da
preservacao da Natureza.

¢ Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também diferem em
algumas delas.

e Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condicdes indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da
realizacao de atividades experimentais.

e Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas,

NATUREZA desertos).

o Distinguir formas de relevo (diferentes elevacdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.), do meio local, localizando-os
em plantas ou mapas de grande escala.

¢ lIdentificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipitacédo, etc.), reconhecendo que dao origem a diferentes paisagens a superficie da
Terra.

¢ Relacionar os movimentos de rotacao e translacdo da Terra com a sucessdo do dia e da noite e a existéncia de estacdes do ano.

e Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem das posicoes relativas da Terra e da Lua
em relacao ao Sol.

¢ Utilizar instrumentos de medida para orientacao e localizacao no espaco de elementos naturais e humanos do meio local e da regido onde vive, tendo como
referéncia os pontos cardeais.

o Distinguir as diferencas existentes entre solidos, liquidos e gases.
Identificar a existéncia de transformacoes reversiveis (condensacdo, evaporacao, solidificacdo, dissolucao, fusao).
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Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagagao em diferentes materiais (transparentes, transliicidos e opacos).
TECNOLOGIA ¢ Estabelecer uma relacado de causa-efeito decorrente da aplicacdo de uma forca sobre um objeto e do movimento exercido sobre o mesmo em diferentes
superficies.
e Manusear operadores tecnologicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas funcoes, principios e relagdes. Reconhecer o
efeito das forcas de atracao e repulsao na interacao entre magnetes.
e Utilizar informagdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, salde, alimentagao, etc.).
e Reconhecer o modo como as modificacdes ambientais (desflorestacao, incéndios, assoreamento, poluicdo) provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam
SOCIEDADE/ a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracao) e da sociedade.
NATUREZA/ e Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos solidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, exclusao social, etc.),
propondo solucdes de resolucao.
TECNOLOGIA e Identificar diferencas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnologicos.
e Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informacao e da comunicacao com seguranca e respeito, mantendo as informacoes
pessoais em sigilo.
e Reconhecer o papel dos media na informacao sobre o mundo atual.
e Saber colocar questoes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
Educacgao Artistica
Dominios Competéncias Transversais
DRAMATICA /
TEATRO
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Identifica, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucdes da acao
dramatica.

Reconhece diferentes formas de usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes faciais).

Distingue o jogo dramatico, da improvisacao e representacao.

Identifica, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucdes da acao
dramatica.

Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.

Analisar os espetaculos/performances.

Distingue o jogo dramatico, da improvisacao e representacao.

Exprime opinides pessoais e estabelece relacao entre acontecimentos da vida real e as situacoes dramaticas.

Explora possibilidades motoras e expressivas do corpo.

Constradi personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.

Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacées de comunicacao.

Transformar objetos para obter efeitos distintos.

Constradi personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.

Produz, individualmente e em grupo, pequenas cenas dramaticas.

MUSICA

Experimenta sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

Explora diferentes fontes sonoras (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-la como potencial musical.

Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melodicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situacoes do quotidiano).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.
Canta, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangées com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Toca, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo
convencionais, de altura definida e indefinida.

Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a mUsica com outras areas do conhecimento.

Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, formais timbricas e de textura em repertorio de referéncia, de épocas, estilos e

géneros diversificados.
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Utiliza vocabulario e simbologias convencionais e nao convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de
diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacoes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais) ao vivo ou
gravados, de diferentes tradicoes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a
mUsica como construcao social, patrimonio e fator de identidade cultural.

ARTES VISUAIS

Observa os diferentes universos visuais.

Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha).

Transforma os conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.

Dialoga sobre o que vé e sente.

Expressa opinides sobre as diferentes manifestacdes artisticas.

Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais.
Seleciona técnicas e materiais ajustando-os a intencdo expressiva das suas representacoes.
Inventa solucdes para a resolucao de problemas no processo dos seus trabalhos plasticos.
Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas producoes plasticas, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.
Utiliza varios processos de registo de ideias e de planeamento.

Desenvolve projetos de trabalho multidisciplinares.

Aprecia os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

DANCA

Distingue diferentes possibilidades de movimentacao do Corpo através de movimentos locomotores e nao locomotores.

Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do Tempo.

Utiliza movimentos do Corpo com diferentes Relacdes entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.
Identifica diferentes estilos e géneros de danca, através da observacao de diversas manifestagdes do patrimonio artistico.

Reconhece os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico sobre as experiéncias de danca.

Interpreta o seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.

Recria sequéncias de movimentos a partir de temas.

Constrdi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, acées e/ou temas.
Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
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Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho

e Fichas de avaliacao

¢ Registos de observacao

¢ Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo
e Projetos

¢ Registos de autoavaliacao

¢ Intervencoes orais e escritas

YY- Linguagens e textos
ZZ-Informacao e comunicacao

AAA-
BBB-
cce-
DDD-
EEE-
FFF-
GGG-
HHH-

Raciocinio e resolucao de problemas
Pensamento critico e criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - EDUCACAO ARTISTICA - 3.° ANO
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NIiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS — — :
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
DRAMAT|C A/ Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
TEATRO e na identificacao, de manifestagdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solugdes da acao dramatica.
x ¢ no reconhecimento de diferentes formas de usar a voz e o corpo.

APROPRIAGAO E ¢ no reconhecimento de diferentes formas do ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.
REFLEXAO e na analise dos espetaculos/performances.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
INTERPRETACAO

E COMUNICACAO

e na distincao do jogo dramatico, da improvisacao e representacao.
em exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as situacdes dramaticas.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

¢ na exploracao das possibilidades motoras e expressivas do corpo.

EXPERIMENTACAO - . . - ) o

¢ na construcao de personagens, em situacoes distintas e com diferentes finalidades.
E CRIACAO e na producao, individual e em grupo, pequenas cenas dramaticas.

¢ no desenvolvimento da linguagem e da oralidade

na transformacao de objetos para obter efeitos distintos.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
MUSICA

- ¢ na experimentacao de sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

EXPERIMENTAGAO | , 5 exploracao de diferentes fontes sonoras (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.
E CRIACAO ¢ Na improvisacao a solo ou em grupo, de pequenas sequéncias melddicas e ritmicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais.

e na criacao, sozinho ou em grupo, de ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.
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INTERPRETACAO
E COMUNICACAO

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

e na interpretacao de rimas, travalinguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

expressivas.

na interpretacao de cangodes, a solo e em grupo, com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e

¢ Experimentacao, a solo e em grupo, de instrumentos musicais, convencionais e ndao convencionais de altura definida e indefinida.
e na realizacao de sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

e na comunicacao através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.
e na apresentacao puUblica de atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

APROPRIAGCAO E

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

e na comparacao de caracteristicas ritmicas, melodicas, harmonicas, formais timbricas e de textura em repertorio de referéncia, de épocas, estilos e géneros

diversificados

e na utilizacdo de vocabulario e simbologias convencionais e nao convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes

estilos e géneros.

REFLEXAO ¢ na pesquisa de diferentes interpretacoes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais).
¢ na partilha, com os pares, das musicas do seu quotidiano e no debate sobre os diferentes tipos de musica.
na producéo, sozinho ou em grupo, de material escrito utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a misica como construcao social, patrimonio e fator de
identidade cultural.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
ARTES VISUAIS
APROPRIACAO E * na observacao dos diferentes universos visuais.
~ ¢ na mobilizacao da linguagem elementar das artes visuais.
REFLEXAO « na transformacéo dos conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
INTERPRETACAO

E COMUNICACAO

e no dialogo sobre o que vé e sente.

e na expressao de opinides sobre as diferentes manifestacdes artisticas.
e na captacao da expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais.

58



®

Regido Autinama
deira

dah
R

Secretaria Regional
de Educagio

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

e na selecao de técnicas e materiais ajustando-os a intencao expressiva das suas representacoes.
_ ¢ na producao de solucdes para a resolucao de problemas no processo dos seus trabalhos plasticos.
EXPERIMENTACAO | « na manifestacao de capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.
E CRIACAO e na utilizacdo dos varios processos de registo de ideias e de planeamento.
¢ ¢ no desenvolvimento de projetos de trabalho multidisciplinares.
e na apreciacao dos seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios- na utilizacao dos varios processos de registo de ideias e de planeamento.
¢ no desenvolvimento de projetos de trabalho multidisciplinares.
e na apreciacao dos seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
DANCA
APROPRIACAO E « na distincao de diferentes possibilidades de movimentacao do corpo através de movimentos locomotores e ndo locomotores.
~ e na aquisicdo de movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do Tempo.
REFLEXAO « na utilizacdo de movimentos do Corpo com diferentes relacdes entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
INTERPRETACAO

E COMUNICACAO

e na identificacao de diferentes estilos e géneros de danca, através da observacao de diversas manifestacdes do patrimonio artistico.
¢ na utilizacao de movimentos do corpo com diferentes Relacdes entre os diversos elementos do movimento, com 0s outros a par ou em grupo.

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

e na interpretacao do seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.
e na recriacao de sequéncias de movimentos a partir de temas.
e na construcado, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, acoes e/ou temas.
e na criacdo de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.

Educacao Fisica
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DOMINIO COGNITIVO

(70%)

Dominios

Aprendizagens Essenciais

Ginastica

Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agées com fluidez e harmonia de movimento.

INICIALMENTE (3.° e 4.° anos):

1. Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

- CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extensao;

- SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apos corrida de balanco e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais proxima,
seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das maos na outra extremidade;

- SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto (baixo), apoés chamada a pés juntos, com rececao no solo em
equilibrio;

- RODA, com apoio alternado das maos na «cabeca» do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com rececao
equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés;

- PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um companheiro ou de apoio no espaldar;

- ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bracos, soltando-se com oportunidade para rececdo em
pé no solo;

- BALANCOS na barra, realizando com coordenacao global e oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida equilibrada a
retaguarda;

- SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o espaldar;

- DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensao pelas maos e pernas (cruzadas), de costas para o solo;

- SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos, pela acao coordenada dos membros inferiores e superiores;

- SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenacao e fluidez de movimentos;

- SALTAR A CO/RDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar;

- LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na rececao;

- ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

POSTERIORMENTE (4.° ano):

1. Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias adequadas:

- CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsdo dos bracos na parte final terminando com os pés juntos na direcao do ponto de partida;
- SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos
pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos), seguido de cambalhota a frente;

- SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos, virar-se de costas e saltar para o colchao com meia-volta, com
rececao equilibrada;

- SALTO DE EIXO no boque, apos corrida de balanco e chamada a pés juntos, passando com a bacia elevada e os membros inferiores bem
afastados, com rececao equilibrada;

- COMBINAR posicoes de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras e para a frente, voltas e saltos simples com rececao equilibrada,
na trave baixa ou banco sueco;
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- RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por ondulagées do corpo;
- POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chao, com maxima inclinacao do tronco;
«mata-borrao»; etc.).

Jogos

Participar em JOGOS ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela situac@o de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades bdsicas e agbes técnico-tdticas fundamentais, com oportunidade e correcdGo de movimentos.

INICIALMENTE (3.° e 4.° anos):

Cooperar com os companheiros procurando realizar as acdes favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e
os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando acdes que ponham em risco a sua integridade fisica:

1. No jogo do MATA, com bola ou ringue:

- Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no adversario), de acordo com as posicdes dos jogadores. Criar condicoes
favoraveis a estas agdes, utilizando fintas de passe ou de remate; - CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utilizando fintas, se
necessario;

- Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa nao tem bola, deslocando-se na sua area, com oportunidade, conforme a circulagao
da bola.

2. Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

- PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e antero-interna do pé, apos duas ou trés passadas de balanco, colocando
corretamente o apoio, imprimindo a bola uma trajetéria alta e comprida, na direcao de um alvo;

- Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou cabeca, posicionando-se de modo a dar continuidade a acdo; - CABECEAR a
bola (com a testa), em posicao frontal a baliza, apds passe com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.

3. No jogo da ROLHA, na situacao de atacante («cacador»):

- FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cacador», utilizando mudancas de direcao e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo; - Coordenar
a sua acao com um companheiro criando situacoes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

4. No jogo da ROLHA, em situacao de defesa:

- FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cacador», utilizando mudancas de direcao e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

- Coordenar a sua acdo com um companheiro criando situacdes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

5. No jogo «PUXA-EMPURRA»:

- Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua vantagem;

- Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em rotacao, pelos bracos e ou tronco,
aproveitando a acao do oponente;

- Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as acdes do parceiro, aproveitando -se para passar ao ataque;

- Coordenar a sua acdo com um companheiro criando situacdes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

6. Em concurso individual:

- SALTAR EM COMPRIMENTO apos corrida de balanco e chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchao fixo (rececao a dois pés);
- SALTAR EM ALTURA apos curta corrida de balanco e chamada a um pé, passando o elastico com salto de «tesoura», com rececao equilibrada;

- LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, ap6s curta corrida de balanco e ter «armado>» o braco, em extensao, a retaguarda.

7. Em CORRIDA DE ESTAFETAS:

- Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo o testemunho em movimento e com seguranca.
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8. Em concurso a pares: - Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do corpo, em
equilibrio, dando continuidade ao movimento do braco.

9. Em concurso individual de Voleibol: - SUSTENTAR a bola/balao com toques de dedos (com as duas maos acima da cabeca), com flexao e extensao de
bracos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

POSTERIORMENTE (4.° ano):

1. Nos jogos coletivos com bola (tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO), agir em conformidade com
a situacao: - RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE ofensivamente e PASSAR a um companheiro desmarcado utilizando, se necessario, fintas
de passe e rotacoes sobre um pé; - DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe, fintando o seu adversario direto; - MARCAR o adversario
escolhido quando a sua equipa perde a bola.

2. Em situagao de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3 x 1 ou 5 x 2) e de jogo de Futebol 4 x 4 (num espaco amplo), com guarda-
redes:

- Aceitar as decisdes da arbitragem e adequar as suas acoes as regras do jogo: inicio e recomeco do jogo, marcacao de golos, bola fora, langamento pela
linha lateral, lancamento da baliza, principais faltas, marcacao de livres e de grande penalidade;

- RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a leitura da situacao, por: a) REMATAR, se tem a baliza ao seu
alcance; b) PASSAR a um companheiro desmarcado; c) CONDUZIR a bola na direcao da baliza, para REMATAR (se entretanto conseguiu posicao) ou
PASSAR;

- DESMARCAR-SE apos passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe, ofensivas de apoio procurando o espaco livre. ACLARAR o espaco de
penetracao do jogador com a bola;

- Na defesa, MARCAR o adversario escolhido; - Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir o «golo». Ao recuperar a bola, PASSAR a um
jogador desmarcado.

3. No jogo «BITOQUE~» RAGUEBI: - RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a sua leitura da situacao de jogo,
por: a) PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario, fintas e mudancas de direcao; b) PASSAR a um companheiro em posicao favoravel;
- PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical, quando é tocado pelo opositor («bitoque~); - CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a
bola, deslocando-se ao lado ou atras do companheiro com bola;

- Quando a sua equipa nao tem bola, deslocar-se para INTERCETAR o passe ou TOCAR com as duas maos («bitoque») nas coxas ou cintura do adversario
obrigando-o a passar ou largar a bola. .

4. Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a pares: - Impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima da cabeca, imprimindo
a bola uma trajetoria tensa, numa direcao determinada.

5. Em situacao de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da rede): - JOGAR com os companheiros efetuando TOQUES COM AS DUAS MAOS (por
cima) e/ou TOQUES POR BAIXO COM OS ANTEBRACOS (estendidos), para manter a bola no ar, com nimero limitado de toques sucessivos de cada lado.

Jogos Pré desportivos:
e Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futebol, Jogos de Raquetes, Atletismo jogado e Esgrima.
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DOMINIO DAS ATITUDES

(30%)

Cumprimento
de regras da

Cumprir as regras basicas e universais instituidas para a sala de aula;
- Cumprir as regras especificas instituidas na sua sala de aula;
- Participar na elaboracao do texto das regras da sala de aula;

sala de aula - Ouvir e respeitar a opiniao dos outros sobre o seu comportamento (heteroavaliacao);
- Evoluir no ambito comportamental, modificando as suas atitudes.

Esforco ) , , . 3
- Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacao;

perante as - Ser perseverante perante as dificuldades;

tarefas - Responsabilizar-se pelas tarefas que assumiu cumprir.

Organizagao
pessoal

- Ter sempre consigo o material e ferramentas necessarias a aula;
- Identificar e arrumar os materiais e ferramentas nos espacos corretos;
- Organizar, cuidar e manter limpo todos os materiais e ferramentas.

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de Avaliacao

- Linguagens e textos
- Informacao e comunicacao
- Raciocinio e resolucao de problemas

e Registos realizados durante as atividades, através de A
B
C
D- Pensamento critico e criativo
E
F
G

Observacao Direta;
¢ Autoavaliacao realizada pelos alunos (oral).

- Relacionamento interpessoal
- Desenvolvimento pessoal e autonomia
- Bem-estar, salde e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnologico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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PERFIS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA (1.°, 2.°, 3.°, 4.° ano)

MUITO BOM

E muito empenhado, auténomo, responsavel e apresenta um excelente comportamento. Conhece as regras dos jogos e identifica facilmente os
varios materiais utilizados. Adquiriu e aperfeicoou com muita facilidade as suas habilidades motoras e aplicou-as sem dificuldades nos jogos ludicos

e nos exercicios/circuitos propostos.

BOM

E empenhado, auténomo, responsavel e apresenta um bom comportamento. Identifica com alguma facilidade as regras dos jogos e os varios materiais
utilizados. Adquiriu e aperfeicoou com poucas dificuldades as suas habilidades motoras e aplicou-as nos jogos ludicos e nos exercicios/circuitos

propostos.

SUFICIENTE

Apresenta niveis satisfatorios na pontualidade, assiduidade, empenhamento e comportamento. Revela alguma autonomia e responsabilidade.
Identifica com dificuldade as regras dos jogos e os varios materiais utilizados. Adquiriu e aperfeicoou, com algumas dificuldades, as suas habilidades
motoras e aplicou-as nos jogos lidicos e nos exercicios/circuitos propostos.

INSUFICIENTE

Apresenta niveis insatisfatorios na pontualidade, assiduidade, empenhamento e comportamento. Revela falta de autonomia e responsabilidade. Nao
identifica ou identifica com muitas dificuldades as regras dos jogos e os varios materiais utilizados. Nao adquiriu ou adquiriu com muitas dificuldades
as habilidades motoras necessarias nos jogos ludicos e nos exercicios/circuitos propostos.
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Inglés

Dominios

Subdominios

Ponderacao

Competéncias Transversais

Competéncia
comunicativa/
Intercultural

Compreensao oral

20%

Compreender discursos simples, articulados de forma clara e pausada;
Identificar palavras e expressdes em cancoes e textos audio/audiovisuais;
Identificar a ideia global de pequenos textos orais.

Compreensao

escrita

20%

Ler frases e pequenos textos em voz alta;
Compreender textos breves e simples;
Localizar no mapa alguns paises de expressao inglesa.

Interacao/Produca
o oral

20%

Interagir com o professor e/ou com os colegas em situacdes do dia a dia;

Exprimir-se, com ajuda, de forma adequada a diferentes contextos;

Pronunciar com correcao, expressoes e frases familiares;

Produzir corretamente sons, entoacdes e ritmos da lingua; « Expressar-se, com vocabulario limitado,
em situacdes previamente preparadas;

Preparar, repetir e memorizar uma apresentacao oral a turma ou a outros elementos da comunidade
educativa.

Producao escrita/
Gramatica/Léxico

10%

Reconhecer informacao que é familiar;

Produzir frases simples, redigir mensagens e notas pessoais;

Descrever uma imagem;

Realizar trabalhos criativos para apresentar os mesmos ao professor/ aos colegas;

Produzir frases/ texto simples

Compreender formas de organizacao do léxico e conhecer algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.
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Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

Linguagens e textos

Informacao e comunicacao

Raciocinio e resolucao de problemas
Pensamento critico e criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo

e Atividades formativas: exercicios de leitura

¢ Grelhas de registo de apresentacao oral

¢ Apresentacao de um trabalho oral

¢ Atividades diversas de escrita; realizacao de trabalhos
escritos com /sem pesquisa.

e Exercicios de vocabulario, gramatica, producéo escrita
e expressao oral.

¢ Teste de avaliacao

e Ficha autoavaliacao

¢ A avaliacao do Portefolio é transversal a todos os
dominios.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - Inglés 3° ano

DOMINIOS

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Compreensao
Oral/ Listening

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e na compreensao de frases simples, articuladas de forma clara e pausada entoagdes e ritmos da lingua (horas, rimas, cangdes, pequenas histoérias e
instrucoes)

Leitura /Reading

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e na leitura de frases e textos muito simples;

Interacao oral
/Spoken
Interaction

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e em exprimir-se de forma adequada, em contextos simples;
e em interagir com o professor, e / ou com os colegas em situacoes simples e previamente preparadas.

Producao oral/

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

gpolgen . e em produzir sons, entoacdes e ritmos da lingua;
roduction e em expressar-se, com vocabulario limitado, em situacdes previamente preparadas;

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
Escrita/ Writing ¢ na utilizacao de palavras conhecidas;

e na producao de um texto muito simples com vocabulério limitado.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
Léxico e

gramatica/ Lexis
and Grammar

e em conhecer vocabulario simples do dia a dia;
e em conhecer vocabulario com base nos temas apresentados;
e em compreender algumas estruturas elementares do funcionamento da lingua.
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PERFIS APRENDIZAGEM APOIO AO ESTUDO

Niveis Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Dominios Consegue com muita facilidade: | Consegue com facilidade: Consegue: Nao consegue:

- Revelar iniciativa;

- Executar os trabalhos com progressiva autonomia.

- Exprimir didvidas e dificuldades;

- Desenvolver habitos e métodos de estudo;

- Ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender;

- Ser responsavel pela organiza¢do dos materiais, trabalhos e nas tarefas de rotina didria;
- Autoavaliar-se.

- Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e experimentacao;

- Pesquisar, selecionar e tratar da informacao.

Pesquisa, Tratamento e
Sele¢ao de Informagao

Comportamento/Atitudes

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Niveis
Consegue com muita facilidade: Consegue com facilidade: Consegue: N3o consegue:

- Ter sentido de responsabilidade;

- Relacionar-se de forma interpessoal e em grupo;

- Ser auténomo;

- Ter espirito de entreajuda e respeitar os outros;

- Ter autonomia para a realizacdo das tarefas/aprendizagens;
- Demonstrar empenho e participacao nas atividades;

- Cumprir as regras.
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Critérios de Avaliacao do aluno nas AEC

Instrumentos de recolha de informacao para avaliacdo das AEC

A avaliacdo, enquanto processo de analise do trabalho realizado pelos alunos nas diversas areas curriculares disciplinares e nédo
disciplinares, sustenta-se na utilizacdo de diferentes instrumentos de avaliacdo, nomeadamente:

- Observacéao da participagcéo, comportamento, assiduidade, pontualidade, responsabilidade, autonomia na realizacéo das

tarefas, cooperacéao e partilha;

- Registo da progresséo ou do retrocesso dos alunos;

- Grelhas de autoavaliacao;

- Producbes dos alunos;

- Fichas de trabalho;

- Caderno diario (organizacao, apresentacao e caligrafia).

Dominios a avaliar

A avaliacéo incide sobre os dominios Dominio do Comportamento e Atitudes e Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Critérios de Avaliagao

Ano de escolaridade ‘ 10 ‘ 20 ‘ 30 ‘ 40

Dominios a avaliar

Dominio do Comportamento e Atitudes 40% 40% 40% 40%

Dominio dos Conhecimentos e

A 60% 60% 60% 60%
Competéncias
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Lingua Inglesa

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias 12e2° 3%e42
Compreensao linguistica - oral. X X
Compreensao linguistica -escrita. X
Iniciativa e autonomia na realizagdo das atividades. X X
Organizac¢ao do portefdlio. X X
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Expressao Fisico Motora

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das rela¢des interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Participa em jogos e exercicios, ajustando a sua iniciativa e as qualidades motoras a
situacdo/objetivo do jogo.

Aplica os conhecimentos adquiridos nos diferentes blocos, em situacdo de jogo e/ou

exercicio critério.

Sabe as regras de utilizacdo do material.
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Expressao Musical e Dramatica

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Modalidade: Canto Coral

Utiliza convenientemente a técnica vocal (postura, controlo, respiracao, articulagao,
extensdo, colocagao).

Canta com afinacdo e rigor ritmico.

Canta polifonicamente (cdnone/duas ou mais vozes).

Modalidade: Instrumental Orff

Reconhece e utiliza corretamente os instrumentos, mediante as suas caracteristicas
timbricas.

Executa com rigor ritmico e técnico, pegas musicais nos instrumentos.

Improvisa, cria e executa ostinatos ritmicos e melédicos.
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Expressao Plastica

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Utilizacdo correta de diferentes técnicas e materiais.

Imaginacgao e criatividade na execugao dos trabalhos.

Participacdao com interesse e empenho nas atividades.

Preocupacdo com a higiene e manutencao do espaco.
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Biblioteca

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Expressdo Oral (narrar situagdes/vivéncias; justificar opinides).

Leitura (palavras, frases, textos; expressdo de sentimentos acerca do texto).

Expressdo Escrita (organizacdo/estrutura do texto; ortografia; sintaxe; clareza; riqueza
vocabular).
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Estudo

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das rela¢des interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Interesse na realizacdo e conclusdo das tarefas.

Organizag¢ao no ambiente de estudo.

Revela atitudes de independéncia e autonomia.

Aplicacao de conhecimentos.

75



Secretaria Regional
de Educagio

TIC

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Conhecimento da importancia das TIC.

Utiliza o computador e restantes ferramentas audiovisuais como recurso de aprendizagem.

Identifica as caracteristicas e funcionalidades tecnoldgicas dos principais recursos audiovisuais.

Seleciona, recolhe e procede ao tratamento de informacao obtida, primordialmente, a partir da
Internet, transformando-a em conhecimento mobilizavel para as restantes areas curriculares.

Postura experimental, reflexiva, critica e de interesse a autoaprendizagem.

Utiliza a web como ferramenta de aprendizagem, de forma responsavel, respeitando regras basicas de
seguranca, tanto pessoal, como dos equipamentos informaticos.

Aquisicao e implementacdo dos conteudos referentes a cada médulo do DOM:
Componente pratica

Componente tedrica
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O aluno apenas sera avaliado nas atividades de enriguecimento, caso obtenha metade, mais uma presenca, nas aulas

dadas por cada trimestre. Caso o aluno tenha faltado a mais de metade das aulas previstas os professores nao terdo

elementos suficientes para avaliar.

OTL
Aspetos a avaliar

Responsabilidade nas tarefas individuais e de grupo.

Iniciativa e capacidade de improvisagao.

Cooperagao e solidariedade.

Participacdo nas atividades.

Conclusdo de tarefas/autonomia/responsabilidade.

Comportamento.

Clubes
Aspetos a avaliar

Interesse e motivacdo dos alunos

Empenho

Respeito

Cumprimento de regras
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4.2 ano

Portugués

Dominios Competéncias Transversais

Seleciona informacéo relevante em funcao dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

Distingue entre factos e opinides, informacdo implicita e explicita, essencial e acessorio, denotacao e conotagao.

Pede e toma a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.

Planeia, produz e avalia discursos orais breves, com vocabulario variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.
Participa com empenho em atividades de expressao oral, orientada, respeitando regras e papéis especificos.

Realiza exposicoes breves, a partir de planificacao.

Usa a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa articulacao, entoacao e ritmos adequados.
Assegura contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial, olhar.

Oralidade

Lé textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a finalidades varias e em suportes variados.
Distingue nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso (estruturacao, finalidade).

Faz uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do sentido dos textos.

Realiza leitura silenciosa e autonoma.

Mobiliza experiéncias e saberes no processo de construcdo de sentidos do texto.

Explicita ideia-chave do texto.

Identifica o tema e assunto do texto ou de partes do texto.

Exprime uma opiniao critica acerca de aspetos do texto (do contelido e/ou da forma).

Leitura

Educacao

Ouve ler textos literarios e expressar reacoes de leitura de modo criativo.
Literaria e Lé integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.
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Antecipa o(s) tema (s) com base em nocdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e
nos textos visuais (ilustracoes).

e Compreende a organizacao interna e externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos.

e Dramatiza textos e dizer em puUblico, com expressividade e seguranca, poemas memorizados.

e Participa, de forma responsavel e cooperante, em representacoes de textos dramaticos literarios.

¢ Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histdrias ou poemas ouvidos ou lidos.

e Desenvolve um projeto de leitura em que se integre compreensao da obra, questionamento e motivacao de escrita do autor.

e Escreve relatos (com situacao inicial, peripécias e conclusao), com descricao e relato do discurso das personagens, representando por meio de
discurso direto e de discurso indireto.

. ¢ Usa frases complexas para exprimir sequéncias e relacdes de consequéncia e finalidade.
Escrita e Supera problemas associados ao processo de escrita por meio da revisao com vista ao aperfeicoamento de texto.

¢ Redige textos com utilizacdo correta das formas de representacao escrita (grafia, pontuacéo e translineacédo, configuracao grafica e sinais
auxiliares de escrita).

e Escreve textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convencdes de representacao grafica.

¢ lIdentifica a classe das palavras: determinante 8interrogativo), preposicao pronome (pessoal nas suas formas tdnicas e atonas, possessivo e
demonstrativo).

e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.

e Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e dos adjetivos.

e Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.

L. e Aplica formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negacao e com advérbio preverbiais.
Gramatica e Recorre, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

e Aplicar processos de expansao e de reducao de frases.

¢ Infere o significado de palavras desconhecidas a partir da analise da sua estrutura interna (base, radical e afixos).

e Deduz significados conotativos a palavras e/ou expressoes que nao correspondam ao sentido literal.

e Compreende regras de derivacdo das palavras e formas de organizagao de léxico (familia de palavras).

e Reconhece onomatopeias.

e Explicita regras de ortografia.

Instrumentos de Avaliagio Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho EE-Linguagens e textos
e Fichas de avaliacdo FF-Informacao e comunicagao
« Registos de observacao GG- Raciocinio e resolucao de problemas
« Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo HH-  Pensamento critico e criativo

i II- Relacionamento interpessoal
e Projetos ! )

JJ- Desenvolvimento pessoal e autonomia
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¢ Registos de autoavaliacao KK-Bem-estar, salde e ambiente

« Intervencdes orais e escritas LL-Sensibilidade estética e artistica

MM-  Saber cientifico, técnico e tecnoloégico
NN-  Consciéncia e dominio do corpo

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - PORTUGUES 4.° ANO

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS — — :
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
ORALIDADE Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
- Compreensao
e Selecionar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.
e Distinguir entre factos e opinides, informacéo implicita e explicita, essencial e acessorio, denotacao e conotacao.
- Expressao
e Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.
e Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.
e Participar com empenho em atividades de expressao oral, orientada, respeitando regras e papéis especificos.
e Realizar exposicoes breves, a partir de planificacao.
e Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa articulacao, entoacao e ritmos adequados.
e Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial, olhar.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a finalidades varias e em suportes variados.
e Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso (estruturacao, finalidade).
LEITURA e Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do sentido dos textos.
e Realizar leitura silenciosa e autonoma.
e Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construcao de sentidos do texto.
e Exprimir uma opiniao critica acerca de aspetos do texto (do contelido e/ou da forma).
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
ry e Ouvir ler textos literarios e expressar reacoes de leitura de modo criativo.
EDUCACAO P :
) e Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.
LITERARIA « Antecipar o(s) tema (s) com base em nocdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais

(ilustracdes).
e Compreender a organizacao interna e externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos.

e Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos, interjeicdes, comparacoes).
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e Dramatizar textos e dizer em piblico, com expressividade e seguranca, poemas memorizados.

e Participar, de forma responsavel e cooperante, em representacoes de textos dramaticos literarios.

o Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por historias ou poemas ouvidos ou lidos.

¢ Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensao da obra, questionamento e motivacao de escrita do autor.

ESCRITA

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Escrever relatos (com situacao inicial, peripécias e conclusao), com descricédo e relato do discurso das personagens, representando por meio de discurso direto e de
discurso indireto.

e Utilizar processo de planificacao, textualizacao e revisao, realizados de modo individual e/ ou em grupo.

e Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relacdes de consequéncia e finalidade.

e Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisao com vista ao aperfeicoamento de texto.

e Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacao escrita (grafia, pontuacéo e translineacdo, configuracao grafica e sinais auxiliares de escrita).

e Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convencdes de representacao grafica.

GRAMATICA

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Identificar a classe das palavras: determinante 8interrogativo), preposicao pronome (pessoal nas suas formas tonicas e atonas, possessivo e demonstrativo).
e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.

e Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e dos adjetivos.

e Reconhecer a flexao nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.

e Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negacao e com advérbio preverbiais.
e Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

e Aplicar processos de expansao e de reducao de frases.

e Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da analise da sua estrutura interna (base, radical e afixos).

¢ Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressoes que nao correspondam ao sentido literal.

e Compreender regras de derivacdo das palavras e formas de organizacao de léxico (familia de palavras).

e Reconhecer onomatopeias.

e Explicitar regras de ortografia.

81



piao Autdnoma

Secretaria Regional
de Educagio

Matematica

Dominios

Competéncias Transversais

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Reconhece e aplica as etapas do processo de resolucao de problemas.

Resolucio d e Formula problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).
esolucao de e Aplica e adapta estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
problemas e Reconhece a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um problema.
e Formula e testa conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacao de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente
L recorrendo a tecnologia.
Raciocinio s

matematico

Classifica objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distingue entre testar e validar uma conjetura.

Justifica que uma conjetura/generalizacédo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbélica
Reconhece a correcao, diferenca e adequacao de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacao.

Pensamento
computacional

Extrai a informacao essencial de um problema.

Estrutura a resoluc@o de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhece ou identifica padrdes no processo de resolucao de um problema e aplica os que se revelam eficazes na resolucao de outros
problemas semelhantes.

Desenvolve um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado e
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

Procura e corrige erros, testa, refina e otimiza uma dada resolucao apresentada.

Comunicagao
matematica

Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
QOuve os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Representagdes
matematicas

Lé e interpreta ideias e processos matematicos expressos por representacdes diversas.

Usa representacdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem

verbal e diagramas.

Estabelece conexdes e conversdes entre diferentes representacoes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usa a linguagem simbolica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

82



Secretaria Regional
de Educagio

Conexoes
matematicas

Reconhece e usa conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.
Aplica ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

Identifica a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criacao e construcao da realidade.
Interpreta matematicamente situacdes do mundo real, constréi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da
Matematica na previsao e intervencédo nessas situacoes.

NUMEROS e Lé, representa, compara e ordena nimeros naturais, pelo menos, até 1 000 000, usando uma diversidade de representacoes, em
Numeros contextos variados.
naturais ¢ Arredonda nimeros naturais a dezena, centena ou unidade, dezena ou centena de milhar mais proxima, de acordo com a adequacéo a
situacao.
Sistema de o ) . 3 ) _ ,
numeracio e Reconhece e usa o valor posicional de um algarismo no sistema de humeracao decimal e interpretar a ordem de grandeza de um numero,
. ¢ identificando as classes e respetivas ordens.
decimal e Usa a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.
Relacdes e Compode e decompde nimeros naturais até ao 1 000 000 de diversas formas.
L . e Compreende e automatiza a composicdo de uma unidade, usando pares de decimais (ordem das décimas) e a sua relacdo com a
numeéricas z
subtracao.
e Compreende e usa a regra para calcular o quociente de um nimero natural por 10, 100 e 1000.
e Compara e ordena fragdes com o mesmo numerador, em contextos diversos, recorrendo a representacées multiplas.
FracOes e e Reconhece o numeral decimal como possibilidade de representar uma quantidade nao inteira, e associar , e no contexto de situacoes
decimais reais.

Lé, representa, compara e ordena decimais, em contextos variados e resolver problemas associados.
Usa de forma fluente diferentes representacdes simbolicas de valores de referéncia envolvendo decimais.

Calculo mental

Compreende e usa com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas, para produzir o resultado de um calculo que envolva
decimais, relacionando-as com as estratégias de calculo mental usadas com nimeros naturais.

Mobiliza os factos basicos da adicdo/subtracao e da multiplicacao/divisdo e as propriedades das operacgdes, para realizar calculo mental
que envolva decimais.

Aplica e representa estratégias de calculo mental, usando a representacao horizontal do calculo para registar os raciocinios realizados.
Descreve oralmente, com confianca, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas, comparando e apreciando a eficacia de
diferentes estratégias.

Produz estimativas que envolvam decimais através do calculo mental, adequadas a situacdo em contexto.

Operagoes

Interpreta e modela situacdes com as operacoes e resolver problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da
resolucao.
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Compreende e usa algoritmos para a adicao e subtracao envolvendo decimais com numeros até quatro algarismos, relacionando o seu uso
com processos de calculo mental formal que recorrem a decomposicao decimal.

Compreende e usa o algoritmo da multiplicacao e aplica-lo com nimeros até trés algarismos no multiplicando e dois algarismos no
multiplicador, e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Compreende e usa o algoritmo da divisao e aplica-lo com ndmeros até trés algarismos no dividendo e dois algarismos no divisor e discutir
a razoabilidade do resultado obtido.

Interpreta o resto da divisao obtida no algoritmo da divisao, nomeadamente no contexto da resolucao de problemas.

ALGEBRA
Regularidades

em sequéncias

Formula conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas, explicando o raciocinio usado.
Identifica e descreve regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

Continua uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacao dada ou regularidades identificadas.

Estabelece a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

Prevé um termo nao visivel de uma sequéncia pictorica de crescimento e justificar a previsao.

Descreve em linguagem natural a regra de formacao de uma sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.

Cria e modifica sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

¢ Reconhece expressoes numéricas equivalentes, envolvendo a divisao.
e Completa igualdades aritméticas envolvendo a divisao, justificando.
Expressdes e e Compara expressdes numéricas, usando a simbologia >, < ou = para exprimir o resultado dessa comparacao.
~ ¢ Investiga, formula e justifica conjeturas sobre relagées numéricas em contextos diversos.
relagdes ¢ Interpreta e modela situagdes com variacao de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados, usando representacoes
multiplas, em particular letras.
e Reconhece a utilizacao das propriedades das operacdes em algoritmos alternativos e descrever os seus processos de construcao,
desenvolvendo o pensamento computacional.
DADOS
Questdes e Formula questdes sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas que contribuam para um mesmo estudo.
T ¢ Define quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos (fontes primarias ou secundarias).
estatl::tlcas, e Seleciona criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém implicacbes
recolha e

organizagao de
dados

para as conclusdes do estudo.
Recolhe dados através de um dado método de recolha, recorrendo a fontes primarias ou sitios crediveis na internet.

Representagdes
graficas

Representa conjuntos de dados quantitativos sobre a mesma caracteristica através de diagramas de caule-e-folhas (duplos), incluindo
fonte, titulo e legenda.

Representa dois conjuntos de dados sobre a mesma caracteristica através de graficos de barras justapostas (frequéncias absolutas),
incluindo fonte, titulo e legenda.

Decide sobre qual(is) a(s) representacao(oes) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).
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Analisa representacdes graficas presentes nos media e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

Analise de dados

Lé, interpreta e discute a distribuicao dos dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de
forma fundamentada.

Retira conclusdes, fundamenta decisoes e coloca novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

Comunicagao e
divulgacdo de um
estudo

Decide a quem divulgar um estudo realizado, em contextos exteriores a comunidade escolar.
Elabora recursos que apoiem a apresentacao de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e nao enganadora, atendendo
ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Probabilidades

Exprime a maior ou menor conviccao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatorios (que envolvam o
acaso), usando as ideias de “impossivel”, “improvavel”, “igualmente provavel”, “provavel” e “certo".

Usa a conviccao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendomenos aleatorios (que envolvam o acaso) para fazer previsoes
e tomar decisdes informadas, reconhecendo a utilidade e poder da Matematica na previsao de acontecimentos incertos se virem a
realizar.

GEOMETRIAE
MEDIDA
Sdlidos

Constroi planificagdes de prismas e piramides, utilizando diferentes tipos de recursos.

Figuras planas

Classifica hierarquicamente quadrilateros (quadrado, retangulo, losango e paralelogramo) com base nas suas propriedades (igualdade de
lados, tipo de angulos, paralelismo dos lados).

Identifica retas paralelas e perpendiculares.

Compreende que os pontos de uma circunferéncia estao a mesma distancia do seu centro e identificar esta distancia com a medida do
raio.

Relaciona a medida do raio com a medida do diametro.

Distingue circulo de circunferéncia.

Operagdes com
figuras

Reconhece se uma figura plana tem simetria de reflexao e identificar os eixos de simetria.

Reconhece se uma figura plana tem simetria de rotacao e identificar a amplitude das rotacoes associadas (quartos de volta (90°) ou meias
voltas (180°)).

Interpreta e modela situacdes recorrendo a simetria de reflexao e a simetria de rotacao, reconhecendo o papel da Matematica na criacao
e construcao do mundo que nos rodeia.

Area
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Reconhece o cm2 e 0 m2 como unidades convencionais de medida da area e relaciona-las.

Generaliza a expressao para o calculo da medida da area do retangulo, relacionando-a com a contagem estruturada do nimero de
unidades existentes num retangulo.

Generaliza a expressao para o calculo da medida da area do quadrado.

Estima a medida da area de uma figura usando o cm2 e o m2 e explicar as razdes da sua estimativa.

Interpreta e modelar situacdes que envolvam area, expressa em m2 ou cm2 , e resolver problemas associados, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolucéo.

Capacidade

Compreende o que é a capacidade de um recipiente e compara e ordena recipientes segundo a sua capacidade, em contextos diversos.
Mede a capacidade de um recipiente, usando unidades de medida convencionais (litro, centilitro e mililitro) e relaciona-las.
Reconhece valores de referéncia de capacidade (11, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e estabelecer relacoes entre eles.

Estima a medida da capacidade de recipientes, usando unidades de medida convencionais, e explicar as razdes da sua estimativa.
Resolve problemas que envolvam a capacidade, usando unidades de medida convencionais, comparando criticamente diferentes
estratégias de resolucéo.

Dinheiro

Elabora orcamentos simples, identificando receitas e despesas, e compreender o que € o saldo
Discute criticamente informacdes pUblicas que envolvam o dinheiro.

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho [lI- Linguagens e textos

e Fichas de avaliacao JJJ-  Informacao e comunicacao

e Registos de observacao KKK- Raciocinio e resolucao de problemas
« Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo LLL-  Pensamento critico e criativo

« Projetos MMM- Relacionamento interpessoal

NNN- Desenvolvimento pessoal e autonomia
000- Bem-estar, saude e ambiente

PPP- Sensibilidade estética e artistica

QQQ- Saber cientifico, técnico e tecnologico
RRR- Consciéncia e dominio do corpo

¢ Registos de autoavaliacao
e Intervencdes orais e escritas
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - MATEMATICA 4.° ANO

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades: Revela alguma dificuldade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Ler e representar nimeros no sistema de numeracao decimal até ao milhado, identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar os valores das diferentes
ordens e classes.
e Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do resultado de operacdes e avaliar a sua razoabilidade.
e Reconhecer relacdes numéricas e propriedades das operacdes e utiliza-las em situacdes de calculo.
e Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacdo e da divisao.
e Calcular com nimeros racionais ndo negativos na representacdo decimal, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.
NUMEROS e Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de fracdo, decimal e percentagem, estabelecer relacoes entre as diferentes representacoes e utiliza-los
em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos.
e Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas com nimeros racionais nao negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.
e Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas.
e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proéprios da
matematica (convencoes, notacoes, terminologia e simbologia).
¢ Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
e Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdées que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
GEOMETRIA E
MEDIDA e Desenhar e descrever a posicao de poligonos (triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas quadriculadas.

o Identificar angulos em poligonos e distinguir diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso, raso).
o Identificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e fazer classificacdes, justificando os critérios utilizados.
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¢ Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do S| e fazer estimativas de medidas, em
contextos diversos.

e Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no espaco, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusoes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da
matematica (convencoes, notacoes, terminologia e simbologia).

« Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

 Desenvolver persisténcia, autonomia e a vontade em lidar com situacées que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Analisar e interpretar informacédo de natureza estatistica representada de diversas formas.
e Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e pouco provaveis).
¢ Resolver problemas envolvendo a organizacao e tratamento de dados em contextos familiares variados.

DADOS e Planear e conduzir investigacdes usando o ciclo da investigacdo estatistica (formular questdes, escolher métodos de recolha de dados, selecionar formas de
organizacao e representacao de dados, analisar e concluir).
e Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem propria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.
e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
e Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas, explicando o raciocinio usado.
o Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.
e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacéao dada ou regularidades identificadas.
o Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

Algebra e Prever um termo nao visivel de uma sequéncia pictorica de crescimento e justificar a previsao.

e Descrever em linguagem natural a regra de formacao de uma sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.

e Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

e Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a diviséo.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisdo, justificando.

e Comparar expressoes numéricas, usando a simbologia >, < ou = para exprimir o resultado dessa comparacao.

e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relacdes numéricas em contextos diversos.

e Interpretar e modelar situacdes com variacao de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados, usando representacdes multiplas, em particular
letras.
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¢ Reconhecer a utilizacao das propriedades das operacdes em algoritmos alternativos e descrever os seus processos de construcao, desenvolvendo o pensamento
computacional.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas.

Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucao de um problema.

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucao de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura. Justificar que uma conjetura/generalizacao € verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simboélica

Reconhecer a correcao, diferenca e adequacao de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacao.

Extrair a informacao essencial de um problema.

Estruturar a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padroes no processo de resolucao de um problema e aplica os que se revelam eficazes na resolucao de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado e recursos tecnoldgicos, sem
necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testa, refina e otimiza uma dada resolucao apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagoes diversas.

Usar representacoes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversoes entre diferentes representacoes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbolica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucao de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagao e construcao da realidade.

Interpretar matematicamente situagcées do mundo real, constréi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da Matematica na previsao e
intervencao nessas situacoes
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Estudo do Meio

Dominios Competéncias Transversais
e Constréi um friso cronoldgico com os factos e as datas relevantes da Historia de Portugal, destacando a formacgao de Portugal, a época da
expansao maritima, o periodo filipino e a Restauracao, a implantacédo da RepuUblica e o 25 de Abril.
e Conhece personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da historia de Portugal, com recurso a fontes
) documentais.
Sociedade | , Relaciona a Revolucao do 25 de Abril de 1974 com a obtencao de liberdades e direitos.
e Reconhece a importancia da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos para a construcao de uma sociedade mais justa.
e Conhece o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da Europa.
e Reconhece a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa duragao, identificando causas e consequéncias para os territorios
envolvidos.
e Descreve, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, os sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor e reprodutivo,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos.
e Conhece algumas modificacoes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.
e Reconhece mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de protecao e de prevencao de doencas.
¢ Identifica plantas e animais em vias de extincao ou mesmo extintos, investigando as razées que conduziram a essa situacao.
Natureza e Localiza o planeta Terra no Sistema Solar, representando- o de diversas formas.
o Utiliza representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas

em Portugal.

Compara diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacao direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de
mapas hipsométricos, utilizando vocabulario geografico adequado.

Utiliza diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicao do Sol, bussola, estrela polar), na orientacao, localizacao e deslocacao a
superficie da Terra.
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Reconhece alguns fendmenos naturais (sismos, vulcoes, etc.) como manifestacdes da dinamica e da estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.

Recolhe amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e
exemplificar a sua aplicabilidade.

Descreve diversos tipos de uso do solo da sua regiao (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras regioes.
Reconhece de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicao, alteracées nas zonas costeiras e rios, etc.).

Tecnologia

Compara diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sao isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas
aplicacoes, bem como as regras de seguranca na sua utilizacao.

Identifica objetos tecnologicos (analogicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu
fabrico, para constatar permanéncias e evolucdes.

Reconhece a importancia da evolucao tecnoldgica para a evolucdo da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solucbes tecnoldgicas
com diferentes necessidades e problemas do quotidiano (previsao/mitigacao da ocorréncia de catastrofes naturais e tecnoldgicas, salde,
telecomunicacdes, transportes, etc.).

Produz solucdes tecnologicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).

Sociedade/
natureza/
tecnologia

Reconhece e valoriza o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos,
espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradicdes, simbolos e
efemérides.

Relaciona a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de fendmenos
humanos (populacéo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

Relaciona o aumento da populacao mundial e do consumo de bens com alteracdes na qualidade do ambiente (destruicao de florestas, poluicao,
esgotamento de recursos, extincdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo.

Utiliza as tecnologias de informacao e comunicacdo com seguranca, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo
gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Sabe colocar questdes, levanta hipoteses, faz inferéncias, comprova resultados e sabe comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
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Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho SSS-  Linguagens e textos

e Fichas de avaliacao TTT- Informacao e comunicagao

e Registos de observacao UUU- Raciocinio e resolucao de problemas
« Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo VVV- Pensamento critico e criativo

WWW-Relacionamento interpessoal

XXX- Desenvolvimento pessoal e autonomia
YYY- Bem-estar, saude e ambiente

ZZZ- Sensibilidade estética e artistica
AAAA- Saber cientifico, técnico e tecnologico
BBBB- Consciéncia e dominio do corpo

e Projetos
¢ Registos de autoavaliacao
¢ Intervencoes orais e escritas

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - ESTUDO DO MEIO 4.° ANO

. NIVEIS DE DESEMPENHO - Descritores
DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Construir um friso cronoldgico com os factos e as datas relevantes da Histéria de Portugal, destacando a formacao de Portugal, a época da expansao maritima, o

periodo filipino e a Restauracao, a implantacao da Republica e o 25 de Abril.
SOCIEDADE » Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da historia de Portugal, com recurso a fontes documentais.

¢ Relacionar a Revolucao do 25 de Abril de 1974 com a obtencao de liberdades e direitos.

e Reconhecer a importancia da Declaragao Universal dos Direitos Humanos para a construcao de uma sociedade mais justa.

e Conhecer o niUmero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da Europa.

e Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa duracao, identificando causas e consequéncias para os territorios envolvidos.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacoes, os sistemas digestivo, respiratorio, circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

e Conhecer algumas modificacdes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

NATUREZA e Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de protecao e de prevencao de doencas.

e |dentificar plantas e animais em vias de extincao ou mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram a essa situacao.

¢ Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando- o de diversas formas.

e Utilizar representacoes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

e Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacao direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geografico adequado.
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o Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicdo do Sol, bUssola, estrela polar), na orientacdo, localizacdo e deslocacéo a superficie da
Terra.

e Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcoes, etc.) como manifestacoes da dinamica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da
paisagem.

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras regioes.

e Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicao, alteracées nas zonas costeiras e rios, etc.).

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

TECNOLOGIA

e Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem
como as regras de seguranca na sua utilizacao.

e Identificar objetos tecnologicos (analogicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para
constatar permanéncias e evolugoes.

e Reconhecer a importancia da evolucédo tecnolodgica para a evolucao da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solucdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano (previsao/mitigacdao da ocorréncia de catastrofes naturais e tecnologicas, salde, telecomunicacoes, transportes, etc.).

e Produzir solugcdes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios geologicos, espacos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢des, simbolos e efemérides.

e Relacionar a distribuicao espacial de alguns fenomenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a distribuicao espacial de fenémenos humanos
(populacao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

¢ Relacionar o aumento da populacao mundial e do consumo de bens com alteracées na qualidade do ambiente (destruicao de florestas, poluicao, esgotamento de
recursos, extincao de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo.

e Utilizar as tecnologias de informacao e comunicacdao com seguranca, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

e Saber colocar questoes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
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Educacao Artistica

Dominios Competéncias Transversais
o Identifica, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucdes da acao
dramatica.
e Reconhece diferentes formas de usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes faciais).
e Distingue o jogo dramatico, da improvisacao e representacao.
o Identifica, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solucdes da acao
) dramatica.
DRAMATICA / e Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.
TEATRO e Analisar os espetaculos/performances.
e Distingue o jogo dramatico, da improvisacao e representacao.
e Exprime opinides pessoais e estabelece relacdo entre acontecimentos da vida real e as situacdes dramaticas.
e Explora possibilidades motoras e expressivas do corpo.
e Constréi personagens, em situacoes distintas e com diferentes finalidades.
e Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacdes de comunicacao.
e Transformar objetos para obter efeitos distintos.
e Constroi personagens, em situacoes distintas e com diferentes finalidades.
e Produz, individualmente e em grupo, pequenas cenas dramaticas.
MUSICA e Experimenta sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

Explora diferentes fontes sonoras (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-la como potencial musical.
Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias meloddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais

(imagens, textos, situacdes do quotidiano).
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Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.
Canta, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Toca, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais, de altura definida e indefinida.

Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a misica com outras areas do conhecimento.

Compara caracteristicas ritmicas, melodicas, harmonicas, formais timbricas e de textura em repertorio de referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados.

Utiliza vocabulario e simbologias convencionais e nao convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de
diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais) ao vivo ou
gravados, de diferentes tradicoes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a
mUsica como construcao social, patrimonio e fator de identidade cultural.

e Observa os diferentes universos visuais.

e Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha).

e Transforma os conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.

o Dialoga sobre o que vé e sente.

e Expressa opinides sobre as diferentes manifestacoes artisticas.
ARTES VISUAIS - . : N . S

e (Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais.

e Seleciona técnicas e materiais ajustando-os a intencao expressiva das suas representacoes.

¢ Inventa solucdes para a resolucdo de problemas no processo dos seus trabalhos plasticos.

e Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas producoes plasticas, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.

e Utiliza varios processos de registo de ideias e de planeamento.

e Desenvolve projetos de trabalho multidisciplinares.

Aprecia os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

DANCA

Distingue diferentes possibilidades de movimentacao do Corpo através de movimentos locomotores e nao locomotores.

95



!@ Secretaria Regional

Regiio Autdnoma de Educagio
da 1 a

Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do Tempo.

Utiliza movimentos do Corpo com diferentes Relagcdes entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.
Identifica diferentes estilos e géneros de danca, através da observacao de diversas manifestacdes do patrimonio artistico.

Reconhece os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico sobre as experiéncias de danca.

Interpreta o seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.

Recria sequéncias de movimentos a partir de temas.

Constréi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, acdes e/ou temas.
Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho CCCC- Linguagens e textos
e Fichas de avaliacao DDDD- Informagao e comunicacao
« Registos de observacao EEEE- Raciocinio e resolucdo de problemas
« Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo FFFF- Pensamento critico e criativo
« Projetos GGGG- Relacionamento interpessoal
¢ Registos de autoavaliacio HHHH- Desenvolvimento pessoal e

y autonomia

e Intervencdes orais e escritas , .
llll-Bem-estar, saude e ambiente

JJJJ- Sensibilidade estética e artistica
KKKK- Saber cientifico, técnico e tecnologico
LLLL- Consciéncia e dominio do corpo
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - EDUCAGCAO ARTISTICA - 4.° ANO

NIiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS — — -
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
DRAM ATIC A/ Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e na identificacao, de manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucdes da acao dramatica.
TEATRO identificacao, d if 6 f i ari bi ituacoes céni bl lucdes da acao dramati

APROPRIACAO E ¢ no reconhecimento de diferentes formas de usar a voz e o corpo.
¢ ¢ no reconhecimento de diferentes formas do ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.
REFLEXAO e na analise dos espetaculos/performances.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

INTERPRETACAO

E COMUNICA(;AO e na distincdo do jogo dramatico, da improvisacdo e representacao.

em exprimir opinides pessoais e estabelecer relacao entre acontecimentos da vida real e as situacoes dramaticas.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
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¢ na exploracao das possibilidades motoras e expressivas do corpo.

EXPERIMENTACAO e na construcao de personagens, em situacoes distintas e com diferentes finalidades.
_ e na producéo, individual e em grupo, pequenas cenas dramaticas.
E CRIACAO ¢ no desenvolvimento da linguagem e da oralidade
na transformacao de objetos para obter efeitos distintos.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
MUSICA
- ¢ na experimentacao de sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.
EXPERIMENTACAO | , p5 exploracao de diferentes fontes sonoras (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.
E CRIACAO ¢ Na improvisacao a solo ou em grupo, de pequenas sequéncias melddicas e ritmicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais.
e na criacao, sozinho ou em grupo, de ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e na interpretacao de rimas, travalinguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.
INTERPRETACAO e na interpretacao de cangdes, a solo e em grupo, com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e

E COMUNICACAO

expressivas.

¢ Experimentacao, a solo e em grupo, de instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais de altura definida e indefinida.
e na realizacao de sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

e na comunicacao através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.
e na apresentacao publica de atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:
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APROPRIAGAO E

e na comparacao de caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, formais timbricas e de textura em repertoério de referéncia, de épocas, estilos e géneros
diversificados

e na utilizacdo de vocabulario e simbologias convencionais e nao convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes
estilos e géneros.
e na pesquisa de diferentes interpretacoes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais).

REFLEXAO e na partilha, com os pares, das musicas do seu quotidiano e no debate sobre os diferentes tipos de musica.
na producéo, sozinho ou em grupo, de material escrito utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a misica como construcao social, patrimonio e fator de
identidade cultural.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
ARTES VISUAIS
APROPRIACAO E * na observacao dos diferentes universos visuais.
_ « na mobilizacao da linguagem elementar das artes visuais.
REFLEXAO « na transformacao dos conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
INTERPRETACAO

E COMUNICACAO

e no dialogo sobre o que vé e sente.
e na expressao de opinides sobre as diferentes manifestacdes artisticas.
¢ na captacao da expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais.

EXPERIMENTAGCAO
E CRIAGCAO

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

na selecao de técnicas e materiais ajustando-os a intencao expressiva das suas representacoes.

na producao de solucdes para a resolucao de problemas no processo dos seus trabalhos plasticos.

na manifestacdo de capacidades expressivas e criativas nas suas producoes plasticas, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.
na utilizacao dos varios processos de registo de ideias e de planeamento.

no desenvolvimento de projetos de trabalho multidisciplinares.

no desenvolvimento de projetos de trabalho multidisciplinares.
na apreciacao dos seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

na apreciacao dos seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios- na utilizacao dos varios processos de registo de ideias e de planeamento.
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Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
DANCA
APROPRIACAO E « na distingao de diferentes possibilidades de movimentagao do corpo através de movimentos locomotores e ndo locomotores.
_ e na aquisicdo de movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do Tempo.
REFLEXAO ¢ na utilizacdo de movimentos do Corpo com diferentes relacdes entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
INTERPRETACAO

E COMUNICACAO

e na identificacao de diferentes estilos e géneros de danca, através da observacao de diversas manifestacdes do patrimonio artistico.
¢ na utilizacdo de movimentos do corpo com diferentes Relacdes entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e na interpretacao do seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.

e na recriacao de sequéncias de movimentos a partir de temas.

e na construcado, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, acoes e/ou temas.
e na criacao de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.

Educacao Fisica

Dominios Aprendizagens Essenciais

s

DOMINIO COGNITIVO
(70%)

Ginastica

Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as acées com fluidez e harmonia de movimento.

INICIALMENTE (3.° e 4.° anos):
1. Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:
- CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extensao;

seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das maos na outra extremidade;

- SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apos corrida de balanco e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais proxima,
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- SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto (baixo), apds chamada a pés juntos, com rececdo no solo em
equilibrio;

- RODA, com apoio alternado das maos na «cabeca» do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com rececao
equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés;

- PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um companheiro ou de apoio no espaldar;

- ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bracos, soltando-se com oportunidade para rececao em
pé no solo;

- BALANCOS na barra, realizando com coordenacao global e oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida equilibrada a
retaguarda;

- SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o espaldar;

- DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensao pelas maos e pernas (cruzadas), de costas para o solo;

- SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos, pela acdo coordenada dos membros inferiores e superiores;

- SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenacéo e fluidez de movimentos;

- SALTAR A CO/RDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar;

- LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na rececao;

- ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

POSTERIORMENTE (4.° ano):

1. Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias adequadas:

- CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsdo dos bracos na parte final terminando com os pés juntos na direcao do ponto de partida;
- SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos
pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos), seguido de cambalhota a frente;

- SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos, virar-se de costas e saltar para o colchdo com meia-volta, com
rececao equilibrada;

- SALTO DE EIXO no boque, apos corrida de balanco e chamada a pés juntos, passando com a bacia elevada e os membros inferiores bem
afastados, com rececao equilibrada;

- COMBINAR posicoes de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras e para a frente, voltas e saltos simples com rececao equilibrada,
na trave baixa ou banco sueco;

- RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por ondulacdes do corpo;
- POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chdo, com maxima inclinacdo do tronco;
«mata-borrao»; etc.).

JOgOS Participar em JOGOS ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacéo de jogo e ao seu objetivo, realizando

habilidades bdsicas e acbes técnico-tdticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.

INICIALMENTE (3.° e 4.° anos):

101



!@ Secretaria Regional

Regiio Autdnoma de Educagio
ra

Cooperar com os companheiros procurando realizar as acdes favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e
os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando acdes que ponham em risco a sua integridade fisica:

1. No jogo do MATA, com bola ou ringue:

- Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no adversario), de acordo com as posicoes dos jogadores. Criar condicoes
favoraveis a estas acdes, utilizando fintas de passe ou de remate; - CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utilizando fintas, se
necessario;

- Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa ndo tem bola, deslocando-se na sua area, com oportunidade, conforme a circulacao
da bola.

2. Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

- PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de balanco, colocando
corretamente o apoio, imprimindo a bola uma trajetéria alta e comprida, na direcao de um alvo;

- Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou cabeca, posicionando-se de modo a dar continuidade & acdo; - CABECEAR a
bola (com a testa), em posicao frontal a baliza, apds passe com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.

3. No jogo da ROLHA, na situacao de atacante («cacador»):

- FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cacador», utilizando mudancas de direcao e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo; - Coordenar
a sua acao com um companheiro criando situacoes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

4. No jogo da ROLHA, em situacao de defesa:

- FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cacador», utilizando mudancas de direcao e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

- Coordenar a sua acdo com um companheiro criando situacdes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

5. No jogo «PUXA-EMPURRA»:

- Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua vantagem;

- Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em rotacao, pelos bracos e ou tronco,
aproveitando a acao do oponente;

- Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se~ as acdes do parceiro, aproveitando -se para passar ao ataque;

- Coordenar a sua acdo com um companheiro criando situacdes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

6. Em concurso individual:

- SALTAR EM COMPRIMENTO apos corrida de balango e chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchao fixo (rececao a dois pés);
- SALTAR EM ALTURA apés curta corrida de balanco e chamada a um pé, passando o elastico com salto de «tesoura», com rececao equilibrada;

- LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apos curta corrida de balanco e ter «armado~» o bragco, em extensao, a retaguarda.

7. Em CORRIDA DE ESTAFETAS:

- Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo o testemunho em movimento e com seguranca.

8. Em concurso a pares: - Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do corpo, em
equilibrio, dando continuidade ao movimento do braco.

9. Em concurso individual de Voleibol: - SUSTENTAR a bola/balao com toques de dedos (com as duas maos acima da cabeca), com flexao e extensao de
bracos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

POSTERIORMENTE (4.° ano): )
1. Nos jogos coletivos com bola (tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO), agir em conformidade com
a situacao: - RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE ofensivamente e PASSAR a um companheiro desmarcado utilizando, se necessario, fintas
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de passe e rotacoes sobre um pé; - DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe, fintando o seu adversario direto; - MARCAR o adversario
escolhido quando a sua equipa perde a bola.

2. Em situacao de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3 x 1 ou 5 x 2) e de jogo de Futebol 4 x 4 (num espaco amplo), com guarda-
redes:

- Aceitar as decisoes da arbitragem e adequar as suas acdes as regras do jogo: inicio e recomeco do jogo, marcacao de golos, bola fora, lancamento pela
linha lateral, lancamento da baliza, principais faltas, marcacao de livres e de grande penalidade;

- RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a leitura da situacao, por: a) REMATAR, se tem a baliza ao seu
alcance; b) PASSAR a um companheiro desmarcado; c) CONDUZIR a bola na direcao da baliza, para REMATAR (se entretanto conseguiu posicao) ou
PASSAR;

- DESMARCAR-SE apos passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe, ofensivas de apoio procurando o espaco livre. ACLARAR o espaco de
penetracao do jogador com a bola;

- Na defesa, MARCAR o adversario escolhido; - Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir o «golo». Ao recuperar a bola, PASSAR a um
jogador desmarcado.

3. No jogo «BITOQUE~» RAGUEBI: - RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a sua leitura da situacao de jogo,
por: a) PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario, fintas e mudancas de direcao; b) PASSAR a um companheiro em posicao favoravel;
- PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical, quando é tocado pelo opositor («bitoque~); - CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a
bola, deslocando-se ao lado ou atras do companheiro com bola;

- Quando a sua equipa nao tem bola, deslocar-se para INTERCETAR o passe ou TOCAR com as duas maos («bitoque») nas coxas ou cintura do adversario
obrigando-o a passar ou largar a bola. .

4. Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a pares: - Impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima da cabeca, imprimindo
a bola uma trajetoria tensa, numa direcao determinada.

5. Em situacao de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da rede): - JOGAR com os companheiros efetuando TOQUES COM AS DUAS MAOS (por
cima) e/ou TOQUES POR BAIXO COM OS ANTEBRACOS (estendidos), para manter a bola no ar, com nimero limitado de toques sucessivos de cada lado.

Jogos Pré desportivos:
e Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futebol, Jogos de Raquetes, Atletismo jogado e Esgrima.

Ve

DOMINIO DAS

ATITUDES

Cumprimento
de regras da

Cumprir as regras basicas e universais instituidas para a sala de aula;
- Cumprir as regras especificas instituidas na sua sala de aula;
- Participar na elaboracao do texto das regras da sala de aula;

E sala de aula - Ouvir e respeitar a opiniao dos outros sobre o seu comportamento (heteroavaliacao);
g - Evoluir no ambito comportamental, modificando as suas atitudes.
7 Esforgo ) , , . )
- Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacao;
perante as - Ser perseverante perante as dificuldades;
tarefas - Responsabilizar-se pelas tarefas que assumiu cumprir.
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Organizagao - Ter sempre consigo o material e ferramentas necessarias a aula;
pessoal - Identificar e arrumar os materiais e ferramentas nos espacos corretos;
- Organizar, cuidar e manter limpo todos os materiais e ferramentas.

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

Linguagens e textos

Informacao e comunicagao

- Raciocinio e resolucao de problemas
Pensamento critico e criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

e Registos realizados durante as atividades, através de
Observacao Direta;
¢ Autoavaliacao realizada pelos alunos (oral).

LPOZETX

=¥

PERFIS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA (1.°, 2.°, 3.°, 4.° ano)

E muito empenhado, auténomo, responsavel e apresenta um excelente comportamento. Conhece as regras dos jogos e identifica facilmente os
MUITO BOM varios materiais utilizados. Adquiriu e aperfeicoou com muita facilidade as suas habilidades motoras e aplicou-as sem dificuldades nos jogos lidicos
e nos exercicios/circuitos propostos.

BOM

104



Secretaria Regional
de Educagio

E empenhado, auténomo, responsavel e apresenta um bom comportamento. Identifica com alguma facilidade as regras dos jogos e os varios materiais
utilizados. Adquiriu e aperfeicoou com poucas dificuldades as suas habilidades motoras e aplicou-as nos jogos ludicos e nos exercicios/circuitos
propostos.

Apresenta niveis satisfatorios na pontualidade, assiduidade, empenhamento e comportamento. Revela alguma autonomia e responsabilidade.

SUFICIENTE Identifica com dificuldade as regras dos jogos e os varios materiais utilizados. Adquiriu e aperfeicoou, com algumas dificuldades, as suas habilidades
motoras e aplicou-as nos jogos lidicos e nos exercicios/circuitos propostos.
INSUFICIENTE Apresenta niveis insatisfatorios na pontualidade, assiduidade, empenhamento e comportamento. Revela falta de autonomia e responsabilidade. Nao

identifica ou identifica com muitas dificuldades as regras dos jogos e os varios materiais utilizados. Nao adquiriu ou adquiriu com muitas dificuldades
as habilidades motoras necessarias nos jogos ludicos e nos exercicios/circuitos propostos.
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Inglés

Dominios

Subdominios

Ponderacao

Competéncias Transversais

Competéncia
comunicativa/
Intercultural

Compreensao oral

20%

Compreender discursos simples, articulados de forma clara e pausada;
Identificar palavras e expressdes em cancoes e textos audio/audiovisuais;
Identificar a ideia global de pequenos textos orais.

Compreensao

escrita

20%

Ler frases e pequenos textos em voz alta;
Compreender textos breves e simples;
Localizar no mapa alguns paises de expressao inglesa.

Interacao/Produca
o oral

20%

Interagir com o professor e/ou com os colegas em situacdes do dia a dia;

Exprimir-se, com ajuda, de forma adequada a diferentes contextos;

Pronunciar com correcao, expressoes e frases familiares;

Produzir corretamente sons, entoacdes e ritmos da lingua; « Expressar-se, com vocabulario limitado,
em situacdes previamente preparadas;

Preparar, repetir e memorizar uma apresentacao oral a turma ou a outros elementos da comunidade
educativa.

Producao escrita/
Gramatica/Léxico

10%

Reconhecer informacao que é familiar;

Produzir frases simples, redigir mensagens e notas pessoais;

Descrever uma imagem;

Realizar trabalhos criativos para apresentar os mesmos ao professor/ aos colegas;
Produzir frases/ texto simples

Compreender formas de organizacao do léxico e conhecer algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.
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Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

o Atividades formativas: exercicios de leitura K- Linguagens e textos

e Grelhas de registo de apresentacao oral L- Informacao e comunicacao

e Apresentacdo de um trabalho oral M- Raciocinio e resolucdo de problemas

« Atividades diversas de escrita; realizacdo de trabalhos | N- Pensamento critico e criativo
escritos com /sem pesquisa. O- Relacionamento interpessoal

P

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

e Exercicios de vocabulario, gramatica, producéo escrita
e expressao oral.

e Teste de avaliacao

¢ Ficha autoavaliacao

e A avaliacao do Portefdlio é transversal a todos os
dominios.

Q2

—H v o
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - Inglés 4° ano

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

Compreensao
Oral/ Listening

e na compreensao de frases simples, articuladas de forma clara e pausada entoagdes e ritmos da lingua (horas, rimas, cancoes, pequenas histdrias e

instrucoes)

Leitura /Reading

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

e na leitura de frases e textos muito simples;

Interacao oral
/Spoken
Interaction

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

e em exprimir-se de forma adequada, em contextos simples;
e em interagir com o professor, e / ou com os colegas em situacoes simples e previamente preparadas.

Producao oral/

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

gpolgen . e em produzir sons, entoacdes e ritmos da lingua;
roduction e em expressar-se, com vocabulario limitado, em situacdes previamente preparadas;

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
Escrita/ Writing ¢ na utilizacao de palavras conhecidas;

e na producao de um texto muito simples com vocabulério limitado.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
Léxico e

gramatica/ Lexis
and Grammar

e em conhecer vocabulario simples do dia a dia;
e em conhecer vocabulario com base nos temas apresentados;
e em compreender algumas estruturas elementares do funcionamento da lingua.
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PERFIS APRENDIZAGEM APOIO AO ESTUDO

Niveis Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Dominios Consegue com muita facilidade: | Consegue com facilidade: Consegue: Nao consegue:

- Revelar iniciativa;

- Executar os trabalhos com progressiva autonomia.

- Exprimir didvidas e dificuldades;

- Desenvolver habitos e métodos de estudo;

- Ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender;

- Ser responsavel pela organiza¢dao dos materiais, trabalhos e nas tarefas de rotina didria;
- Autoavaliar-se.

- Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e experimentacao;

- Pesquisar, selecionar e tratar da informacao.

Pesquisa, Tratamento e
Sele¢ao de Informagao

Comportamento/Atitudes

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Niveis
Consegue com muita facilidade: Consegue com facilidade: Consegue: N3o consegue:

- Ter sentido de responsabilidade;

- Relacionar-se de forma interpessoal e em grupo;

- Ser auténomo;

- Ter espirito de entreajuda e respeitar os outros;

- Ter autonomia para a realizacdo das tarefas/aprendizagens;
- Demonstrar empenho e participacao nas atividades;

- Cumprir as regras.
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Critérios de Avaliacao do aluno nas AEC

Instrumentos de recolha de informacao para avaliacdo das AEC

A avaliacdo, enquanto processo de analise do trabalho realizado pelos alunos nas diversas areas curriculares disciplinares e nédo

disciplinares, sustenta-se na utilizacdo de diferentes instrumentos de avaliacdo, nomeadamente:

- Observacéao da participagcéo, comportamento, assiduidade, pontualidade, responsabilidade, autonomia na realizacéo das

tarefas, cooperacéao e partilha;

- Registo da progresséo ou do retrocesso dos alunos;

- Grelhas de autoavaliacao;

- Producbes dos alunos;

- Fichas de trabalho;

- Caderno diario (organizacao, apresentacao e caligrafia).

Dominios a avaliar

A avaliacéo incide sobre os dominios Dominio do Comportamento e Atitudes e Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Critérios de Avaliagao

Ano de escolaridade ‘

19

Dominios a avaliar

Dominio do Comportamento e Atitudes

40%

40%

40%

40%

Dominio dos Conhecimentos e
Competéncias

60%

60%

60%

60%
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Secretaria Regional
de Educagio

Lingua Inglesa

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias 12e22 |32e42
Compreensao linguistica - oral. X X
Compreensao linguistica -escrita. X
Iniciativa e autonomia na realizacdo das atividades. X X
Organizac¢ao do portefdlio. X X

111



Secretaria Regional
de Educagio

Expressao Fisico Motora

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das rela¢des interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Participa em jogos e exercicios, ajustando a sua iniciativa e as qualidades motoras a
situacdo/objetivo do jogo.

Aplica os conhecimentos adquiridos nos diferentes blocos, em situagdo de jogo e/ou

exercicio critério.

Sabe as regras de utilizacdo do material.
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Expressao Musical e Dramatica

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Modalidade: Canto Coral

Utiliza convenientemente a técnica vocal (postura, controlo, respiracao, articulagao,
extensdo, colocagao).

Canta com afinacdo e rigor ritmico.

Canta polifonicamente (cdnone/duas ou mais vozes).

Modalidade: Instrumental Orff

Reconhece e utiliza corretamente os instrumentos, mediante as suas caracteristicas
timbricas.

Executa com rigor ritmico e técnico, pecas musicais nos instrumentos.

Improvisa, cria e executa ostinatos ritmicos e melédicos.
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Expressao Plastica

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Utilizacdo correta de diferentes técnicas e materiais.

Imaginacgao e criatividade na execugao dos trabalhos.

Participacdao com interesse e empenho nas atividades.

Preocupacdo com a higiene e manutenc¢ao do espaco.
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Biblioteca

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Expressdo Oral (narrar situagdes/vivéncias; justificar opinides).

Leitura (palavras, frases, textos; expressdo de sentimentos acerca do texto).

Expressdo Escrita (organizacdo/estrutura do texto; ortografia; sintaxe; clareza; riqueza
vocabular).
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Estudo

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Interesse na realizacdo e conclusdo das tarefas.

Organizag¢ao no ambiente de estudo.

Revela atitudes de independéncia e autonomia.

Aplicacao de conhecimentos.
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TIC

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Conhecimento da importancia das TIC.

Utiliza o computador e restantes ferramentas audiovisuais como recurso de aprendizagem.

Identifica as caracteristicas e funcionalidades tecnolégicas dos principais recursos audiovisuais.

Seleciona, recolhe e procede ao tratamento de informacao obtida, primordialmente, a partir da
Internet, transformando-a em conhecimento mobilizavel para as restantes areas curriculares.

Postura experimental, reflexiva, critica e de interesse a autoaprendizagem.

Utiliza a web como ferramenta de aprendizagem, de forma responsavel, respeitando regras basicas de
seguranca, tanto pessoal, como dos equipamentos informaticos.

Aquisicao e implementacao dos conteldos referentes a cada mdédulo do DOM:
Componente pratica

Componente tedrica
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O aluno apenas sera avaliado nas atividades de enriguecimento, caso obtenha metade, mais uma presenca, nas aulas

dadas por cada trimestre. Caso o aluno tenha faltado a mais de metade das aulas previstas os professores nao terdo

elementos suficientes para avaliar.

OTL
Aspetos a avaliar

Responsabilidade nas tarefas individuais e de grupo.

Iniciativa e capacidade de improvisagao.

Cooperacao e solidariedade.

Participacao nas atividades.

Conclusdo de tarefas/autonomia/responsabilidade.

Comportamento.

Clubes
Aspetos a avaliar

Interesse e motivac¢do dos alunos

Empenho

Respeito

Cumprimento de regras

Documento aprovado em conselho escolar no dia 2 de setembro de 2024
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