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+ INTRODUCAO

No contexto da situacao vivida na Regido Auténoma da Madeira, bem como
em todo o territorio nacional, e no sentido de fazer face a infecao COVID-19, as
autoridades regionais e nacionais competentes decidiram suspender as atividades
letivas, nao letivas e de componente de apoio a familia, de carater presencial.

Face ao atual estado da situacao, perspetiva-se que estas medidos se
prolonguem, de modo parcial ou integral, ao longo do terceiro periodo letivo, tanto
mais que através do Decreto do Presidente do Republica n.° 2-B/2020, de 02-04-
2020, foi renovada a declaracdo do estado de emergéncia, abrangendo todo o
territorio nacional, com o duracao de 15 dias, iniciando-se as 0:00 horas do dia 3
de abril de 2020 e cessando as 23:59 horas do dia 17 de abril de 2020, sem prejuizo
de eventuais novos renovacgoes, nos termos da lei.

Este Decreto, para além de manter a suspensao parcial do direito de
deslocacao e fixacao em qualquer parte do territéorio nacional, decreta no seu art.®
4, em matérias de educacao, o seguinte:

"g) Liberdade de aprender e ensinar: podem ser impostas pelas autoridades
publicas competentes as restricoes necessarias para reduzir o risco de contagio e
executar as medidas de prevengdo e combate a epidemia, incluindo a proibicdo ou
limitacdo de aulas presenciais, a imposicdo do ensino a distdncia por meios
telematicos (com recurso a internet ou a televisao), o adiamento ou prolongamento de
periodos letivos, o ajustamento de métodos de avaliacdo e a suspensdao ou
recalendarizacdo de provas de exame ou da abertura do ano letivo, bem como
eventuais ajustes ao modelo de acesso ao ensino superior”.

Assim, os estabelecimentos de educacdo e ensino do territério nacional e
também da RAM vao continuar com as atividades presenciais suspensas,
prevendo-se, que a situacao se mantenha no terceiro periodo letivo, ficando em
aberto a possibilidade de, de acordo com as indicacdoes das autoridades de saude e
avaliada a evolucao da situacao epidemiolégica COVID-19, serem tomadas outras
decisoes, nomeadamente o eventual retomar das aulas presencias.

Neste contexto, todas as criancas e alunos da RAM iniciam este 3.° periodo

sem atividades presenciais:



Plano de Ensino a Distancia — Escola Sagrada Familia - Externato

- as criancas da educacao de infancia e os alunos do primeiro ciclo do ensino
basico permanecem no modelo de ensino nao presencial, com recurso as
metodologias digitais, reforca do com o apoio de emissao televisiva de conteudos
pedagogicos (RTP 2 e RTP Memoria);

Assim, o ensino a distancia, como solucao alternativa e excecional com
recurso as metodologias digitais, € a modalidade mais adequada, tendo em conta
a situacao vivida e aos impactos a nivel do percurso escolar das criancas e alunos
para este terceiro periodo.

Neste processo, € na consciéncia dos constrangimentos e limitacoes que esta
situacao apresenta, relativamente a realidade da atividade letiva presencial, as
escolas sao desafiadas, nesta modalidade de ensino e aprendizagem nao presencial
(& distancia), a encontrar respostas que visem, sobretudo, permitir a todas as
criancgas e jovens:

+  garantir o direito de aprender;
i manter proximidade e contacto regular com os seus educadores/professores

e colegas;

+ consolidar as aprendizagens ja adquiridas;
+ dar continuidade aos processos de ensino e aprendizagem e desenvolver

novas aprendizagens.

In oficio n.° 5.0.0-53/2020 datado de 13/04/2020
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+ ELABORAR PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

De acordo com a realidade hoje vivida, a escola através do conselho escolar,
em reunidao por videoconferéncia no microsoft teams, refletiu, organizou e
desenvolveu as seguintes orientacoes para o plano de ensino a distancia tendo em
conta os recursos técnicos e humanos disponiveis, competéncias digitais dos
docentes e situacao dos alunos de forma a encontrar as respostas mais adequadas

e potenciadoras do sucesso educativo dos alunos.

Assim, o plano de ensino a distancia consiste em:

v' EQUIPA DE APOIO

Todos os docentes da escola, pois cada um tem competéncias no ambito
tecnologico e digital para a preparacao das aulas, envio e esclarecimentos do
trabalho aos encarregados de educacao. Contudo, € promovido o trabalho
colaborativo entre os colegas no caso de duvidas e esclarecimentos que possam
surgir por alguma razao de utilizacao dos meios ou de duvidas dos encarregados

de educacao.

v/ FERRAMENTAS E METODOLOGIAS

¢ Ferramentas:

Google groups — para o envio dos emails com as atividades a serem
realizadas pelos alunos, aos respetivos encarregados de educacao, visto ter sido a
forma mais escolhida pelos proéprios, para a rececao e reenvio dos trabalhos

realizados.

Whatsapp e Messenger — para o esclarecimento de duvidas por parte dos
encarregados de educacao. Whatsapp para os alunos dos primeiro e segundo anos

e messenger para os alunos dos terceiro e quarto anos.
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Zoom - para o trabalho sincrono dos alunos com os professores.

Telescola, escola virtual, escola magica e aula digital — para serem
utilizadas pelos professores e alunos pois permitem o acesso a manuais escolares
e recursos digitais organizados de acordo com o curriculo nacional que facilitam a
aprendizagem.

Manuais escolares de cada ano de escolaridade, livros de fichas e de

trabalho ¢ cadernos diarios e de estudo.

e Metodologias:

Organizacao/planificacdo das atividades por dias e por disciplinas, tanto
curriculares como de enriquecimento curricular.

Cada professor das atividades curriculares e das atividades enriquecimento
curricular envia a sua planificacdo das atividades propostas para realizar durante
a semana, isto depois de todos os professores coordenarem em conjunto, atraves
de uma reuniao, no microsoft teams, os conteiidos a serem trabalhados nessa

semana e avaliarem o trabalho realizado na semana anterior.

v' AGENDAMENTO DO ENVIO DAS ATIVIDADES

Envio das atividades para os encarregados de educacao ficou agendado para
o domingo entre as 18h e as 19h.

Envio das atividades concluidas pelos alunos na sexta-feira de cada semana.

Ensino sincrono*:

Educadora Pré-escolar:

Turma de pré-escolar — 6% Feira — 11h30m — 12h00

Professoras curriculares:
Turma do primeiro ano — 4* Feira -10h30 — 11h00
Turma do segundo ano — 42 Feira — 11h00 — 11h30
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Turma do terceiro ano — 5* Feira — 09h00 — 09h30
Turma do quarto ano** — 5% Feira — 09h30 — 10h00

** O professor do ensino especial estara a apoiar o trabalho sincrono.

Professora de Inglés:

Turma do segundo ano — 4* Feira -10h30 — 10h45
Turma do primeiro ano — 4% Feira — 11h00 - 11h15
Turma do quarto ano — 5% Feira — 09h00 - 09h15
Turma do terceiro ano — 5* Feira — 09h30 — 09h45

Professora de TIC

Turma do primeiro ano — 22 Feira — 14h30 — 14h45
Turma do segundo ano — 2% Feira — 15h00 — 15h15
Turma do terceiro ano — 3* Feira — 14h30 — 14h45
Turma do quarto ano — 3% Feira — 15h00 - 15h15

* Os professores das atividades de enriquecimento curricular apoiardao o trabalho
sincrono das atividades curriculares, quando surgirem duvidas nas tarefas a

realizar de acordo com cada disciplina.

Santana, 17 de abril de 2020.

A Diretora
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v" ANEXOS:

Anexo 1 — Horario 1° ano
Anexo 2 — Horario 2° ano
Anexo 3 — Horario 3° ano
Anexo 4 — Horario 4° ano
Anexo 5 — Resultado dos inquéritos aos recursos dos alunos — Turma A

Anexo 6 — Resultado dos inquéritos aos recursos dos alunos — Turma B



e Anexo 1 - Horario Pré-escolar

Escola Sagrada Familia — Externato
32Periodo — Ano Letivo 2019/2020

Plano Semanal da turma do Pré-Escolar

. Plano de Ensino a Distancia — Escola Sagrada Familia - Externato

(artes visuais)

Telescola Telescola Telescola Eii::ggéaes Eii::gg;aes
Expressoes Expressoes Artisticas Expressoes Artisticas e Artisticas e
Artisticas e e Fisico-Motoras Artisticas e Fisico- Fisico-Motoras

Fisico-Motoras Filosofia Fisico-Motoras Motoras Filosofia
Estudo do meio Steam Iniciacio a Estudo do Steam
Matematica Inglés meio Matematica
Hora do conto
(Linguagem oral e | Conhecimento do Dominio da Iniciacdo a Conhecimento
abordagem a Mundo Matematica Inglés do mundo
escrita)
Linguagem
oral e
Educagio i Educacio abordagem 2
artistica Educaciio Fisico Expressao Fisico escrita
(danca/dramatiza Musical e .
~ motora L. motora Ensino
.g:aol Dramatica Sincrono:
0gos )
198 11h30 -12h00

Educacao Educacio artistica Informatica/ Dominio da Formacio

artistica (artes visuais) Videoteca . .~

matematica Crista
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Anexo 2 - Horario 1° ano

Escola Sagrada Familia — Externato
32Periodo — Ano Letivo 2019/2020

Plano Semanal da turma do 12 Ano

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Telescola Telescola
Telescola
Telescola . Telescola .
09:00 Estudo do Meio Estudo do Meio L.
) . . . . . . Matematica
Portugués e Cidadania Portugués e Cidadania
10h10
Hora da leitura Educacao Matematica Educagao
Artistica Artistica
INTERVALO
Ensino Sincrono:
Esclarecimento
10h30 de duvidas Portugués/
Matematica Portugués Portugués =
& 10h30 -11h00 & Educagdo
11h30 e .
Literaria
Inglés
11h00-11h15
11:30 | Estudo do Meio - . . -
. . Matematica Portugués Matematica Matematica
. e Cidadania
12:30
12:30 Musica Estudo do Meio e R
. . Inglés EMRC
13:30 Cidadania
Artes Visuais
Ensino
14:30 ;
Sincrono:
14:45

TIC
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Anexo 3 - Horario 2° ano

Escola Sagrada Familia — Externato
32Periodo — Ano Letivo 2019/2020

Plano Semanal da turma do 22 Ano

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Telescola Telescola
. . Telescola
09:00 Telescola Estudo do Meio Telescola Estudo do Meio L.
N . . N . . Matematica
10h10 Portugués e Cidadania Portugués e Cidadania
Hora da leitura Educacao Matematica Educagao
Artistica Artistica
INTERVALO
Ensino Sincrono:
Inglés
10h30 10h30-10h45 Portugués/
11h30 Matematica Portugués Ensino Sincrono: Portugués E(.iuca’g:?\o
Esclarecimento Literaria
de duividas
11h00 -11h30
11:30 | Estudo do Meio . R . .
. . Matematica Portugués Matematica Matematica
. e Cidadania
12:30
12:30 . Estudo do Meio e EMRC
Musica . .
13:30 Cidadania Inglés Artes Visuais
15:00 Ensino
Sincrono:
15:15

TIC




Anexo 4 - Horario 3° ano

32Periodo — Ano Letivo 2019/2020

Plano Semanal da turma do 32 Ano

Escola Sagrada Familia — Externato

Plano de Ensino a Distancia — Escola Sagrada Familia - Externato

~

vai Ficar Wdo ben

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Ensino Sincrono:
Esclarecimento de
09:00 .
Portugués Matematica Portugués duvidas 9h-9h30 Matematica
10:00 Ensino sincrono:
Inglés
9h30-9h45
INTERVALO
Aul TV -
AulasnaTV - ulasna AulasnaTV - AulasnaTV -
#EstudoEmCasa
. #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa
10:20 10h20-10h50 AulasnaTV -
10h20-10h50 . 10h20-10h50 10h20-10h50 Hora
. Estudo do Meio e . . #EstudoEmCasa
11:30 Portugués Cidadania Portugués da Leitura 10h20-10h50 Inelas
11h00-11h30 11h00-11h30 11h00-11h30 &
o 11h00-11h30 ... .
Matematica . Matematica Estudo do Meio
Educacao Fisica
11:30 Educagao Fisica
Matematica Inglés Matematica Portugués
12:30 11h30-12h
12:30 Estudo do Meio e N Estudo do Meio e EMRC
. . Portugués . .
13:30 Cidadania Cidadania EEMD
14:30 Ensino sincrono:

14:45

TIC




e Anexo 5 - Horario 4° ano

Plano de Ensino a Distancia — Escola Sagrada Familia - Externato

Escola Sagrada Familia — Externato

32Periodo — Ano Letivo 2019/2020

Plano Semanal da turma do 42 Ano

~

vai ficar Wo ben

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Ensino sincrono:
Inglés
09:00
R . . 9h-9h15 .
Portugués Matematica Portugués . 3 Matematica
10:00 Ensino Sincrono:
Esclarecimento de
davidas 9h30-10h00
INTERVALO
Aul TV -
Aulas na TV - u'as ha Aulas na TV - Aulas na TV -
#EstudoEmCasa
10:20 #EstudoEmCasa 10h20-10h50 #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa Aulas na TV -
10h20-10h50 . 10h20-10h50 10h20-10h50 Hora
R Estudo do Meio e . . #EstudoEmCasa
11:30 Portugués Cidadania Portugués da Leitura 10h20-10h50 Inglas
11h00-11h30 11h00-11h30 11h00-11h30 &
. 11h00-11h30 L. .
Matematica . Matematica Estudo do Meio
Educacao Fisica
11:30 Educacao Fisica
Inglés Matematica Matematica Portugués
12:30 11h30-12h
12:30 Estudo do Meio e . Estudo do Meio e EMRC
X . Portugués X .
13:30 Cidadania Cidadania EEMD
15:00 Ensino sincrono:
15:15 TIC
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e Anexo 6 - Resultado dos inquéritos aos recursos dos alunos - Turma A

Externato Sagrada Familia
Ano Letivo 209/2020

Inguérito acs recursos dos alunos

Turmia Preenchimenta RAM 3
‘ 100% ' ‘ 95% ’ &8 |E

Extemnato Sagrads Familia (P) ] ] o ]
A 18 | A L 3 0 o
Alexandre Magno Jardim Mendonga ' 1 a1 ol 1|01 [
Ana Eduanda Lucas Gois 1 o | | 1|8 o
Ana Sofia Perestrelo Déra 1 o | 1 I T S
Ewva Nair de Freitas Mendonga 1 B 1 o 1 [ a1 |0
Ismael da Silva Benabdsllah 1 oo 0 I T T
Juliana Carss Gouveia 1 o | 1 o 1 [ e 1 |0
Lucas Micasl Teles Gongalves 1 S 1 o 1 el 1 [
Margarida Gongalves de Mendonga Lega i II' 1 II' 1 “ II'
Maria Francisca de Mendes Tapadas 1 [ 1 TR ]
Maria Jodo Silva Florenga 1 o | 1 w1 |8 o
Maria Matilde Gouveia Camacho 1 o | 1 o | 1[0 o
Mateus José Rocha Carvalho 1 o | 1 o 1| e o
Paulo Santiago Abreu Nunes a1 o1 [ e 1|0
Fodngo Freitas Cmelas 1 o 1 o1 [0 o
Sofia Mara Gomes Gongalves 1 o |1 N ERT I ERED
Valentina Camacho de Sousa 1 ] 1 ] 1| o 2l




Plano de Ensino a Distancia — Escola Sagrada Familia - Externato

e Anexo 7 - Resultado dos inquéritos aos recursos dos alunos - Turma B

Externato Sagrada Familia
Ano Letivo 20192020

Inquérito aos recursos dos alunos

Turma Preenchimento RAM
‘ 100% ’ ‘ 95% ’
o

Externato Sagrada Familia (P) n n a
B 0 0 o 0
Afonso Martim Mendonga Abreu 1 o |1 ‘o [1 e[ 1]
Alicia Marques Gouveia Freitas 1 i ; 1 e 1 |l |
Ana Carolina Jesus Siqueira 1 o | on)| o [lel] 1 (el
Joaquim Andrade de Freitas 1 o 4 o | 1| il
Liliana de Jesus Viveiros 1 ] 1 9|1 e ] 1] o
Margarida Mendonga Fernandes da Silva 1 0 1 1] 1 0 o
Maria Leonor Nobrega Femandes 1 e | 1 ‘o |1 ]e 1]
Maria Freitas Gomes 1 0| 1 BN G 0
Ricardo Tomas Marques de Azevedo 1 g a1 ] e |
Rodrigo Martins de Freitas 1 0| 1 ENERERERES
Salvador Freitas Jardim 1 o |1 ‘o | 1 | 0
Simdo de Carvalho Vasconcelos 1 0| 1 ol 1 e o




